无懈可击的八大自我介绍技巧
自我介绍在求职面试中是非常重要的，面试官每天都要面试很多的应聘者，那么怎样才能通过自我介绍在短短的几分钟时间里给面试官留下深刻的印象，并让其产生强烈的想录用你的意愿呢?下面就来一起看一下面试时自我介绍的八大技巧吧！
◆◆让面试官记住你的名字◆◆
很多人在介绍自己名字的时候仅仅只有简单的一句“我叫某某某”，直到你的自我介绍完毕，面试官也没有记住你的名字，如果后续的自我介绍中没有突出的表现，那么这样的自我介绍注定是失败的。
一般在介绍自己的名字时我们可以根据名字的意义或者字面联想的方式简单的介绍一下自己的名字，这样不仅能够让面试官记住你的名,，还能调节气氛。比如有个人叫唐庆，他在自我介绍时说:“我的名字是历史上两大风流才子的组合，唐伯虎的唐,西门庆的庆。”简单的一句话马上让大家记住了他的名字。
◆◆自我介绍时需要有底气◆◆
一些人在面试时很紧张，表现也很不理想，一直低着头，不敢直视对方，更不要说有什么底气了，这样是很不好的，这样的表现面试官不会觉得你是紧张，反而是觉得你是没能力的表现。
◆◆注意把握时间◆◆
自我介绍的时间一般为3分钟，在时间的分配上，第一分钟可谈谈学历等个人基本情况，第二分钟可谈谈工作经历，对于应届毕业生而言可谈相关的社会实践，第三分钟可谈对本职位的理想和对于本行业的看法。
如果自我介绍要求在1分钟内完成，自我介绍就要有所侧重，突出一点，不及其余。合理地安排自我介绍的时间，突出重点是首先要考虑的问题。
◆◆自我介绍时可保持微笑◆◆
面试官可以通过看你的面部表情就能知道你当时的心理状态，是放松还是紧张，所以就算内心有点紧张，也要想办法保持淡定，脸上可适当加点微笑，一方面可以缓解自身的紧张情绪，另外一方面也可以给对方一个好印象。
◆◆自我介绍需要了解岗位◆◆
面试官会根据你说的内容与招聘岗位进行对比，所以在做出自己介绍之前，了解应聘岗位的职责和要求很重要，然后进行针对性的准备，自我介绍的内容与应聘岗位的要求和能力高度相关，这样应聘成功的机会就会更大。
◆◆切勿采用"背诵"口吻◆◆
人力资源专家指出，自我介绍可以事前准备，也可以事前找些朋友做练习，但自我介绍应避免书面语言的严整与拘束，而应使用灵活的口头语进行组织。切忌以背诵朗读的口吻介绍自己，如果那样的话，对面试官来说，将是无法忍受的。自我介绍还要注意声线，尽量让声调听来流畅自然，充满自信。
◆◆
注意扬长避短
◆◆
扬长避短也就是说在面试时尽量选择自己好的方面来说,只说自己的优点，避免谈及自己的缺点。从人性的角度来讲,人们总是对负面的新闻感兴趣，因此在面试时，面试官会千方百计的发现你的缺点，你的弱项,如果我们主动将缺点暴露给对方，那么产生的影响往往是负面的。
◆◆逻辑关系◆◆
自我介绍要有清晰的职业发展逻辑关系。职业有三期：学习期、成长期、成熟期。
职场学习期和成长期，简单介绍，但不能省略，因为学习期标志着你做事的方法，成长期代表着专业提升和管理提升的方式。
重点讲成熟期，成熟期能否做成事情，做成了什么事情，在什么环境下做成的，都代表着一个职场人的智慧和职业成熟度。而这三期的职业转换要有明确的逻辑关系。
熟话说,细节决定成败，一个简单的自我介绍虽然只有短短的几分钟，但是其内容却包罗万象，因此在面试时自我介绍的完美与否是举足轻重的。希望这篇文章能够对大家有所帮助，祝愿每个人都能找到一份满意的工作。
