
Tara老师口语课资料 

 

1. 正课的直播课 + 直播录像 

这个部分是最重要的，里面涉及到思维方式、方法论、话

题语料等重点知识。覆盖的真题量也比较大，应该先看。

有的学生反复听、跟读、找出自己喜欢的表达作为常备语

料，短时间内能记住很多细节，倒背如流，5.5-7提分。而

有些学生匆忙看一遍，没留下任何痕迹，话题语料、常见

表达，没记住几个，上完课大脑还是空空。这就是差距。 

3. 大礼包里的讲义 

讲义我会发给你，每上完一节

正课直播，我会在群文件里发

一个当日大礼包。里面包含讲

义。讲义是你做笔记的参考，

但是鼓励学生自己做手工笔

记，印象更深。回看录播时，

不要照抄讲义，找出自己喜欢

的句型和表达，做一些归类、

造句，加深印象。 

2.微信群文件里 0号文件夹（公开课录播） 

这个部分里面主要涉及一些正课上没讲过的 p1-3话题，p2

为主。正课 结合 公开课，最大程度带着学生覆盖真题，学

习思路 + 话题语料。一集一小时，负担不重。关键看决

心。有学生吃个早饭都能看一集。你也要有这样的毅力。 

4. 发音课系列教程 

这部分其实蛮重要，所以

开课前如果老师已经提前

上传了，有时间就可以先

看起来。如果进群较晚，

那就等 1、2看完了，仔

细研究一下。需要 4小时

左右的时间。 

6. 音频版词汇集 

Tara亲自录制的音

频，上下班（学）路上

可以听起来。简单好

动，不知不觉记住一些

基本话题语料。 

5. 当季口语素材 

素材固然很重要。但是有的学

生上来就看素材，不愿意上

课。这一点是不推荐的。个人

觉得，学习方式是自己的事

儿，素材是复习阶段很重要的

指导参考。但如果不求甚解地

看素材，效果不会太好。所以

它的地位大家自己把握。 

平级关系 

3.1 大礼包里的其他内容 

有时间一定要看，尤其减压音频视频。其余的内容，有时间当作

拓展内容阅读。Day6的结课总结很推荐一看。 


