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写作审题的3大纪律

不论英语水平如何，在考场审题时都应该把考题逐字逐句 

地认真读3遍。

审题时对题目里的各个部分要一视同仁。也就是说，不仅 

要看清名词、动词、形容词、副词等“实词”，也不能忽视 

考题里出现的 and, while, if, because, rather than, in spite 
of等"虚词”。

如果题目里出现了 only, every, best等在逻辑上有可能 

过于"绝对”的词，也要提醒自己注意。

而且，审题不只是审清题干，也必须看清题目结尾的提问 

建。

（实例请看Day 1 p. 5）

译

英语基础一般的同学如果对直接看着英文考题来思考没有 

足够的把握，那么也可以把考题翻译成中文来帮助自己理解。 

参加笔试的同学可以把考题的译文写在印有作文考题的试题纸 



空白处，参加机考的同学可以把考题译文写在印有考号和登录 

密码的login sheet空白处。

对于考题里你觉得特别关键的词，还可以在英文考题或者 

在中文译文里用下划线"划重点"。而且在写开头段、每一个 

主体段和结尾段的时候，都可以快速地浏览一遍自己划的 

戛忘,以确保自己在全文的任何一个位置都不会出现局部跑题 

(partially off-topic)的失误。，

审题是写好IELTS作文的第1步，也是极为关键的 

—步。很多写作单项成绩不理想的同学其实是在审题这个 

阶段就出现了严重的失误，导致在Task Response评分项 

被严重扣分。

广总结：认真审题不是浪费时间，恰恰相反，这个 

过程可以为实际动笔之后节省远远更多的时间。
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4段式vs 5段式

4段式结构和5段式结构都是英语short essays的常用 

结构，而且绝大多数7分及以上的剑桥官方评分实例也都采用 

了4段式结构或者5段式结构。

4段式含有两个主体段，在每一个主体段里面都含有两 

个分论点或者三个分论点（也就是理由，“ideas"）。4段式 

更适合你对每一方能够想出比较多的分论点、但是你对每个 

分论点能想出的支持句（supporting sentences）比较少的 

情况。

5段式含有三个主体段，每个主体段“聚焦”在一个 

分论点（即一个理由）上面。5段式更适合你对每一方 

能够想到的分论点（即“ideas”）比较少，但是你能够对 

自己想到的每一个分论点写出比较多的支持句（supporting 

sentences）的情况。

可见，4段式和5段式之间其实并没有绝对不可逾越的 

鸿沟。如果感觉对于4段式里面自己更倾向一方的理由 

（分论点）“很有感觉”，想进行更深入的支持，就可以从这 

一方里挑出两条理由，把这两条理由分别放在两个主体段里 
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进行更加深入的论述，那么一个4段式结构也就自然地 

“变形”成了一个5段式结构。

，总结：4段式每一方的分论点较多，每个分论点的 

支持句较少。5段式每一方的分论点较少，每个分论点的支 

持句较多。这两种结构都是剑桥高分范文的常用结构，而 

且都可以写出具有实质说服力的essays。
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议论文是不是必须在开头段 

就表明自己的看法？

这个问题看似简单，但在国内培训界却一直“悬而未决"。

对待学术分歧的理性方式，不是争吵或者"骂战”，让夹在 

中间的学生们感到无所适从，而是虚心地研究IELTS Writing 

Test 的出题者---- Cambridge English Language Assessment
给出的官方评分实例。

从剑桥官方给出的评分实例可以看出：对于agree or 

disagree （同不同意）型和比较利弊型这两种议论文考题， 

剑桥给出的7分及以上范文都无一例外地在开头段就表明了 

自己的看法。

对于D&G型议论文考题，在开头段表明自己看法的写 

法其实也是可以的，但剑桥官方的多数D&G型范文并耘; 

在开头段表明自己的看法，而是在主体段里分别讨论了两种观 

点之后，在结尾段里再给出自己的看法，符合Discuss both 

views and give your own opinion. 的题目 要求。例如： 《剑 

14》p. 131的范文（题目在《剑14> 51页），《剑9） p. 167 

的范文（题目在《剑9》77页），《剑8》p. 173的范文（题 

目在《剑 8》129 页）和 The Cambridge Official Guide to 

IELTS （《OG》）p. 388的范文（题目在《OG》p. 171）o
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K总结：agree or disagree （同不同意）型和比较利弊 

型这两类议论文都必须在开头段就表明自己的看法。Discuss 

both views and give your own opinion.（讨论两种观点并给出 

自己的看法）型作文也可以选择在开头段就表明自己的看法， 

但剑桥官方提供的多数D & G型范文选择了不在开头段表明 

自己的看法，而是在主体段对双方的观点进行讨论后在结尾段 

里表明自己的看法,严格符合Discuss both views and give 

your own opinion.的题目要求。
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，3类行文衔接手段

（cohesive devices）

剑桥官方对于7分作文行文衔接的明确要求是：use a 

range of cohesive devices appropriately （恰当地使用 多种衔 

接手段）O

相应地，官方高分范文出现的衔接手段并不只是连接词， 

而是有3类：

连接词

代 词 （包括人称代词，物主代词和指示代词）

与前面的句子直接相关的名词

连接词

IELTS作文里常用的连接词有8种，可以用“果粒对比, 

不设下限”（因果、举例、对比、类比、让步、假设、下定义、 

限定范围）快速记忆。

其中，在7分及以上的官方范文里出现频率最高的连 

接词是:
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As a result, ...（因此）

Therefore,...（因而）

景 because （因为，后面跟从句）

because of （因为，后面跟名词或者名词短语） 

due to （由于，后面跟名词或者名词短语）

For example, ...（例如）

举
痴 For instance, ...（例如）

such as （比如，后面跟名词或者名词短语）

while （在一个句子里的主句和从句之间形成对比） 

whereas （在一个句子里的主句和从句之间形成对比） 

By contrast,...（在前后两个完整的句子之间形成对比）

定 Similarly, ...（类似地，在前后两个句子之间形成类比）

although ...（尽管，后面跟从句）

苫 despite ...（尽管，后面跟名词或者名词短语）

in spite of （尽管，后面跟名词或者名词短语）

馨if ...（如果）*

※除了直接用if进行“硬假设”，官方高分范文里也经常用Without

... would ...（如果没有... ，.........就会.....）,may （可

能），are likely to （很可能）这3种方法来进行“软假设”。
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下
定
义 

限
定
范
围

This means that ...（这就是说）

In other words, ...（换句话说，换言之）

rather than ...（而不是.... ）

Specifically, ...（具体来说）

In terms of ...（就....而言）

代词

剑桥高分范文里最常用的人称代词：they, them, it,偶尔 

出现we

最常用的物主代词：their,偶尔出现。ur

最常用的指示代词:this, these

与前面的句子直接有关的名词

例 如：consumers, tourists, many parents, some 

students等。而且有时会用定语从句，比如Children who ..., 

Employees who ... , Buildings that ... , Advertisements that 
...等来进一步加强与前面句子内容之间的相关性。

z/总结：连接词并不是IELTS作文里唯一有效的行文衔 

接手段(cohesive devices),人称代词、物主代词、指示代 

词和与前面的句子直接有关的名词也都是高分范文里的常用行 

文衔接手段。

9





IELTS写作常考话题的
最高频短语总结

如果您还有时间学习每类话题更完整的phrase lists,请 

参考《十天突破雅思写作》。

科技类最高频短语

原则： 只记你觉得自己在考场里面真正能想到的就可 

以，有选择的记忆会更高效

boost efficiency 提高效率

boost productivity 提高生产率

work more efficiently 更高效地工作

［同类］learn more efficiently 更高效地学习

shop more efficiently 更高效地购物 

save time and energy 节省时间和精力 

［同类］save money on transport 节省交通费

（例如：网络购物，远程上班）

technological innovations 科技创新

provide people with more choices
为人们提供更多的选择

work remotely 远程上班（work from home 在家上班） 
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have more freedom 拥有更多的自由

have more job opportunities 拥有更多的就业机会 

create jobs 创造就业

contribute to the economy 对经济做贡献 

boost economic growth 促进经济的增长 

study at their own pace 按他们自己适应的进度学习 

keep in touch with family and friends 与亲友们保持联系 

interact with their friends online 在网上和朋友们交流互动 

exchange ideas and information 交换想法和信息 

share photos and videos 分享照片和视频 

online community 网络社区（名词短语） 

find information quickly and easily 快速、轻松地找到信息 

provide a wide variety of information 提供多种多样的信息 

broaden people's knowledge and interests
扩展人们的知识和兴趣爱好

is a source of fun and enjoyment 是一种乐趣的来源

（例如：看电视、玩手游playing mobile games） 

interesting and enjoyable 有趣而且令人愉快的 

reduce stress and anxiety 减轻压力和焦虑 

is a good way to relieve stress 是一种很好的减压方式 

improve hand-eye coordination 增强手和曰艮睛的协调能力 

（例如：电子游戏、运动） 

improve teamwork skills 增强团队合作的能力

（例如：团队游戏、团队运动）
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develop motor skills 发展准确完成动作的能力，注意 

motor skills不是“马达能力”

（例如：电子游戏、运动）

boost crop yield
（农业科技，转基因技术）提高农作物的产量

【对比】

rely too much on .., 过度地依赖....

（例如:the Internet, mobile phones, fast food） 

become addicted to ... 对....上瘾

（例如：social media社交媒体，video games电子游戏， 

junk food垃圾食品）

excessive use of the Internet
（名词短语）对于互联网的过度使用

（同类短语：excessive use of mobile phones）

develop a sedentary lifestyle 形成缺少运动的生活方式 

pose health risks 构成健康风险

increase the risk of heart disease and high blood 
pressure 增加患心脏病和高血压的风险

mobile phone radiation 手机辐射（名词短语） 

damage their eyesight 破坏视力

reduce face-to-face interaction 减少 面对面的交流 

feel lonely in real life 在真实的生活里感到孤独 

feel lonely and isolated 感到孤独而且很孤立 

steal personal information 窃取个人信息 

online fraud 网络诈骗（名词短语）
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媒体类最高频短语

provide information about new products
（广告）提供新产品的信息

promote products 推销产品

make products more attractive 让产品更有吸引力

boost the sales of products 提升产品的销量

are creative and enjoyable
（广告）有创意而且令人愉快的

create jobs 创造就业

（例如:the advertising industry 广告业，tourism 旅游业） 

inform people about important events
（报纸、新闻节目）告诉人们关于重要事件的资讯

provide a wide variety of information 提供多种多样的信息 

provide reliable information 提供可靠的信息

are interesting and enjoyable
（好的电视节目）很有趣并且令人愉快的

is a source of fun and enjoyment 是一种乐趣的来源 

reduce stress and anxiety 减轻压力和焦虑 

educational programmes 有知识性的节目（名词短语） 

broaden people's knowledge and interests
扩展人们的知识和兴趣

attract many viewers 吸引大量的观众

（同类短语：attract many tourists吸引大量的游客）
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【对比】

provide misleading information
提供有误导性的信息（名词短语）

encourage people to follow the latest trends
（广告）鼓励人们去追随最新的潮流

are easily influenced by advertisements
（消费者，儿童）很容易受到广告的影响

are easily influenced by violence in the media
（青少年）很容易受到媒体里暴力内容的影响

do not have a fully-developed sense of right and wrong
（青少年）没有成熟的是非观念

copy what they see in the media
模仿他们在媒体里看到的内容

promote violence
（电影、电视节目、电子游戏）宣扬暴力

violent images 暴力的画面（名词短语）

develop a sedentary lifestyle
（上网或者看电视过多的人）形成缺乏运动的生活方式

damage their eyesight
（看电视或者打游戏太久）伤害他们的视力

spread their own culture 传播自己的文化

weaken other cultures 削弱其它的文化

教育类最高频短语

develop their social skills 发展他们的社会交往能力 
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develop their communication skills

发展他们的沟通能力

boost their teamwork skills 提升他们的团队合作能力 

build a sense of responsibility 树立责任感

work closely with ..,与（同学、队友等）紧密地合作 

这个work不仅可以指工作，也可以指任何需要紧密合作 

才能完成的事情

work towards their common goals
向着他们共同的目标一起努力

achieve success

获得成功，地道英文里不写receive success X

take part in group discussions 参加集体讨论 

exchange ideas and opinions 交换想法和意见 

boost their academic performance
提升他们的学业表现

develop good learning habits 形成良好的学习习惯

improve their memory and concentration

增强他们的记忆力和注意力

concentrate on their studies 集中精力在学业上

（study的复数studies是指"学业”）

learn more efficiently 更高效地学习

core subjects 核心科目（名词短语）

optional subjects 选修科目（名词短语）
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broaden their knowledge and skills
扩展他们的知识和技能

expand their horizons

开阔他们的眼界（这个短语里总是用复数horizons）

suit their interests and abilities
（课程）适合他们的兴趣和能力

are professional educators
（教师）是专业的教育工作者（对比：家长、电脑）

understand students' learning needs
理解学生们的学习需求

meet their needs 满足他们的需求

improve their problem-solving skills
增强他们解决问题的能力

gain knowledge about ... 获取关于....的知识

（native speakers 不写 learn knowledge X ,因为 在地道 

英文里learn和knowledge不能搭配到一起）

gain practical experience 获取实践经验

boost their brain development
促进（儿童的）大脑发育

encourage imagination and creativity
激发想象力和创造力

make them more creative 让他们更有创造力

prepare them for adult life
帮助他们为成年之后的人生做好准备 
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become useful members of society / become contributing 

members of society
成为可以创造有用价值的社会成员

become responsible members of society
成为有责任感的社会成员

make them more independent 让他们变得更独立

build self-confidence 树立自信

manage their time well管理好自己的时间

make the best use of their time
更加充分地利用他们的时间

prepare them for employment
（学校，课程）帮助他们为就业做准备

increase their employability 提高他们的就业适应性

prepare them for the job market
帮助他们适应就业市场的要求

compete in a global job market
在全球化的就业市场当中竞争

prepare them for the knowledge-based economy
帮助他们适应以知识为主导的经济

build a well-educated workforce for the knowledge-based 

economy （学校）为知识经济建立起一支受到良好教 

育的劳动力

have more job opportunities 拥有更多的就业机会

have equal opportunities 拥有平等的机会

ensure fairness （政府、学校、教师等）确保公平
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give financial support to ... 为....提供资助

achieve their potential充分发挥出他们的潜力

【对比】

are under great pressure with their studies
在学业当中承受着很大的压力（study的复数studies是 

指“学业”）

suffer from stress and anxiety 被压 力和焦虑困扰 

face tough competition for jobs 面临激烈的求职竞争 

cause frustration / make them frustrated 导致挫败感 

tuition fees 学费（名词短语，rising tuition fees Ji涨的 

学费）

lack motivation 缺乏学习的动力

lack practical experience 缺乏实践经验

low-income families 低收入的家庭（名词短语）

are treated unfairly 受到不公平的对待

are easily influenced by advertisements
（消费者，儿童）很容易受到广告的影响

are easily influenced by violence in the media
（青少年）很容易受到媒体里暴力内容的影响

copy what they see in the media
模仿他们在媒体里看到的内容

promote violence
（电影、电视节目、电子游戏）宣扬暴力

violent images 暴力的画面（名词短语）
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become aggressive （青少年）变得具有攻击性 

develop anti-social behaviour 形成反社会的行为 

（例如:graffiti涂鸦，bullying欺凌等）

工作类最高频短语

boost their efficiency 提高他们的效率

boost their motivation
提升他们（工作或者学习）的动力

increase employees' job satisfaction
增加员工的工作满意度

suit their interests and skills
（工作）适合他们的兴趣和技能

achieve career success 获得事业上的成功

are rewarded for ...（员工）因为....获得回报

feel motivated 感觉很有动力，“动力十足”

feel respected and valued
（员工）感觉受到尊重和重视

are treated fairly 受到公平的对待

have equal opportunities 拥有平等的机会

give them a sense of achievement 给他们一种成就感 

create jobs 创造就业

have more job opportunities 有更多勺勺就业机会

have job security （员工）有稳定的工作

（注意不是“工作安全”） 
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have a steady source of income 有一个稳定的收入来源 

give them more freedom 给他们更多的 自 由

work remotely 远程上班

（例 如：work from home在家上班）

have more freedom （远程上班的员工）有更多的自由

have more flexible schedules 有更灵活的时间安排 

achieve a work-life balance / achieve a balance between 
work and life
实现工作与生活之间的平衡

achieve a work-family balance / achieve a balance 
between work and family
实现工作与家庭之间的平衡

job applicants 求职者（名词短语）

academic qualifications 学历（名词短语） 

practical experience 实践经验（名词短语） 

have equal opportunities 拥有平等的机会 

choose career paths that really interest them
选择他们真正感兴趣的事业发展方向（career paths事 

业的发展方向）

【对比】

lack motivation 缺乏工作的动力

often work overtime 经常力口班

have a stressful lifestyle 生活压力很大，“压力山大” 

face tough competition for jobs 面临激烈的求职竞争 
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face tough competition for promotion
面临激烈的升职竞争

cause stress and anxiety 导致压力和焦虑

cause frustration / make them frustrated 导致挫败感

rely heavily on fast food 严重地依赖于快餐

are treated unfairly 受到不平等的对待

do not have equal opportunities 没有平等的机会

take jobs away from local people 抢走当地人的就业机会

政府类最高频短语

give financial support to ... 为....提供资助

government funding 由政府提供的资助（名词短语） 

improve public services 改善公共服^务

（例 如：education 教 育，health care 医 疗，public 

transport 公共交通，libraries and museums 图书 馆和博 

物馆等）

improve infrastructure 改善基础设施

raise people's standard of living 提高人民的生活水平 

boost economic growth 促进经济的增长

create jobs 创造就业

make the country more competitive
让国家变得更具有竞争力

（注意形容词competitive的拼写）

ensure fairness 确保公平
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allocate resources fairly 公平地分配资源

reduce poverty 减少贫困现象

contribute to the development of society 推动社会发展 

a free and fair society
一个自由、公正的社会（名词短语）

should be a personal choice
（生活方式、饮食结构等）应该纯属是个人的选择

respect their choices 尊重他们的选择

encourage people to ... 鼓励人们去

（例 如:use public transport 使 用公共 交通，exercise 
regularly经常锻炼身体，have a balanced diet保持均衡 

的饮食等）

help people to make better decisions about ... 
帮助人们做出关于……更好的决定

【对比】

involve high costs 涉及到很高的费用

have limited funds （政府）只有有限的资金

is a waste of public money 是对于公共资金的浪费 

increase the burden on taxpayers 增力口纳税人§勺负担 

pay taxes 交税

have more important concerns
（政府）还有其它更急需解决的问题

are under-funded
（学校，医院，博物馆等）资金不足

low-income families 低收入的家庭（名词短语） 

living in hunger and poverty 生活在饥饿与贫困当中
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are forced to ... 被迫去....

invade their privacy 侵犯他们的隐私

社会发展类最高频短语

consumer society 崇尚消费的社会（名词短语）

consumer culture 不是消费者文化，而是"崇尚消费的

文化”（名词短语）

international trade 国际贸易（名词短语）

technological innovations 科技创新（名词短语）

economic growth 经济的增长

（动宾搭配：boost economic growth促进经济的增长）

the development of society 社会的发展（contribute to

the development of society 推动社会的发展）

made our lives more convenient and comfortable
让我们的生活更方便舒适

increase the demand for new products
（崇尚消费的文化）增加社会对新产品的需求

create jobs 创造就业

use natural resources responsibly
有责任感地使用自然资源

save for retirement 为退休养老存钱

【对比】

encourage people to follow the latest trends
（媒体，广告）鼓励人们去追随最新的潮流
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focus on money and possessions
集中精力于金钱和财产

become selfish and greedy 变得自私而且贪婪

buy things on impulse 冲动地购物

have high credit card debt 拖欠很高的信用卡债务

high living costs彳艮高的生活开支，很高的生活成本

（名词短语）

use more natural resources 使用更多的自然资源 

create more waste and pollution

产生更多的垃圾废料和污染（这个短语里的waste不是浪 

囊，而是垃圾、废料的意思）

lack a sense of community 缺乏社区感

lack a sense of belonging 缺乏归属感

feel lonely and isolated 感到孤独而且很孤立

traditions and customs 传统和风俗（名词短语）

全球化类最高频短语

are interconnected
（国家之间、经济之间）是相互联系的

compete in a global market 在全球化的市场当中竞争 

international trade 国际贸易（名词短语） 

technology transfer
（发达国家对发展中国家进行的）技术转让 

multinational corporations 跨国公司
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（例如：Apple苹果，Microsoft微软，Walmart沃尔玛，

Starbucks 星巴克）

have the advantage of scale
拥有大企业的优势，拥有规模经济的优势

（注意：这个短语里的scale用单数）

provide consumers with more choices
为消费者提供更多的选择

raise people's standard of living 提高人们的生活水平 

build understanding and trust 建立理解和相互信任 

exchange ideas and information 交换想法和信息 

become more open-minded
变得心态更加开放，更愿意接受不同的事物

respect cultural differences 尊重文化的差异

reduce their dependence on international aid
减少（接受国际援助的国家）对于国际援助的依赖

boost economic growth 促进经济的增长

create jobs 创 造就业

improve educational standards 改进教育质量

improve infrastructure 改善基础设施

【对比】

are driven by profit
（跨国公司，广告等）是受营利目的驱动的

pollute the local environment 污染当地的环境

take jobs away from local people 抢走当地人的就业机会
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are mass-produced
（跨国公司的产品）是大批量生产的

have similar lifestyles
（不同国家的人们）过着很相似的生活

reduce cultural diversity 减少文化的多样性

threaten their cultural heritage 威胁他们的文化传承

（注意动词threaten的拼写）

erode their sense of cultural identity
削弱他们对于自身文化的认同感

is a waste of public money
（一些人认为国际援助）是对于公共资金的浪费

live in hunger and poverty 生活在饥饿与贫困当中

misuse international aid 滥用国际援助

老人和长辈类最高频短语

have more life experience 有更多的人生经验

are more patient and understanding
更有耐心而且体谅别人

（形容词understanding：理解、体谅别人的）

look after their grandchildren 照看孙辈

share their life experience with their grandchildren
和孙辈分享人生经验

bring them joy and happiness
给老年人带来快乐和幸福感
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give them a sense of achievement 给他们一种成就感 

keep their minds sharp 帮助他们保持思维敏捷 

are loyal and reliable （老年员工）忠诚可靠的 

have more professional experience
有更丰富的专业经验

pay more attention to details 更力口关注细节

【对比】

have traditional ideas about child rearing
（老人）关于育儿的观念很传统

lead to misunderstanding 导致误解

have different lifestyles 有不同的生活方式

feel lonely and unhappy 感到孤独而且不快乐

feel lonely and isolated 感到孤独而且很孤立

feel useless and unwanted
感到自己没有价值，不被别人需要

put pressure on the healthcare system
（人口老龄化）对医疗体系构成压力

cause labour shortages
（人口老龄化）导致劳动力的短缺

（因为：工作的成年人working adults减少）

reduce productivity 降低生产率

increase the burden on taxpayers 增加纳税人的负担 

state pensions政府发放的公共养老金（名词短语） 

are more open-minded
（年轻的员工）心态更加开放，更愿意接受新事物
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are more innovative
（年轻的员工）有更强的创新能力

are more ambitious and energetic
更有志向而且精力更充沛

女性类最高频短语

gender equality 性别平等（名词短语）

ensure fairness （政府、雇主等）确保公平

have equal opportunities 拥有平等的机会

（例如：equal opportunities for employment 平等的就业机 

会，equal opportunities for promotion 平等 的升职机会， 

equal educational opportunities 平等的受教育机会） 

gender balance （公司里、学校里的）男女性别均衡 

（反义：gender imbalance男女失衡）

achieve their potential充分发挥出她们的潜力

are more patient and caring 更有耐心和爱心

achieve career success 获得事业上的成功

share household responsibilities
（男女双方）共同分担家庭的各项责任

【对比】

are treated unfairly 受到不公平的对待

gender bias 性别偏见（名词短语） 

traditional gender roles 传统观念里男性和女性各自应 

有的社会角色（名词短语）
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male-dominated professions
男性占主导地位的职业（名词短语）

require physical strength （一些职业）需要很强的体力 

（对 E匕：communication skills 沟通 能力，teamwork 
skills 团队合作的育它力，patience and confidence 耐 

心和信心）

have busy careers 有忙碌的事业

high living costs 很高的生蒋开支（名词短语）

delay motherhood 推迟作母亲

low birth rates 低出生率（名词短语）

will cause labour shortages 彳导会导致劳动力的短缺 

increase child benefits （政府）增加儿童福利

家庭类最高频短语

share household responsibilities
（夫妻双方）共同分担家庭的各项责任

share ideas and feelings 分享想法和感受

build bonds with their children
（父母）增进和孩子的亲情

（例如：给孩子读故事，带孩子锻炼等，注意bonds不是 

指“007”，而是指情感联系）

boost their brain development 促进（儿童的）大脑发育 

role models 榜样（名词短语）

teach them good behaviour 教他们良好的行为
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teach them the difference between right and wrong
教他们明辨是非

respect their choices （家长）尊重他们的选择

build a sense of responsibility 树立责任感

achieve a work-family balance / achieve a balance 
between work and family
（父母）实现工作与家庭之间的平衡

【对比】

working parents 工作的家长们（名词短语）

have busy careers 工作很繁忙

spoil their children 溺爱孩子

are addicted to social media 对社交媒体上瘾

reduce face-to-face interaction
（手机、互联网）减少面对面的交流

family members 家庭成员（名词短语）

are not as close as they used to be
（家庭成员）不像过去那么亲密了

high childcare costs
请人照看孩子的高昂费用（名词短语）

look after their grandchildren （祖父母）照看孙辈

have different ideas about child rearing
（祖父母和父母）对育儿有着不同的见解

have traditional ideas about child rearing
（祖父母）育儿的观念很传统

have different lifestyles 有不同的生活方式
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lead to misunderstanding 导致误解

high living costs 很高的生活开支（名词短语）

delay parenthood 推迟当家长

low birth rates 低出生率（名词短语）

will cause labour shortages 将会导致劳动力的短缺 

reduce productivity 降低生产率

increase child benefits （政府）增加儿童福利

城市类最高频短语

urban residents / city dwellers 城市居民（名词短语） 

earn higher salaries 挣更高的薪酬

have more job opportunities 拥有更多的就业机会

have more entertainment and shopping choices
（城市居民）有更多的娱乐和购物选择

better public services 更好的公共服务（名词短语）

（例 如：education 教 育，health care 医 疗，public 

transport 公共交通，libraries and museums 图书 馆和博 

物馆等）

enjoy cultural diversity 享受文化的多样性

city planners /urban planners 城市规划师（名词短语） 

divide cities into zones 把城市划分成一些区域

（例 如:residential areas 居住 区域，recreational areas 
休闲 区域，business districts 商务办公区，commercial 

districts 商业区，industrial zones 工业区） 
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achieve efficient land use 实现对于土地的高效利用 

reduce pollution in residential areas
减少居住区里的污染

make the layout of a city easier to understand
让一个城市的布局更加清晰

car-free zone / pedestrian zone 步行区（名词短语） 

【对比】

have a fast-paced lifestyle
（城市居民）生活的节奏很快

often work overtime 经常加班

face tough competition for jobs 面对激烈的就业竞争 

have a stressful lifestyle 生活压力很大，“压力山大” 

suffer from stress and anxiety 被压力和焦虑困扰 

rely heavily on fast food 严重地依赖于快餐 

are overcrowded （城市）过于拥挤的

high living costs 很高的生活开支，很高的生活成本 

（名词短语）

housing shortages 住房短缺（名词短语）

higher crime rates 更高的犯罪率（名词短语） 

lack a sense of community 缺乏社区感

do not even know their neighbours
甚至不认识他们的邻居

feel lonely and isolated 感到孤独而且很孤立

lack a sense of belonging 缺乏归属感
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feel disconnected from nature
（城市里的居民）感觉生活与大自然脱节

cause labour shortages in rural areas
（更多的人搬到城市）导致农村劳动力的短缺

increase the volume of traffic in some areas
（城市按功能分区）导致一些地区的交通量上升 

cause more traffic congestion in these areas 
在这些地区导致更多的交通堵塞

交通类最高频短语

control the number of cars on the road
控制路上行驶的汽车数量

reduce the volume of traffic 减少交通量 

reduce people's dependence on private cars 
减少人们对于私家车的依赖

encourage people to take public transport
鼓励人们乘坐公共交通

improve public transport 改善公共交通

make public transport more efficient
让公共交通变得更加高效

make public transport more reliable
让公共交通变得更加可靠

reduce greenhouse gas emissions
减少温室效应气体的排放
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reduce traffic congestion 减少交通堵塞

upgrade the road system 升级道路系统

save money on transport
（网络购物，远程上班）减少交通费用

improve road safety 改善交通安全

drive safely / drive responsibly
安全行驶，负责任地驾驶

walk or cycle to work 步行或者骑车上班

cycle lanes 自行车专用道（名词短语）

car-free zone / pedestrian zone 步行区（名词短语） 

mode of transport 交通方式（名词短语）

transport networks 交通运输网（名词短语）

【对比】

cause traffic congestion 导致交通堵塞

（注意：congestion是不可数名词，不要加s）

increase greenhouse gas emissions
增加温室效应气体的排放

cause distractions for drivers （手机）对司机构成干扰

建筑类最高频短语

attract many tourists 吸引大量的游客

（旅游景点:tourist attractions）

make cities more attractive
（历史建筑）让城市变得更有吸引力
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enrich the local culture 让当地的文化变得更丰富

connect us to the past

（历史建筑，历史课）帮助我们了解、感受过去

are an important part of our cultural heritage

是我们的文化传承的一个重要部分

show us how people lived and worked in the past

向我们展示过去的人们是怎样生活和工作的

are considered works of art 被视为艺术品

famous landmarks 著名的标志性建筑（名词短语） 

contribute to the local economy 为当地的经济做贡献 

make them safer 让（老房子）变得更安全

adapt them to modern needs

让它们适应现代生活的需要

replace the old equipment 替换旧的设备 

the function of a building 建筑的功能（名词短语） 

safe and reliable （现代建筑）安全可靠的 

convenient and comfortable 方便舒适的

create an impressive skyline

（现代的高楼）形成壮观的天际线

【对比】

repairs and maintenance 维修和保养（名词短语） 

involve high costs 涉及到很高的费用

lack character （现代建筑）缺乏鲜明的特色
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语言类最高频短语

is more than a means of communication
（语言）并不仅仅是一种交流的方式

is an important part of people's cultural heritage
是人们的文化传承的一个重要部分

reading and writing skills 读写技能（名词短语）

expand their vocabulary 扩大词汇量

bilingual skills 双语技能（名词短语）

expand their horizons 扩展他们的眼界（这个短语里的

horizon必须用复数）

have more job opportunities 有更多的就业机会

have more entertainment choices 有更多的娱乐选择

compete in a global job market
在全球化的就业市场'当中竞争

a minority language 小语种

（对比:a majority language 主流语种）

a global language 全球通用的语言（名词短语）

remove the language barrier 消除语言的障碍

make communication more efficient 让沟通变得更高效

【对比】

is only spoken by a small number of people
（小语种）只有很少的人说

language barrier沟通时的语言障碍（名词短语）
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lead to misunderstanding 导致误解

feel isolated （母语是小语种的人）感到很孤立

are treated unfairly 受到不公平的对待

文化类最高频短语

traditions and customs 传统和风俗（名词短语）

traditional values 传统的价值观，注意：这个短语总是

用复数values （名词短语）

protect their cultural heritage 保护他们的文化传承

（注意：heritage是不可数的，不能加s）

gain a better understanding of their cultural heritage
更好地理解他们的文化传承

inspire young people 激励年轻人

people from a wide variety of backgrounds
来自于各种各样不同背景的人们

respect cultural differences 尊重文化的差异

enjoy cultural diversity 享受文化的多样性

【对比】

reduce cultural diversity
（全球化）减少文化的多样性

have similar lifestyles
（不同国家的人们）过着很相似的生活

threaten traditional lifestyles 对传统的生活方式构成威胁

（注意动词threaten的拼写）
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threaten their cultural heritage
对他们的文化传承构成威胁

erode their cultural identity 削弱他们的文化认同感 

spread their own culture 传播自己的文化 

weaken other cultures 削弱其它的文化

consumer culture 不是消费者文化，而是"崇尚消费的 

文化”（名词短语）

focus on money and possessions
集中精力于金钱和财产

become selfish and greedy 变得自私而且贪婪

lack a sense of community 缺乏社区感

lack a sense of belonging 缺乏归属感

use more natural resources 使用更多的自然资源 

create more waste and pollution
产生更多的垃圾废料和污染

艺术类最高频短语

public art公共艺术（名词短语）

enrich the local culture
（公共艺术，历史建筑）丰富当地的文化

attract many tourists 吸引很多的游客 

contribute to the local economy 为当地的经济做贡献 

create jobs （艺术产业 the art industry）创造就业
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works of art艺术品（名词短语）

paintings and sculptures 绘画和雕塑（名词短语） 

make children more creative 让儿童变得更有创造力 

think creatively 创造性地思考

encourage imagination and creativity 激发想象力和创 

造力（例如：艺术课、家长给孩子读故事）

government funding 政府提供的资助（名词短语） 

private donations 私人的捐赠（名词短语） 

earn money by selling their works of art
（艺术家）出售艺术品来获得收入

art collectors 艺术收藏家（名词短语）

【对比】

are under-funded
（美术馆、公共艺术、博物馆）缺乏资金

have more important concerns
（政府）还有其它更急需解决的问题

only have limited funds （政府）只有有限的资金

饮食和健康类最高频短语

have a healthy lifestyle 保持健康的生活方式 

develop a healthy lifestyle 形成健康的生活方式 

improve their health 增进健康

exercise regularly 经常锻炼身体
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walk or cycle to work 步行或者骑车上班

reduce their dependence on their cars
减少他们对于汽车的依赖

have a balanced diet 保持均衡的饮食

is more nutritious （新鲜的食品）更有营养

have home-cooked meals

吃在家做的饭菜（对比：rely on fast food 依赖快餐）

reduce the risk of heart disease and high blood pressure 
减少患心脏病和高血压的风险

reduce stress and anxiety 减轻压力和焦虑

boost crop yield
（农业科技，转基因技术）提高农作物的产量

increase food supplies （农业科技）增加食品供应

prevent food shortages 预防食品 的短缺 

provide people with more food choices
（长距离运输的食品）为人们提供更多的食品选择

【对比】

develop an unhealthy lifestyle 形成不健康的生活方式 

develop a sedentary lifestyle （经常上网、看电视的人 

们）形成缺乏运动锻炼的生活方式

rely too much on their cars 过度依赖于他们的汽车

become addicted to junk food 对垃圾食品上瘾 

contain too much fat and sugar
（快餐）含过多的脂肪和糖
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cause health problems 导致健康问题

cause damage to their health 破坏他们的健康

increase the risk of heart disease and high blood 
pressure 增加患心脏病和高血压的风险

increase the risk of obesity 增加患肥胖症的风险

damage their eyesight
（看电视太久，打游戏太久）伤害他们的视力

contain harmful chemicals
（长距离运输的食品）含有害的化学物质

pose health risks to consumers
对消费者的健康构成风险

（"pose”不只是摆拍，pose health risks也是英文里的 

一个常用短语）

运动类最高频短语

have an active lifestyle 保持经常运动锻炼的生活方式

exercise regularly 经常锻炼身体

improve hand-eye coordination
（运动）增强手和眼睛的协调能力

improve memory and concentration
增强记忆力和注意力

boost their academic performance
提升（青少年的）学业表现

boost their brain development
促进（儿童的）大脑发育
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achieve success 获得成功

（地道英文里不写receive success / ）

give them a sense of achievement 给他们一种成就感 

work closely with ...与（队友、同学等）紧密地合作 

develop their social skills

（集体运动）发展他们的社会交往能力

build a sense of responsibility 树立责任感

inspire young people

（体育运动队的成功）激励年轻人

boost national pride 提升公众的民族自豪感

role models 榜样（名词短语）

build understanding and trust

（国际体育比赛）建立理解和相互信任

ensure fairness 确保公平

compete fairly 公平地竞争

【对比】

involve high risks 涉及到很高的风险

（例 如：dangerous sports 危险运动，extreme sports 极

限运动）

sports injuries 运动损伤（名词短语）

compete unfairly 不公平地竞争
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犯罪类最高频短语

reduce crime rates 降低犯罪率

prevent crime 预防犯罪

deter criminals 震慑罪犯

reform criminals 改造罪犯

make them reflect on their actions 让他彳门反思自 己的行为

（注意：不要漏掉reflect后面的on）

become law-abiding citizens 成为守法的公民

prepare them for employment 帮助他们为就业做准备 

provide them with vocational training

为他们提供职业培训

（注意：vocational的前两个字母是vo,不是va）

provide them with career guidance

为他们提供就业指导

build self-confidence 树立自信

re-enter society 重新进入社会

become useful members of society / become contributing 

members of society
成为可以创造有用价值的社会成员

have a steady source of income 有一份稳定的收入 

support themselves 这个短语不是指支持自己，而是 

“自力更生”的意思
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contribute to their communities 为他们的社区做贡献 

address the root causes of crime 解决犯罪的根源问题 

create jobs 创造就业

reduce poverty 减少贫困现象

have equal educational opportunities
拥有平等的受教育权利

use guns responsibly
（警察）负责任地使用枪支，不滥用枪支

make communities safer 让社区变得更加安全

【对比】

commit crime 犯罪（地道英文里不写make crime） 

threaten people's safety

威胁人们的安全（注意threaten的拼写）

are sent to prison 被送进监狱

lose their freedom 失去他们的 自由

lead to resentment 导致怨恨情绪

have a criminal record 有犯罪记录

are treated unfairly 受到不公平的对待

are likely to re-offend 很可能会再次犯罪

income inequality 收入不均（名词短语） 

low-income families 低收入的家庭（名词短语） 

live in poverty 生活在贫困当中
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promote violence
（电影、电视节目、电子游戏）宣扬暴力

violent images 暴力的画面（名词短语）

do not have a fully-developed sense of right and wrong
（青少年）没有成熟的是非观念

copy what they see in the media
（青少年）模仿他们在媒体里看到的内容

become aggressive or violent 变得具有攻击性或者暴力 

Internet crime 网络犯罪

（例如：online fraud网络诈骗，cyberbullying网络欺凌）

旅游类最高频短语

attract many tourists 吸引大量的游客

（旅游景点：tourist attractions）

interact with local people 与当地人交流互动 

experience another culture first-hand
直接地体验另一种文化

gain a better understanding of another culture
获得对另一种文化更深入的了解

build understanding and trust 建立理解和相互信任 

respect the local culture 尊重当地的文化 

explore the local culture 探索当地的文化 

create jobs （旅游业tourism）创造就业 
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contribute to the economy 对经济做贡献

boost economic growth 促进经济的增长

is more affordable than in the past
（国际旅游，乘飞机旅行）价格比过去更加合理

more economical 更经济的，更省钱的（注意拼写区 

别：economic和经济相关的，economical省钱的）

offer free admission
（旅游景点、博物馆）提供免费参观

pay taxes to the local government
（当地人）向当地政府交税

spend money on local goods and services
（游客）消费当地的商品和服务

buy souvenirs 购买纪念品

contribute to the local economy 为当地的经济做出贡献 

admission revenue （旅游景点、博物馆）来自门票的 

收入（名词短语）

government funding 由政府提供的资助（名词短语） 

private donations 私人的捐赠（名词短语） 

increase their collections （博物馆）增加它们的馆藏

hands-on activities 允许参观者们自己动手参与的活动 

（名词短语）

interesting and educational
有趣而且又有知识性的，“寓教于乐的”

47



【对比】

festivals and ceremonies 节 EJ 和仪式（名词短语） 

are over-commercialised 被过度商业化

change their traditions and customs
（当地居民们）改变他们的传统和风俗

meet tourists' expectations 迎合游客们的期望 

threaten the local traditions and customs
对当地的传统和风俗构成威胁

lead to misunderstanding 导致误解

pollute the environment 污染环境

increase greenhouse gas emissions
（更多的国际飞行）增加温室效应气体的排放

are under-funded （博物馆、美术馆）缺乏资金 

have more important concerns
（政府）还有其它更急需解决的问题

环境类最高频短语

reduce waste and pollution 减少垃圾废料和污染

（这个短语里的waste不是浪费，而是垃圾、废料） 

reuse shopping bags 重复使用购物袋

recycle cans and bottles 循环利用瓶瓶罐罐 

reduce people's dependence on private cars
减少人们对私家车的依赖
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take public transport 乘坐公共交通

make public transport more efficient
让公共交通变得更高效

walk or cycle to work 步行或者骑车上班

boost environmental awareness 提高人们的环境意识

（这个短语里要用形容词environmental）

use natural resources responsibly 负责任地使用自然资 

源，不滥用自然资源（例如：use water responsibly） 

conserve water 节 约用水

（conserve natural resources 节约使用自然资源）

run campaigns to encourage people to... （政府、环保

组织）举办大规模的宣传活动鼓励人们去……

（例如:take public transport 乘坐公共交通，use natural 

resources responsibly负责任地使用自然资源等）

electric cars 电动汽车（名词短语）

more eco-friendly 更有益于环保的

develop clean energy technology 发展清洁育它源技术 

renewable energy 可再生的能源（名词短语）

（例如:solar energy 太阳能，wind energy 风能） 

is a long-term solution 是一种长期有效的解决办法 

future generations 未来的人们，未来的世世代代（名 

词短语）

【对比】

create waste and pollution 产生垃圾废料和污染
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fossil fuels 化石燃料（名词短语）

（例如:oil, natural gas and coal石油，天然气和煤等） 

car fumes 汽车的尾气（名词短语）

pollute the air 污染空气

pollute the environment 污染环境

cause damage to the environment 对环境造成破坏 

contribute to global warming 加剧全球变暖 

contribute to climate change 力口居寸气W类变4匕 

increase greenhouse gas emissions
增加温室效应气体的排放

（对比：reduce carbon emission 减少碳排放）

cause health problems 导致健康问题

pose health risks 构成健康方面的风险

（"pose”不只是拍照时可以用，pose health risks也是 

地道英文里的高频短语）

fine companies that pollute the environment
对污染环境的公司进行罚款

log forests 砍伐森林

rapid population growth 高速的人口增长（名词短语） 

become overcrowded （城市）变得过于拥挤

increases the demand for natural resources
增加对于自然资源的需求

depend on weather conditions
（太阳能、风能等）取决于天气的状况

is not a reliable source of energy 并不是可靠的能源
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动物类最高频短语

protect biodiversity 保护生物的多样性

create more nature reserves 创建更多的自然保护区

medical research 医学研究（名词短语）

develop new vaccines 研发新的疫苗

test their safety 检测（药物或者疫苗）的安全性

reduce their suffering
（进行动物实验的时候）减少它们的痛苦

【对比】

destroy natural habitats 破坏动植物的自然栖息地

log forests / cut down forests 砍伐森林

pollute rivers and lakes 污染河流和湖泊

reduce biodiversity 减少生物的多样性

disrupt food chains 扰乱食物链（例如：转基因食品， 

使用杀虫剂use pesticides等）

cause natural disasters 导致自然灾害

illegal trade in animal products
非法的动物制品交易（名词短语）

例如：ivory象牙和rhino horns犀牛角的交易

endangered species 濒危物种（名词短语）

die out / go extinct （物种）灭绝

cause pain to them （动物实验）给动物造成痛苦

is morally wrong 是不道德的，从道德角度来看是错误的
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IELTS议论文高频动词总结

------&------------

动宾短语（动词+宾语）特有的积极行动意味可以让论证过程读起来更加实际、不空洞，是确 

保主体段充实的有力武器，请中国同学们在学习范文的过程中注意对动宾短语的学习。
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动词 含义 动宾短语举例

achieve
实现，充分地

发挥

achieve their goals 实现他们的目标

achieve a work-life balance 实现工作和生活之间的平衡

achieve their potential充分地发挥他们的潜力

（注意：potential不可数）

attract 吸引
attract many tourists 吸引大量的游客

attract more viewers （电视节目，广告）吸引更多的观众

boost 提高，促进

boost efficiency 提高效率

boost productivity 提高生产率

boost economic growth 促进经济的增长



54 （续）

动词 含义 动宾短语举例

build 建立，树立
build understanding and trust 建立理解和相互信任

build a sense of responsibility 树立责任感

cause 导致
cause labour shortages （人口老龄化）导致劳动力短缺

cause misunderstanding 导致误解

contribute to

为（积极的事物） 

做贡献，加剧（消 

极的事物）

contribute to the local economy 为当地的经济做贡献

contribute to global warming 加剧全球变暖

create 创造，产生

create jobs 创造就业

create more waste and pollution 产生更多的垃圾废料和污染

（这个短语里的waste不是浪费，而是指垃圾废料）

damage 破坏
damage their eyesight 破坏他们的视力 

damage the environment 破坏环境



（续）
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动词 含义 动宾短语举例

develop 发展，形成

develop their skills 发展他们的技能

develop good learning habits 形成好的学习习惯

develop a healthy lifestyle 形成健康的生活方式

draw on 借鉴 draw on other countries' experience 借鉴其它国家的经验

encourage 鼓励，激发
encourage people to ... 鼓励人们去....

encourage imagination and creativity 激发想象力和创造力

enrich 丰富
enrich the local culture 丰富当地的文化 

enrich their experience 丰富他们的体验

ensure
____________

确保

__________

ensure fairness 确保公平

ensure that ...确保（接that引导的宾语从句）

erode 削弱
erode their sense of cultural identity 
削弱他们对于自身文化的认同感



56 （续）

动词 含义 动宾短语举例

exchange 交换
exchange ideas 交换想法 

exchange information 交换信息

expand

____________

exploit

扩大

开发，利用

expand their horizons 开阔他们的眼界

（这个短语里的horizon必须用复数）

expand their vocabulary 扩大他们的词汇量 

exploit natural resources 开发自然资源

（对比：over-exploit过度地开发）

explore 探索
explore the local culture 探索当地的文化 

explore space 探索太空

face 面对
face fierce competition 面对激烈的竞争 

face extinction （动植物）濒临灭绝

feel 感到
feel frustrated 感到沮丧，有挫败感

feel lonely and isolated 感到孤独而且很独立



（续）

动词 含义 动宾短语举例

gain 获取

______________

gain knowledge 获取知识

（地道英文里不写learn knowledge x ）

gain a better understanding of ..,获得对....更好的了解

give 给

give financial support to ... 为....提供资助

give them a sense of achievement 给他们一种成就感 

give them a sense of belonging 给他们一种归属感

have 有，保持

__________

have more freedom 有更多的自由

have more job opportunities 有更多的就业机会 

have a balanced diet 保持均衡的饮食结构

have a healthy lifestyle 保持健康的生活方式

hinder 阻碍
hinder economic growth 阻碍经济的发展

hinder their development of skills 阻碍他们的技能发展



58 （续）

动词 含义 动宾短语举例

impose 施加 impose high taxes on ...对（不健康食品等）征收重税

improve 改善，提高
improve infrastructure 改善基础设施 

improve their skills 提高他们的技能

increase 增加

increase job satisfaction 增加工作满意度

increase the demand for ... 增加对于....的需求

increase the burden on ... 增加....的负担

increase the risk of heart disease and high blood pressure 

增加患心脏病和高血压的风险

interact with 和....交流
interact with their friends online 在网上和朋友们交流 

interact with local people （游客）和当地人交流

involve 涉及到
involve high costs 涉及到很高的费用 

involve high risks 涉及到很高的风险



（续）

5
9

动词 含义 动宾短语举例

lack 缺乏

lack a sense of belonging 缺乏归属感

lack teamwork skills 缺乏团队合作的能力

lack motivation 缺乏（工作或者学习的）动力

lead to 导致，通向

lead to a sedentary lifestyle 导致缺少运动的生活方式 

lead to a variety of careers

（某种教育、某类技能）通向多种多样的职业

motivate 给....动力
motivate them to learn 给他们学习的动力

motivate them to work hard 给他们努力工作的动力

pollute 污染
pollute the air 污染空气

pollute the environment 污染环境

prepare 准备
prepare them for employment 帮助他们准备就业

prepare them for adult life 帮助他们为成年之后的人生做准备



g （续）

动词 含义 动宾短语举例

preserve
保护（某种资 

源）

preserve historic buildings 保护历史建筑

preserve natural resources 保护自 然资源

（保护某种资源用preserve或者protect都可以，但是保护某人的 

安全则只能用protect,而不能用preserve）

prevent 预防
prevent crime 预防犯罪

prevent food shortages 预防食品短缺

promote 促进，推销

promote gender equality 促进性别平等

promote international cooperation 促进国际合作

promote products 推销产品

promote violence （电子游戏，媒体）宣扬暴力

raise 提高

.________________

raise people's standard of living 提高人们的生活水平

raise public awareness of ... 提高人们的... 意识



（续）

6

动词 含义 动宾短语举例

reduce 减少，减轻

reduce face-to-face interaction （互联网）减少面对面的交流

reduce stress and anxiety 减轻压力和焦虑

reduce poverty 减轻贫困

reduce their dependence on ... 减少他们对....的依赖

rely on 依赖....

rely on fast food 依赖快餐

rely on the Internet 依赖网络

（rely heavily on的意思是"严重地依赖... ”）

save 节约
save time and energy 节约时间和精力 

save money on transport 节约交通费

share 分享

share their life experience with their grandchildren
（老年人）与孙辈分享他们的人生经验

share photos and videos （用网络）分享照片和视频



S （续）

动词 含义 动宾短语举例

tackle
努力解决，努

力应对

tackle this problem 努力解决这个问题 

tackle this trend 努力应对这个趋势

threaten 威胁

threaten their cultural heritage 威胁他们的文化传承 

threaten biodiversity 威胁生物的多样性

（threat是名词，threaten是动词）



IELTS作文里的 

20个高频名词短语

----- --------------

名词短语也是雅思作文里的核心短语类型，而且对于增加 

作文语法的多样性也具有重要意义，在学习范文的时候应该注 

意积累。这里我们来看看其中20个特别常用的：

technological innovations 科技创新

同类短语 technological advances 科技进步

excessive use of the Internet 对于互联网的过度使用

同类短语 excessive use of mobile phones

a sedentary lifestyle 缺少运动的生活方式

动宾短语 lead to a sedentary lifestyle
导致缺少运动的生活方式

social skills 社会交往能力

相关短语teamwork skills 团队合作的能力

problem-solving skills 解决问题的能力

相关短语 analytical skills 分析问题的能力

useful members of society 有用的社会成员

常用搭酉己 become useful members of society

a sense of responsibility 责任感

动宾短语 build a sense of responsibility 树立责任感
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a sense of achievement 成就感

动宾短语 give them a sense of achievement
给他们成就感

a sense of belonging 归属感

动宾短语 give them a sense of belonging 给他们归属感 

lack a sense of belonging 缺乏归属感

family bonds 亲情

动宾短语 build family bonds / strengthen family bonds 
增进亲情

understanding and trust 理解和相互信任

动宾短语 build understanding and trust
建立理解和相互信任

stress and anxiety 压力和焦虑

动宾短语increase stress and anxiety 增加压力和焦虑 

reduce stress and anxiety 减轻压力和焦虑

a work-life balance 工作和生活之间的平衡

动宾短语 achieve a work-life balance
实现工作和生活之间的平衡

the knowledge-based economy
以知识为主导的经济，知识经济

相关短语 prepare students for the knowledge-based

economy
帮助学生们为适应知识经济作准备 
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standard of living 生活水平 

动宾短语 raise people's standard of living
提高人们的生活水平

enjoy a higher standard of living 
享受更高的生活水平

low-income families 低收入的家庭

相关短语live in poverty 生活在贫困中

government funding 由政府提供的资助

（注意：这个短语里习惯直接用government,而丕岌 

government的所有格形式）

global warming 全球变暖

相关短语climate change 气候变化

violent images （媒体里）暴力的画面

动宾短语contain violent images 包含暴力的画面

law-abiding citizens 守法的公民

系表结构 become law-abiding citizens
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IELTS作文高频形容词 

和副词例说

IELTS作文里的形容词主要有3种用法：

X 直接用形容词作定语修饰名词，例如：a stressful 

lifestyle （压力很大的生活方式）,violent images （暴力 

的画面），misleading advertisements （有误导性的广 

告），a healthy diet （健康的饮食结构），equal 

opportunities （平等的机会）等

2_ 用在系表结构里，也就是系动词（雅思作文里主要是be

和become这两个系动词，有时也会用到look和feel） 

+形容词。例如：

are interconnected （全球化时代的国家之间）相互联系的

are fun and enjoyable 有趣而且令人愉快的

are interesting and educational 有趣而且有知识性的

are more economical 更省钱的，更经济的（注意： 

economical和economic "与经济相关的"的拼写不同）

are under-funded （学校，医院，博物馆等）资金不足的

become more affordable
变得价格更合理，变得价格更容易承担
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become addicted to ... 对....上瘾

become aggressive or violent变得有攻击性或者很暴力 

become selfish and greedy 变得自私而且贪婪 

become extinct （动植物）灭绝

look attractive看起来很有吸引力的

feel lonely and isolated 感到孤独而且很孤立

feel frustrated 感到沮丧，有挫败感

电 用在宾补结构里，雅思作文里常见的是make +宾语+

形容词和find +宾语+形容词这两种宾补结构。例如:

make our lives more convenient让我们的生活变得更方便

make shopping more efficient 让购物变得更加高效

make children more creative 让儿童变得更有创造力

make them more independent 让他们变得更独立

make public transport more reliable
让公共交通变得更加可靠

find it difficult to ...发现很难去做某事

67



IELTS作文里的副词主要也有3种用法：

[ 直接用副词修饰动词，例如：exercise regularly （经常 

锻炼），work efficiently （高 效地工作），drive safely 
（安全地驾驶）。

2 直接用副词修饰形容词，例如：

Some people think that it is morally wrong （从道德角度 

来看是错误的）to cause pain and suffering to animals.

3 有时还可以在句尾用副词短语来修饰句子前部的内容， 

例如：

Outdoor activities have benefits for children, both 

physically and mentally.

第2种和第3种用法的关键在于使用准确，如果没有把 

握，那么也不需要在考场里“做试验"。第1种用法是副词在 

IELTS作文里最常见的用法，请您在学习范文时注意这种用法 

并且努力掌握它。
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IELTS作文里最常被用错和 

最常被拼错的词汇

最常被用错的词

affect 和 effect

affect是表示"影响....”的及物动词

BBC 例句:More extreme weather will af+ec! the UK 
due to global warming.

effect是表示“影响”的名词

■剑 12 例句:Spoiling their children may result in a 
negative effect on their children's character.

2 extent 和 extend

extent是名词，表示“程度”，它在大作文考题里极为常见

剑 14 例句:Some people think that music is a good 
way of bringing people of different cultures and ages 
together. To what extent do you agree or disagree?

extend是动词，表示“延伸”的意思，它在大作文的考 

题里极少使用，但是在小作文的地图题（map）里有时 

会用到它（详见p. 106）
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spent 和"spended"

请记住正确的变形：

spend （原形） 一A spent （过去式和过去分词）

"spended”则是一个地道英文里根本就不存在的词

同时请记住

send （原形） 一＞ sent （过去式和过去分词）

地道英文里没有“sended”这个词

rise, raise 和 arise

raise:及物动词，提高（某事物）或者抚养（孩子）；

rise：不及物动词，指某事物自身上升；

arise:也是不及物动词，在地道英文写作里它是指某个现 

象或者问题出现，意思接近于emerge,跟上升没有关系

result in 和 result from

result in...是"导致某事物”，它的近义短语是lead to

result from ...是"由某事物所导致”，它的近义短语是be 

caused by
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o economy, economics, economic, economical

economy是名词“经济”

economics是名词“经济学”

economic是形容词"与经济相关的”

economical是形容词"省钱的”

lack （缺少）

lack作动词的时候，在它和宾语之间丕邈写任何介词 

lack作名词的时候，在它的后面结写介词of

8 Besides,...（此外）和 stuff （东西）

这两个词都是地道的表达，但是它们只适合口语，不能 

在英文的academic writing里使用

.9 feedback （反馈）

它是一个地道的名词，在写作和口语里都可以使用，但 

是只能用单数，因为它是不可数名词

employee 和 staff

彳艮多同学把这两个词当成了完全同义词，其实它们的用 

法不同O
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employee是个体名词，一个员工是an employee,复数 

形式是employees

staff是集合名词，指一个企业里的其如级，它不能使 

用复数形式

f经济学人例句1: J

Most of their employees work from home.
j经济学人例句2： |

She joined the staff as a secretary last year.

building 和 architecture

building是可数名词，指一栋一栋的房子

architecture是不可数名词，泛指某个地区的建筑或者某 

种风格的建筑

____________________________________________________

: Guardian 例句:This building is a good example of
I '
[ modern architecture that is built of glass and steel.

12 traffic congestion 和 traffic jam

这两个短语都是“交通堵塞”的意思。

traffic jam是可数的，可以写a traffic jam,要表示复数意 

思时也可以写traffic jams
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traffic congestion则 是不可数的，所以不能写a traffic 

congestion X ,也不能写 traffic congestions X
,________兰、________________________
-BBC 例句:The trams will help to reduce traffic ' 

congestion in Edinburgh.

IELTS考生经常在作文里误加s的

6个不可数名词

knowledge advice behaviour

information potential equipment

最常被拼错的词

在中国考生的作文里，拼写错误体现出了比较高的共性， 

其中出错频率最高的是下面这16个词。英语水平一般的同学 

请找一张白纸，跟着音频朗读文件依次拼写出这16个词，看 

看自己是不是也“中招儿” 了（准备参加机考的同学也请注 

意：机考界面并不提供拼写纠错功能）。

※在英美学术专著里，behaviour有时确实会使用复数形式。但是在 

雅思作文里，它总是作为不可数名词
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H-

口 foreign

口 receive

口 benefit

口 believe

口 achieve

口 modem

口 necessary

口 outweigh*

口 important

口 knowledge

□ experience

口 convenience

口 competition

口 government

口 environment 

口 overweight!

淤outweigh （及物动词，比... 更重要，注意它的结尾及废字母t,

很多同学在作文里把它误拼成了 outweight X ）

淤overweight （形容词，超重的，注意它的结尾直字母t）
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语法要点总结

IELTS作文里所需的语法知识可以用“3 - 3 -3 - 3 -3 - 3” 
来概括：

0雅思作文的3种句子：简单句、并列句、复杂句。其中， 

简单句和并列句由于太基础往往被考生们忽视甚至歧视。 

但事实上：Cambridge English Language Assessment 提 

供的高分范文里几乎全都含有少量的简单句和并列句。

隐雅思作文句子里的3种核心成分：主语、谓语、宾语。中 

国同学们需要特别注意的是：动词不能作主语。如果必须 

用动词作主语，那么请用动名词（verb-ing）形式。

国雅思作文句子里有3种修饰成分：定语、状语、补语。

其中，定语和状语出现得更频繁。雅思作文里的补语通常 

是出现在make +宾语+补语（形容词）和find +宾语 

+补语（形容词）这两种结构里；

隐简单句里只有一套主谓结构，但可以含有一些修饰成分；

电并列句里含有两套主谓结构，在这两套主谓结构之间用 

and / but / or把它们连接起来；

电复杂句里含有两套或者更多套主谓结构。其中，含有连接 

词的主谓结构叫从句，不含连接词的主谓结构叫主句。

4雅思作文里最重要的3类从句是：宾语从句、定语从句、状 

语从句。
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4宾语从句里的3个常用连接词是： that, what, how0 其中， 

that和what在雅思作文里尤其常用。

4定语从句里的3个常用连接词是：that, who, whicho

0状语从句的连接词比较多，例如because （引导原因状语 

从句）,if （引导条件状语从句），when （引导时间状语从 

句），although （引导让步状语从句）等。

喝在 Cambridge English Language Assessment 提供的 7 分及以 

上高分范文里，多数复杂句只有1 ~2个从句，有时会加上 

1〜2个分词短语或介词短语。至于传说中含有3 ~4个从句的 

“无敌长难句”，在真实的官方范文里其实是“少数派”。

识别练习

请快速判断下列句子是简单句、并列句还是复杂句。如果 

是复杂句，请确定它含有哪种从句。

1. This means that change is not always a personal choice.

2. These measures can help to reduce the number of cars 

on the roads.

3. Some sports professionals have become international 

stars and those at the top are paid huge salaries.

4. Animal testing should be banned because it causes
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animals to suffer.

5. There are several measures that governments can take 

to tackle this problem.

6. If better underground systems were built, traffic ori the 

roads would be reduced.

7. Although the Internet is a powerful tool for education 

and business, spending too much time on the internet 

leads to a sedentary lifestyle.

8. Mobile phones may draw drivers' attention away from 

the road.

9. Greenhouse gas emissions from factories and vehicles 

contribute t。global warming, which may cause many 

species to become extinct.

10. Advertising increases the demand for product。and 

services.

涵弟秦、

1.它是— 复杂句。其中，that change is not always a 

personal choice这部分是由that引导的宾语从句，that前 

面则是主句的主语（This）和主句的谓语（means）。
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2, 这句话里只含有一个主语“These measures"和一个谓语 

■'can help to reduce",所以它是一个简单句。

3. 它是一个并列句。这个并列句里的第一套主谓结构的主语 

是 some sports professionals,谓语动词是 have become0 

第二套主谓结构的主语是those at the top,谓语动词是are 

paid0在它们之间用and连接，就形成了一个有效的并 

列句。

4. 复杂句° because it causes animals to suffer 这部分是一个 

原因状语从句，它前面的部分是主句。

中文里常说“因为……所以……”。但在地道英文里，一句 

话里面只要用了 because,就不能再用so,它们在同一句 

话里"不兼容”。

5. 复杂句。that governments can take to tackle this problem 

是一个由that引导的定语从句，修饰它前面的名词 

measureso

6, 复杂句。If better underground systems were built 这部分 

是表示假设的条件状语从句，它后面的部分则是主句。 

注意：这句话里的从句谓语和主句谓语都使用了虚拟语气， 

即使用过去时提出客气的建议或者对将来的情况进行客气 

的假设。

7, 复杂句° Although the Internet is a powerful tool for 

education and business这部分是一个让步状语从句，它 

后面的部分是主句。
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中文里常说“虽然••••••但是……”。但在英文里，一句话 

里只要有although,就不能再有but,它们在同一个句子 

里"势不两立”。同时请记住：although的后面必须紧跟 

从句，而不能紧跟一个逗号，不能这样写：although, X

8. 这句话里只含有一套主谓结构，所以它是一个简单句。

9. 复杂句，用which引导的定语从句修饰前面的主句。

10. 它是简单句。请注意：这句话里的and只是连接前后两个 

名词(products and services),而不是连接前后两个主谓 

结构，所以这句话并不是并列句。

定语从句练习

请选择that, who或者which填入空格里，让下面的每个 

句子都变成完整、通顺的句子。

1. People who stay in the same job for a long time are

considered to be more reliable, _______  leads to

better opportunities for promotion.

2. People should be encouraged to buy cars _______

are cleaner and quieter.

3. Young people_______ study abroad can gain a wide

range of new skills.
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说明：

在英文语法里，that, who和which在引导定语从句时的 

用法其实是允许有“交集”的。但在时间极为紧张的雅 

思作文考场里，用宝贵的写作时间在它们之间陷入纠结是 

不值得的。所以，为了在实战当中节约分秒必争的写作时 

间，Pat建议您按照这3个简便易行的原则确定定语从句 

的连接词：

(1) 当修饰前面的事物时,用that引导定语从句，例如： 

schools that... / buildings that... / a job that ...等；

(2) 当修饰前面的△曲时，用who引导定语从句，例如： 

people who ... / parents who ... / children who ... / 

employees who ...等；

(3) 当修饰前面的整个主句时,则用which来引导定语 

从句。

1. which是最佳答案。是由which引导的定语从句，修饰它前 

面的主句。注意：这个which是指前面整个主句所讲的现 

象(长期从事同一工作的员工被视为更加可靠)，而不是单 

指主句里面的某个名词。
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2, 按照英文语法的要求，这里使用that或者which都可以。 

但从实战的角度出发，修饰事物时就使用that引导的定语 

从句可以避免您在考场里陷入纠结，从而节约宝贵的写作 

时间。that are cleaner and quieter是定语从句，修饰它前 

面的名词cars。

3. who是最佳答案。who study abroad是定语从句，修饰它 

前面的 young people。

a wide range of的意思是“多种多样的”，它的后面跟可数 

名词或者不可数名词都可以。

宾语从句练习

请您从that, what和how里选择一个填入下面的空格里， 

让每个句子成为完整、通顺的句子。

1. Some people believe_______ it is better for children

to begin learning a foreign language at primary school.

2. Parents can help children to learn_______ is impor­

tant in life.

3. They think_______ adults should have the freedom to

choose_______ they see.

4. Students gain a better understanding of_______ can

help to conserve natural resources.
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MTS前句/餐案L

说明：

当引导宾语从句时，that和what的区别在于：

that在宾语从句里只作为形式成分，如果去掉that,那么 

宾语从句的意思也并不改变，只是读起来不够正式，所以 

在学术写作里一般会把宾语从句里的that写出来，而在口 

语里则经常可以省略。在雅思作文里，动词think, believe 

和argue后面通常都是接that从句。

而当what引导宾语从句时，它是宾语从句里一个具有实 

际意义的成分，如果去掉what,那么宾语从句的意思就 

将变得不完整。

1. that 2. what 3. that what 4. how

宾补结构练习

请把make或find填入下面的空格里，让句子完整、通顺。

1. Security cameras can help to prevent crime and 

 communities safer.

2. Many parents_______ it difficult to control what their

children see and do on the Internet.
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3. Art lessons encourage imagination and _______

children more creative.

三嬴、结海亲m曾秦.

1. make +宾语+补语（形容词）是“让……变成某种 

状态”的意思

［经济学人例句］These cars can make driving safer and 

more efficient.

2. find it difficult to ...是“（某类人）发现很难去做某事” 

的意思

3. make children more creative的意思是“让儿童变得更 

有创造力”
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雅思写作的语法7宗罪

中国同学们在作文里出现的语法错误可以概括为‘‘语法七 

宗罪‘‘。

一"尸~请从以下句子里找出它们各自含有的语法错误 

（每句话里面只含有一个错误），并思考怎样改正这个 

错误，然后再核对讲解部分。

1. Allow employees to work from home can help 

employees to reduce costs.

2. Electric cars can use energy more efficient 

than tradi-tional cars.

3. Some people think that schools should en­

couraging students to use public -transport.

4. The results of space research has increased 

our knowledge about our own planet.

5. The main reason of this view ie that men and 

women should have equal opportunities.
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6. Some people argued that government funding for 

artists is a waste of money.

7. They believe that, large cities can provide a higher 

standard of living.

语法解说

1.语法规律：在地道英文里，动词原形绝不能作主语。如果 

非要用动词作主语，那么请把它改成动名词（verb+ing） 
形式

改法:把动词原形Allow改成动名词Allowing,就成为一个 

符合语法要求的主语了

［Pat's Note：

英国人过去只写help sb. to do sth.的形式，而help sb. 

do sth.的写法只在美国才能见到。但是随着美语对英式英 

语的影响逐渐加深，近年来在英国学者们的论文里也经常 

会看到 help sb. do sth.的写法。在 Cambridge English 

Language Assessment提供的官方高分范文里还是help 

sb. to do sth.的写法出现得更多一些，但如果您习惯写 

help sb. do sth.也是可以接受的英文

［剑 14 例句］This solution will help them to earn extra 

money to pay for their daily expenses such as water and

85



electricity bills.

2. 语法规律：修饰名词应该使用形容词，修饰动词应该使用

副词。

改法:给形容词efficient补上后缀ly,构成副词efficiently, 

就可以“合法地”修饰use energy这个动作了

3. 语法规律：英语里的情态动词(can, should, may等) 

后面必须紧跟另一个动词的原形

改法:encouraging应该改成动词原形encourage的形式

4. 语法规律：当一句话的主语比较长的时候，必须注意谓语 

动词的单复数应该和主语里面的主干名词单复数一致，丕 

要被长主语里面的修饰成分迷惑

改法:在这句话的长主语里，of space research是修饰成 

分，results (结果)才是长主语里的主干名词。所以，把 

谓语动词has改为have就可以与长主语里的主干名词 

results 一致了

5. 语法规律：考前掌握英语里的全部介词搭配不现实，但至 

少请记熟最高频的介词搭配：pay attention to, suffer 

from, reason for 和 contribute to

改法:reason后面的介词应该改成for
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6.语法规律：除非你真的想要论述过去发生的事情，或者真 

的想用虚拟语气提出客气的假设或建议，否则请使用一般 

现在时

改法:过去式argued改成一般现在时形式argue

'7 •语法规律：在 that / because / while / such as 的后面丕 

能紧接着写逗号

改法:去掉that和large之间的逗号，就变成了一个通顺 

而且没有语法错误的句子

［剑 14 例句］Some people say that the main environmen­

tal problem of our time is the loss of particular species of 

plants and animals.

-语法改错练习

请快速找出下面句子里的错误（有的句子里含有不止一个 

错误），并思考如何改正这些错误。

1. Punish prisoners may make their behaviours worse.

2. The number of cars on the roads are increasing in 

large cities.

3. Some people argued that governments should give 

financial support to artists.

4. The main reason of this view is that men and women
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should have equal job opportunities.

5. People who walks regular tend to be healthier.

6. Many children are look after by their grandparents 

because, their parents have busy careers.

7. Some people think about that schools should encour­

age students to use public transport.

语法改错练习答案

1. 这句话先是违反了 “动词原形不能作主语"的规则，用动 

词原形punish当主语，接着又对不可数名词behaviour用 

了复数（在非常正式的学术论文里behaviour可以用复数， 

但在雅思作文里不要这样使用）。

改正方法:Punishing prisoners may make their behaviour 

worse.

2. 这句话的长主语的主干是the number,而不是长主语里的 

补充说明成分of cars on the roads,所以谓语动词应该和 

number保持一致，使用单数is。

改正方法:The number of cars on the roads is increasing 

in large cities.

3. 对动词argue不恰当地使用了过去时。

原则：除非您真的想强调某件事是在过去发生的，或者您 
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真的想用虚拟语气客气地提出假设或者建议，否则就不要 

在议论文里使用过去时。

改正方法:Some people argue that governments should 
give financial support to artists.

Pat's NotGH

复数名词governments在英语议论文里很常用，表示“各 

国政府”“各地政府”或者“各级政府”都可以。

［BBC 例句］ Governments should focus on prevention of 

crime rather than on punishment of criminals.

［经济学人例句］Taxing cars is one of the most efficient 
ways for governments to raise money.

4. reason后面的介词应该是for,而不是of。同样必须背熟的 

介词搭酉己有 pay attention to, suffer from, contribute to0

改正方法:The main reason for this view is that men and 

women should have equal job opportunities.

5. 定语从句里的谓语应该和定语从句所修饰的名词的单复数 

—致，所以walk应该和people —致，去掉“单三

这句话里的另一个错误是：修饰动词walk应该用副词 

regularly,而不能用形容词regular。

［BBC 例句］People who read regularly are more likely to 

feel happy and confident.

改正方法:People who walk regularly tend to be healthier.
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6, 首先，儿童应该是"被照看”，这句话里漏掉了被动语态应 

该有的ed。而且，这名考生还忘记了在that / because / 

while / such as的卮面不能紧跟逗号的语法规则。

改正方法:Many children are looked after by their 

grandparents because their parents have busy careers.

7. 罪行：在think和that之间不能有about0

［剑 14 例句］Some people think that it is better to choose 

friends who have the same opinions as them.

本句应改为：Some people think that schools should 

encourage students to use public transport.
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IELTS写作语法多样化 

的常用方法

3类从句

宾语从句，定语从句，状语从句

匕宾语从句实例

《剑 14》例句:It is important to recognise the need for a 

work-life balance and to ensure that （that 引导的宾语从句） 

this is put into practice.

《剑 8》例句：Parents will be the first to help children to 

learn what （what 引导的宾语从句）is important in life and 

how （how 引导的宾语从句）they are expected to behave.

，《定语从句实例

《剑 14》例句：Climate change and excessive （过度的） 

use of plastic are just two major problems that （that 引导的定 

语从句）deserve our attention.

《剑12》例句：Employees who （who引导的定语从句） 

work from home spend less money on petrol or train fares.

《剑 11》例句：They release the gas into the atmos­

phere, which （which 引导的定语从句）contributes to global 

warming.
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状语从句实例

《剑14》例句：J£（if引导的条件状语从句）climate 

change and the damage from plastic continue, there will be 

less land and less food for everyone.

《剑12》例句：When （when引导的时间状语从句）they 

drive a car, they need to concentrate on the road, not only to 

avoid accidents but also to prevent other drivers from causing 

problems.

《剑11》例句：Although （ although引导的状语从句） 

global warming may bring some benefits, such as warmer 

winters and faster-growing plants, these are outweighed by 

its drawbacks.

《剑 10》例句：Countries are becoming more and more 

similar because （because 引导的原因状语从句）people are 

able to buy the same products anywhere in the world.

3类单词

现在分词，过去分词，动名词

现在分词（除了表示正在进行的动作，在句子里有时也可 

以作定语或者状语）

过去分词（除了表示过去的动作，在句子里有时也可以作 

定语或者状语）

动名词（在句子里常作主语、动词的宾语或者介词的宾 

语）
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《剑 14》例句：Mankind has also contributed to falling 

（现在分词作定语，修饰 animal numbers） animat numbers 

through hunting （动名词作介词through的宾语）.

《剑 14》例句：Nowadays, many people work long 

hours, leaving them little time for leisure activities （现在分词 

短语作状语）.

《剑 14》例句：The long process required for these 

plastics to decay （过 去分词 短语作 定语，修饰process） 

means that they remain a threat for many years to come.

《剑14》例句：Whether saving （动名词作主语） 

individual species should be the main focus of environmental 

protection is debatable.

《剑 14》例句：Other leisure activities may involve 

spending （动名词作及物动词involve的 宾语）time with a 

group of people.

两类短语 

动宾短语，名词短语

《剑14》例句：Climate change （名词短语：气候变化） 

and excessive use of plastic （名词短语：对于塑料的过度使 

用）are just two major problems that deserve our attention 
（动宾短语：值得我们关注）.

《剑 14》例句：If they hire other people to perform these 

tasks （动宾短语：从事这些事务）,they must pay more tax 
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and provide their employees with decent working conditions 
（名词短语：工作条件）.

两类结构

平行结构，宾补结构

平行结构

IELTS作文里最常见的平行结构是在and, or, rather than 
的前后两侧严格遵守’‘名词对名词，动词对动词，现在分词对 

现在分词，过去分词对过去分词，从句对从句‘‘的平行结构 

愿理J,另外not only ... but also ...也是国内同学们比较熟悉的 

—种平行结构。

《剑 14》例句：Some people think that music is a good 

way of bringing people of different cultures and （and 前后的 

两个名词平行）ages together.

《剑 14》例句：Taking time out for leisure activities 

makes us feel better physically and mentally （and 前后的两 

个副词平行）.

《剑 14》例句：Using some free time to have a meal or 

（or前后的两个含有动词原形的短语平行）go to the cinema 

with someone helps to maintain that friendship.

?思考：这个句子错在哪里？应该怎样改正？

The tourism industry creates jobs and contribute to the 

local economy.
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and前后的动词形式应该平行，所以contribute也应 

该改为"单三”形式contributes,就形成了 and前后 

的两个动词都与单数主语The tourism industry 一致的 

严谨语法结构。

广宾补结构

IELTS作文里最常见的宾补结构是make +宾语+形容 

词，find +宾语+形容词这两种结构。

《剑 12》例句：They believe that these toys can make 

children more creative （make + 宾语 + 形容词）.

《剑 11》例句：Some students may find it difficult （find 

+ 宾语 + 形容词）也understand what their teacher expects 
them to do.

1类语气 

虚拟语气

虚拟语气

《剑 10》例句：Making the punishment fit the crime is a 
useful notion, which would （虚拟语气表示客气的建议）see 
children being made to pick up rubbish that they have 

dropped or apologise to someone who they have hurt.
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《剑 9》例句：If primary language teaching is not 

standardised, secondary schools could （虚拟语气表示客气 

的 设）be faced with a variety of levels in different 

languages.

同时需要提醒中国同学们的是：语法多样性的前提是 

准确。所以，在写作时不必追求"全覆盖"以上这些语法 

结构，而且即使是考官们自己也很少在一篇范文里使用到以上 

所有的语法结构。雅思作文是典型的short essay,能够在一篇 

作文里适当体现出自己有语法多样性的意识就已经很好了，而 

不必对各种语法结构都“面面俱到”。
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，写好IELTS地图题(Map) 
的必备知识

雅思地图题分为两大类

•选址比较题

•历史变迁题

第1类选址比较题

【定义】这种题型要求考生对建筑物不同选址的利弊进行 

ttg,而且多数选址题是在两个sites (场地)之间进行比较 

(请见例题1)。在三个或四个sites之间进行比较的选址题比 

较少，而且万一遇到也不必紧张，因为写作原理与在两个选址 

之间进行比较是一样的。

【主体怎样分段】选址比较题一般按照不同的选址来划分 

主体段，也就是需要比较几处选址就分成几个主体段，每段各 

写其中一个选址的利与弊。由于比较两个选址的Map出现得

※表格(table),线图(line graph),柱状图(bar dnart),饼状图 

(pie chart)和流程图(process diagram)的必备词汇总结请看 

《十天突破雅思写作》Day 9, Day 10o 
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较多，因此选址比较题经常会写成两个主体段。选址比较题的 

开头段要求改写原题，结尾段则需要做结论（即总结哪个场地 

相对更好）。

选址比较题的关键任务在于讲清不同选址各自的优缺点, 

但比较时也不需要事无巨细。即使是考官写的map题范文也 

并没有达到面面俱到的程度（例题1）。

第2类历史变迁题

【定义】这类题型要求考生对某一个地理区域在垣坦史 

年代里的情况进行比较（例题2）。由于历史变迁题涉及到不 

同年代里的发展变化情况，所以它的本质其实是“地图题+ 

流程图”的综合题型。这也就是为什么每次当考到历史变迁题 

的时候，有的考生回忆说考了地图题，而有些考生却回忆说考 

的是流程图，因为历史变迁题是要求描述地理发展变化过程的 

Map 题。

【主体怎样分段】历史变迁题通常按照时间顺序划分主体 

段，题中要求比较几个年代就分成几个主体段来写，每段写其 

中的一个历史阶段。但是，如果每段都很短甚至只有一两句 

话，那么也可以考虑把几个很短的主体段合并为一个长主体段 

（具体方法请看例题2）。历史变迁题的开头段也是改写原题， 

结尾段也要求做出结论，而且最好能概括-T XX是如何发展 

变化的（见例题2）。如果实在概括不出来，那么也可以写 

“本地图展示了••••••在••••••个阶段的变化过程”。

98



历史变迁题的核心任务在于讲清同一区域在不同年代之间 

的异同,而且在多数情况下只是要求清晰地介绍异同，但不涉 

及优劣，这也是历史变迁题和选址比较题之间的一个显著 

不同。

下面这个表格可以更好地帮助你看清两种题型之间的 

区别：

选址比较题 历史变迁题

对主体段的 

划分

按照空间顺序或者 

选址的标号顺序来 

分段，题中给了几 

处选址就写几个主 

体段，每个选址各 

写一段

按照时间顺序写，题中给出 

了几个年代就写几个主体 

段，每个年代对应的情况各 

写一段（但如果每段都很 

短，那么也可以考虑把几个 

很短的主体段合并成一个长 

主体段）

比较重点
不同场地各自的利 

与弊

不同年代时各自的情况（通 

常不涉及优劣）

主体段和 

结尾段的 

时态

用一般现在时或者 

虚拟语气would / 
could /might 等 

（参考例题1）

用过去时（参考例题2）

结尾段的 

结论

说明哪个选址相对 

更好

概括在不同历史阶段是如何 

发展变化的

99



IELTS地图题所需的

词汇和句型

----- --------------

选址比较题和历史变迁题都常用的词汇和句型

（选择记忆就可以，不必都记）

表示A位于……

A is located...

A is situated...

A lies...

A is located at the center of... （A 位于....的中央）

提示1： lie表示位于某处的时候，它的过去时形式是 

lay,而不是lied （lie R有作为说谎的意思时它的过去 

时才是lied）

提示2：如果需要特别强调"正好位于”某一位置， 

地道英文里最常用的表达是在表示方位的介词前面加 

—个 right：

【剑桥例句】The suggested location, S2, is right in 

the town centre.

【英美实例】The London Elizabeth Hotel is located 

right at the edge of Hyde Park.
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表示A离B很近

A is near B / A is close to B

［英美实例】The building is situated close to the town
centre.

表示A就在B旁边，A紧挨着B

A is next to B / A is adjacent to B

【英美实例】The Science Museum is next to the

Natural History Museum.

表示A在距离B东面的……公里处

A is located / is situated ... kilometers （或者 miles 等 

长度单位，由地图里所给的单位决定）to the east of B.

提示：这个句型里的介词通常用to

如果是在西面、南面、北面等，可以用west / south / 
north相应改动这个句型

表示A位于B的某一个角上

A is located on (or at) / is situated on (or at) the 

north-east / north-west / south-east / south-west 

corner of B.
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表示A在场地内靠某一侧的边界旁

A is located / is situated / lies on the eastern / 
western / northern / southern boundary of the site.

表示建筑物或者场地的整体布局

layout请注意表示名词整体布局时它是一个单词， 

中间没有空格

【英美实例】The layout of the building was modified 
（被改动）by creating a reception hall area.

表示一个建筑物周边的环境

the surroundings of a building

提示：（a）这里的surrounding —般后面需要加上-s 

变成复数；

（b）指建筑物的周边买性还境时不用environment

表示A由几个不同的部分组成

A consists of B, C and D... / A is composed of B, C 
and D...

提示：短语consist of不能用被动形式，不能写is 

consisted of /
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表示某一位置被某个建筑物占据

A is occupied by ...

【英美实例】 The south-east corner of the site is 
occupied by the Carnegie Library building.

表示场地上剩下的其它部分

the rest of the site

【英美实例】A part of the factory still remains （仍留 

在原位置）and has been converted into （被改建成 

了） flats, while the rest of the site is now the 
Rivermead Campus.

表示道路通向或者河流流向某处

The road runs from ... to...

The river runs / flows from ... to...

表示道路或者河流穿过某个区域

The river / road runs through ...

【英美实例】The A32 Alton to Gosport road runs 
through the town centre.
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表示A与B仅一路之隔或者仅一河之隔

A is right across from B.

表示A在B的正对面

A is opposite B

特别提示：opposite这个词经常被同学们用错。在英 

文里这个词的用法确实很多样，但请牢记：当表示空 

间方位的时候，A is opposite t。B / A is opposite of B 

都是不地道的写法。在地道英文里，opposite在描述 

空间方位时它的后面一定是直接跟宾语的，比如： 

There's a car park opposite the hotel.所以，在 Map 

题里，A is opposite B是正确的句型，而A is 

opposite to B / A is opposite of B 都是不正确的写法

表示A朝北/朝南/朝着公园等

A faces north / south.

A faces a park.

提示：face就是英文写作里表示朝向最地道的一个 

写法，虽然也还有更"高深"的表达，但在国外生活 

中都很少使用，不做推荐
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表示A的长度是

The length of A is .… =A is... in length.

表不A的宽度是

The width of A is... = A is... in width.

表示A的面积是……

A is ... in area.

［英美实例】The farm is 50 square kilometers in area.

The village almost doubled in area （面积几乎变成了 

原来的两倍）between 1979 and 2009.

用来描述形状的形容词

rectangular （长方形的） round （圆形的）

square （正方形的）

L-shaped （像大写字母L形的）

提示1：请记住这个句型... is rectangular / round / 

square in shape.

提示2：三角形的是triangular,但在Map题里较少 

出现三角形的场地或者建筑
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表示大约

about / around / approximately （这 3 个词的后面都 

可以直接跟阿拉伯数字）

【英美实例】 The store is approximately 2, 700 square 

feet in area.

表示覆盖很大（或者很小）的面积

cover a large area / cover a small area

表示A从……延伸到……

A extends （过去时是 extended） from ... to ... / A 

stretches （过去日寸是 stretched） from ... to ...

【英美实例】The park extends from Main Street to 

King George Street.（注意：这句话里的extend是作 

不及物动词，这句话表示该公园的范围是从Main 

Street 开始，终止于 King George Street）

提示：上面的两种写法都经常被用来描述某一事物的 

起止范围°但必须注意的是：当extend改用被动形式 

be extended from ...to ...的时候,它的意思就变成了 

某事物被加长到另一位置。
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请对比：

The park was extended from Main Street to King 

George Street.（这句话里的extend是被动形式，它 

的意思是该公园原来的边界是Main Street,后来该公 

园被加长了，边界被移到了 King George Street）

In 1965, the park was extended south to Pinecrest 

Street.（该公园在1965年向南被加长到了 Pinecrest 

Street）

表示比较，“与……所不同的是”

A..., while B...

A..., whereas B ... （while 和 whereas 都是用来构成 

一个句子里的前半句和后半句之间的对比）

A... By contrast, B ... （ By contrast,是用来构成前后 

两个句子之间的对比）

Compared with A, B...

In comparison with A, B...

Unlike A, B...
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W选址比较题特有的词汇和句型

表示提议（名词）

proposal

表示备选的（形容词）

proposed / possible / potential

提示：在比较两个/三个备选的位置时，可以使用 

two / three proposed locations, two / three possible 

locations, two / three potential sites 等短语

表示某一选址位于....

除了用A is located ...等通用句型之外，也可以用A is 

sited at / in...这个专门在比较选址时用的句型

表示可以容纳……

can accommodate...

提示：这个词的拼写很容易错，注意是两个c和两 

个m
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表示从理论上来讲

In theory, / Theoretically,

提示：在地图题作文中，一句话只要用到了这两种表

达里的一种，那么后面就一定会接着写“然而，从实

际情况来看，.... (However, in reality, ...)"

M历史变迁题特有的词汇和句型

表示在某处建造了A

A was built in / was constructed in ...

表示在某处又增建了 A

A was added to ... / An addition was made to , 

which was A.

表示改动原有的建筑或者原有的场地

change / modify

提示：它们的名词形式分别是：change / modification
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表示A被改造成了 B

A was turned into / was converted into B

提示：只有当一个建筑被改用作另一种用途，或者一 

个场地的一部分被改用作另一种用途时，使用这个句 

型才是精确的。如果只是对建筑或者场地的形状、面 

积等方面的改变，那么就不要使用这两个句型

表示A被从场地上移走或者拆掉了

A was removed / demolished

请注意remove和move之间的区别：无论被移动到任

何位置，即使只被移动了 0.1米，也可以算是was 
moved,但是如果一个事物 was removed,则表示它 

已经彻底不在该场地上了

表示A被B取代了

A was replaced by B

表示场地上某些其它事物已经被移走了，但是A存留下来了

,but A remained

注意：remain不能使用被动语态，不能写was 

remained / ,这是国内同学在写作时的最高频动词错 

误之一
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【英美实例】The older building was removed, but the 

office building remained on the site.

表示A被严重地破坏之后又被重建了

A was rebuilt.

表示A被加长了

A was extended.

表示A的面积被扩大了

A was expanded.

［英美实例】A was expanded to twice its original size. 
=The size of A almost doubled （面积几乎翻倍）.

表示A的面积被缩小了

The size of A was reduced.

提示：还可以更具体地写The size of A was reduced 

to half of / one third of the original size. A 的面积变成 

了最初时的一半/三分之一等
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表示A经历了某种变化

A experienced / witnessed / saw ...

注：这里的saw不是表示看见，而是“经历了"

由于历史变迁题的本质是表示过程变化的地图，所以在历 

史变迁题的作文里除了必须写清年代之外，还经常会用到表示 

顺序推移的词汇和短语，例如：

起初：At first, / Initially, / Originally,

注意：如果使用最后这个词，则是强烈地暗示最 

开始时的状况到后来发生了很明显的变化

接下来：Next, / After that, / At the next stage, / 

In the next period, / then （在地图题作文里，then 既 

可以放在句首，也可以放在被动语态里的be动词和 

过去分词之间，这两种写法都很地道）

【英美实例】Then, the building was converted 

into （被改造成）a community library in 1987. = The 

building was then converted into a community library 

in 1987.

在这个阶段：At this stage,（描述历史变迁图时， 

这个含义也可以用at that time这一短语来表示）
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最终：Finally, / Eventually, / In the end,（后面 

两个表达强烈暗示之前的发展过程很曲折，如果没有 

把握，那么直接用Finally就很好）

特别注意：在IELTS地图题和其它所有的学术类作文 

里都丕要使用过于口语化的at last

地图题（Map）真题和范文

例题1 （选址比较题）

The map below is of the town of Garlsdon. A new supermarket 

(S) is planned for the town. The map shows two possible sites 

for the supermarket.

Summarise the information by selecting and reporting the main 

features, and make comparisons where relevant.

下图是Garlsdon镇的地图。该镇计划兴建一家新的 

超市(S)。地图显示了该超市的两个备选地点。

请通过选取和描述图中的主要特点来总结本图信息， 

并作出相关的比较。
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【说明】

本题要求我们比较如果在S1和S2两处兴建超市各自会 

有的利与弊。

由于S1位于countryside,所以用地和停车等问题比较容 

易解决，而且坐车由公路从Hindon镇和Garlsdon镇到S1比 

较方便，坐火车从Cranson到S1也是比较便捷的。

S2则正处在Garlsdon的镇中心,所以对多数Garlsdon 
镇的居民来说距离较近，而且对于Cransdon镇居民来说坐火 

车到S2也很方便。但由于S2被no traffic zone （步行区）所 

包围，所以从各镇开车来的购物者不管是驾车还是停车都可能 
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遇到麻烦。

本题可以有多种不同的结论，只要合理都是可以接受的， 

这也是Map题做结论的一个特点。剑桥提供的考官满分范文 

对本题给出的结论是：S1对于Crandson, Hindon和 

Garlsdon的居民更方便（但很明显，这只是多种可能的结论 

当中的一个）。

► 9分范丈

The map shows two proposed locations 

for a new supermarket for the town of 

Garlsdon.

The first potential location (S1) is outside 

the town itself and is sited just off the main 

road to the town of Hindon, which lies 12 

kms to the north-west of the site. This site 

is in the countryside, so it would be able to 

考官范文 

的开头段也 

是改写原题

指出S1
的优点，注 

意用虚拟语 

气表示客气 

的假设

accommodate a large number of parked 

cars. This would make it accessible to 

shoppers from both Hindon and Garlsdon 

who could travel by car. It is also close to 

the railway line linking the two towns to 

Cransdon ( 25 km to the south-east). 

Therefore, a large number of shoppers 

would also be able to travel by train.
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By contrast, the second proposed 

location ( S2) is right in the town 

centre, which would be good for local 

residents. Theoretically, the store 

could be accessed by road or rail from 

the towns, including Bransdon. 

However, in reality, the central area 

is a no-traffic zone, so cars would be 

unable to park and access would also 

be difficult.

Overall, neither site is appropriate for 

all the towns, but for customers in 

Cransdon, Hindon and Garlsdon, the 

out-of-town site (S1) would offer more 

advantages.

指出S2的优 

点和缺点，使用 

了 Theoretically, 
... However, in 
reality, ...的句 

型

结尾段承认没 

有一个选址是完 

美的，但是对于 

四个城镇当中的 

三个来说，S1 
更有优势，这个

结论是有一定说

服力的

词汇和短语

proposed locations （名词短语）备选的选址

lie讶.位于

accommodate vt.容纳
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is accessible to 是可以供（某类人）使用的

is right in ...它的意思不是“在右侧”，而是“正好位于 

.里”

Theoretically, ... adv.从理论上来说

【反义】However, in reality, ...然而，从实际情况来看

appropriate adj.恰当的

例题2 （历史变迁题）

Chorleywood is a village near London whose population has 

increased steadily since the middle of the nineteenth century. 

The map below shows the development of the village.

Summarise the information by selecting and reporting the main 

features, and make comparisons where relevant.

Chorleywood是伦敦附近的一个村庄，自19世纪 

中期起，它的人口稳步增长。下面的地图展示了该村 

庄的发展O

请通过选取和描述图中的主要特点来总结本图信息， 

并作出相关的比较。
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Village of Chorleywood showing development

between 1868 and 1994

【分析】

本题是典型的历史变迁题，图中分四个阶段介绍了 

Chorleywood的发展过程，只要按时间顺序依次写出每个历史 

阶段对应的城镇状况和交通方式就可以了。需要注意的是：本 

题里的每个历史阶段所对应的信息都不复杂，如果分成四个主 

体段写会导致每一个主体段的长度都只有一两句话，显得过于 

琐碎，所以把它们合并在同一个主体段里介绍会显得更充实。

A 7分范文

The map illustrates the development of a village called

Chorleywood over four periods betwren 1868 and 1994.

From 1868 to 1883, the village of Chorleywood only covered a 
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small area between a main road and the area where 

Chorleywood Park and Golf Course is now located. Over the 

next period ( 1883 to 1922) , the village expanded southwards 

along the main road and more than doubled in area. In 1909, a 

railway line was built crossing the village of Chorleywood. 

Then, the village grew along the railway line to the east and west 

until 1970. At that time, a motorway was built to the cast of the 

village. The last period (1970 to 1994) saw further development 

of Chorleywood around the motorway intersections with the 

railway line and one of the main roads.

In summary, it is clear that the village of Chorleywood grew 

significantly as the transport infrastructure developed over the 

period between 1868 and 1994.

词汇和短语

covered a small area (动宾短语)覆盖很小的区域 

expand v.扩大 southwards adv.向南 

more than doubled in area 面积变成了原来的两倍多 

to the east of ...在某事物的东边 

intersection n.交叉口

saw...本文里是指某个历史时期“见证了……(某种发 

展)"

transport infrastructure （名词短语）交通基础设施
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例题3 （历史变迁题）

The maps below show the changes that were made to a museum 

in Huddersfield between 1957 and 2007.

Summarise the information by selecting and reporting the main 

features, and make comparisons where relevant.

地图展示了 1957到2007年之间对于哈德斯菲尔德的 

一个当地博物馆及其花园的改造。

请通过选取和描述图中的主要特点来总结图中信息， 

并作出相关的比较。
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』O*H Garden
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4 Parking

Redcliff Street Redcliff Street

The Local Museum in 2007
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【分析】

本题是典型的历史变迁题，分3个阶段介绍了该博物馆的 

布局变化，分别按时间顺序介绍就可以了。需要注意的是：虽 

然3个地图分别展示的是博物馆在1957年、1987年和2007 
年的情况，但考题里并没有说明对于博物馆的各种改造就是在 

1987年和2007年这两年进行的，所以这篇范文里使用了较多 

的by ...（截止至某个时间）。相应地，本文里的动词也使用 

了较多的过去完成时（had +过去分词）形式，表示对于博 

物馆的各项改造分别在1987年和2007年旦袈完成了。

► 7.5分范丈

The maps illustrate the changes made to a museum at the north­

east comer of Hartford Street and Redcliff Street in Huddersfield 

between 1957 and 2007.

The first map shows that in 1957, the main entrance to the 

museum was located on Hartford Street. At that time, the 

building consisted of a public reading room, a hall and a kitchen 

next to it. The rest of the site was occupied by a garden.

As can be seen from the second map, by 1987 the building had 

been extended northwards along Hartford Street. The public 

reading room had been converted into a meeting room, while 

the wall between the hall and the kitchen had been removed.

The main entrance had been moved to the Redcliff Street side of 

the building.
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The third map shows that by 2007, the museum had been 

modified again. The hall and the entrance remained where they 

were in 1987. However, the building had almost doubled in 

length and the meeting room had been replaced by a large 

theater, while the garden had been turned into a parking lot.

In summary, the museum and its garden were modified between 

1957 and 2007 to meet the changing needs of their visitors.

词汇和短语

entrance 〃.入 口

consist of由……组成，注意：这个短语不能用被动形 

式 were consisted of X

【近义】be composed of

the rest of the site （名词短语）场地的剩余部分

was occupied by ...（某个位置）建有（某个建筑或者 

设施）

be extended vt.被加长

remove vt.去掉，移除

modify vt.改造（建筑或场地的布局）

replace vt.代替

almost double in length 长度几乎变成了原来的两倍

convert ... into ... / turn ... into ...把（建筑或场地） 

改造成另一种用途
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