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cooking	 	
	
Do	you	like	cooking?	
Have	you	ever	cooked?	
Do	you	want	to	learn	how	to	cook?	
Is	it	difficult	to	cook	Chinese	food?	
	
话题词汇：	
	
a	vegan	lifestyle严格素食主义者的生活方式	
health-conscious	重视健康的	
processed	food加工食品	
canned	food罐头食品	
high	in	fat	and	high	in	salt	高脂肪高盐	
eat	in在家吃饭	
leafy	greens绿叶蔬菜	
low/high	in	calories	低/高热量的	
low/high	in	sugar/salt	低/高糖/盐	
heat	sth	加热...	
in	the	microwave	在微波炉里	
stir-fried	用旺火炒的	
juicy	多汁的	
chewy	耐嚼的	
mouth-watering	令人垂涎欲滴的	
palatable=delectable=delicious	美味的	
	
答案中的一些词汇：	
	
have	no	choice	but	to	...	不得不...	
once	in	a	while=from	time	to	time=every	now	and	then	偶尔、有时	
feel	like	doing	sth	想要...	
eat	out	出去吃饭	
takeaway	外卖	
make	myself	sth	给我自己做...	
a	couple	(of)	days	ago	两天前	
oh	my	goodness	我的天的	
basic	基本的	
I	don’t	trust	...	我不相信...	 	
dish	菜	
homemade	dishes	家常菜	
scrambled	eggs	with	tomatoes	番茄炒蛋	
a	walk	in	the	park	简单的事	
gourmet	food	佳肴美食	
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be	served	被提供（事物）	
upscale	高档的	
no	picnic	很难	
	


