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雅思王听力真题语料库+剑桥 8+雅思王听力真题速成  

学习计划 checklist  

新浪微博：@雅思王陆  
周六  月 
听写 3章 4章 5章 11章 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
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周日   月 
改错 

整理错词本 3章 4章 5章 11章 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
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周一    月 
 
 
 
10-12 am 

 做剑桥 c8T1 
 抄写答题纸 
 对答案，总结错误 
 查出题干生词 A 
 总结出题方向 B 
 总结 Section 4同义替换题干 C 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
晚上 9点之后  背诵错词本错词 

 3章  11章 
 3.1  1 
 3.2  4 
 3.3   
 3.4   
 3.5   
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周二    月 
 
 
点听 section 2  10-12 am 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
 

 
 
 
 
 
 

复听 Section 3   2-4 pm 
1遍     个数 
2遍     个数 
3遍     个数 
4遍     个数 
5遍     个数 
6遍     个数 
7遍     个数 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
晚上 9点之后  背诵错词本错词 

 3章 
 3.6 
 3.7 
 3.8 
 3.9 
 4.1 
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周三  月 
 
 
点听 section 4 10-12 am 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
 

 
 
 
 

复听 Section 2  2-4 pm 
1遍     个数 
2遍     个数 
3遍     个数 
4遍     个数 
5遍     个数 
6遍     个数 
7遍     个数 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
晚上 9点之后  背诵错词本错词 
听写 8章 
背诵错词 4.2 
 4.3 
 4.4 
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周四  月 
点听 section 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
 
 
 
 
复听 Section 4 
1遍     个数 
2遍     个数 
3遍     个数 
4遍     个数 
5遍     个数 
6遍     个数 
7遍     个数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
晚上 9点之后  背诵错词本错词 

 5.3 
 5.4 
 5.5 
 5.6 
 5.7 
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周五  月 
10-12 am 
 l 背诵点听复听错误 
 l 总结选择题同义替换 
 点听 section 4  
 复听 section 2 
 点听 section 3 
 复听 section 4 
 复听 section 3 
 点听 section 2 
 
 
 
 
 
 
 
晚上 9点之后  背诵错词本错词 
 5.8  11章 
 5.9  2 
 5.10  3 
 5.11   
 5.12   
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