
雅思学习计划 

给同学的话： 

同学你好，谢谢对非非雅思的信任，从现在开始，你的雅思学习之路已经要开始了！！这

是一份实用性超强的自学复习方法，核心是帮助大家认识雅思考试找到核心问题。 

考雅思第一步，对自己有信心。不要觉得自己英语不好，要给自己心理暗示，我肯定可以

学好，7 分没问题，我把雅思 7 分做成了桌面壁纸最后考到了 7.5，一定要天天鼓励自己。

第二步，用正确的方法。下面提到的就是正确的方法，不要去另辟蹊径，我所建议和提供的方

法已经是实践有效，能够在短期内提高分数的方法了！在正确的路上慢慢走也好过在错误的路

上狂奔，否则就是万年 5.5。第三步，要坚持。坚持是很重要的，很多基础的东西都需要每天

去练习，不要停止练习，让自己每天都处于英语的环境中。我能为大家设计的是大体的思路，

大概的安排，具体每一天你需要做哪些事情，列一张表，今天要完成哪些内容，看多少视频，

做多少练习等等。基础不管在哪儿，考雅思需要复习的内容和方法是通用的，只要按照这个去

做会有很大的进步！ 

雅思考试中大家会遇到的内容都是生活，学习中真正会遇到的东西，所以晦涩的词汇句型

语法都不要紧！抛弃从小到大学的中国式作文，中国式的语法！！ 

【关于雅思机经/机经词汇】机经简单来说就是题库，雅思官方虽然不承认，但是的确是有

题库的，只是题库会更新换代。雅思的机经词汇就是根据题库中的答案进行总结，整理出的经

常是答案或者经常会出现的词汇。那么所以复习过程中，我们要合理的利用题库机经，了解现

在考试的内容，一方面努力提高基础，另一方面借助机经，针对性的复习，超快的提分。 

【关于雅思考试预测】5-8 月，9-12 月，1-4 月是 3 个范围，每个范围越往后，机经范

围越小，画得重点篇目越少，预测的越准确。其中，9-12，1-4 月是三分之一全球考区，题库

很小预测很准，但 12 月底，4 月底很容易被官方反预测替换试卷。5-8 月题库是全球考区的

题库，题库大。5,9,1 三个月份会有大量口语新题。如果考试的时候遇到预测原题，当然分数

会很理想了。但是不要押宝在预测，毕竟是概率问题，自己的基础、英语能力一定是最重要

的！！本计划也是以课程为主，预测这块底子好的同学自己斟酌使用。 

【关于雅思考试本身】阅读，听力属于输入型的科目，需要长期练习输入，才可以有分

数，这两门是有固定答案的，中国学生这两门分数一般都比较高。对于写作和口语而言，属于

输出型，只要你去看了写了读了，短期内就能有进步就能有输出分数。但是前提都是！方法！

正确！ 

【关于方法】一般来说，现在要重点关注的就是：词汇，语法，思维，逻辑等，但是！每

一门所需要的东西都不一样，我在之后会详细的讲述哦！写作口语要拿到好的分数（6 或以

上），一定要用正确的逻辑，不是死记死背可以完成的，尤其写作掌握了方法，对口语提高，

阅读提高，包括今后出国后写东西是非常有帮助的。雅思分数算的是四门均分，如果均分是 

6.75，总分就是 7，这个就是“擦边球”，所以要合理定位自己的实力，定好目标。根据你的

情况，针对时间，我们建议这样安排，把基础打好，主要是词汇和语法，同时注重日常的积
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累。先把听说读写全部技巧课听完看完并且掌握（一定要做好笔记），然后再利用整块的时间

用来做真题练习以及作文口语的练习。其实很多基础练习不需要整块时间，而是需要平时点滴

时间去练习例如口语话题练习，词伙积累等。只要你按照计划一步一步的去做，就一定可以实

现自己的目标。加油！ 

 

 

 

 

特别注意：每一门每天要学习的就是分为三个部分： 

● 基础 

● 技巧方法 

● 课后练习 

三者缺一不可，不要选择性跳过 
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在你迷茫的时候多看一下我说的话 

 

我要求的课程和教材必须看，没有提到的可以直接 pass，不要花宝贵的时间在无用的方法

上。基础课程是每一期都一样，主要是技巧基础。预测课程具有时效性，老师每个月画的重点

都是不同的。（预测不在计划范围内） 

有些同学错误的观点认为，我要复习雅思，所有单词都要一起背，语法要一起学，只有提

高了英语我才可以考到好的成绩，但是考试毕竟是考试，单词要有针对性的去背诵，看一些无

关的词汇只会浪费时间，语法类的书就算总头学写作也没办法提高。因为！你不知道考点在哪

里，不知道容易犯什么错误！也就无法避免的走上了错误的道路。 

根据我的经验，很多时候，有些同学感觉看了一遍感觉没效果，然后自己又去随便找别的

资料，这是万万不可的，多问问自己，有没有按要求做，看完课程有没有立马去做题目，有没

有完全掌握，多找自己的问题，不要找材料老师的问题，因为很多人包括我都是这样考到了不

错的分数。如果发现没有进步，根本原因是自己不够静下心，没有学进去，没有按要求，浮于

表面，浪费时间。 

建议把计划指导打印下来，自己做好标注，计划一定要反复的去读，不要随便看一眼就扔

在一旁，好像自己都清楚大概方向，却忽视了所有细节，而雅思考试最重要的就是细节。 

请坚定的按照计划指导走，可以适当去调整，但是千万不要拐到错误的路上去狂奔！不要

等到最后考前再慌张的问我怎么办，那个时候我也没有办法救你！ 

注意：有一类问题千万不要来问我，那就是自己可以在这一份计划指导中找到答案的！请

务必反复反复读，你的疑惑基本都回答在这份计划里了。 
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听力 

 

 

 

考试时间：30min 听力 + 10min 誉写答案，一共40题。 

 

 

1.听力分为4个Section,每个Section有10题， 难度一般递进。 

S1: 琐碎生活类对话。 

例如租房，开账户，报名，看病等，主要目的都是为了让你填写资料，数字，人名地名

等。主要就是拼写单词，难度不高，争取全对。 

S2: 文化生活类独白。 

介绍英国澳洲的风土人情， 例如节日,旅游，社交等，题型比较多样，比Sl要难。 

S3: 课后讨论／老师辅导类对话。 

大部分都发生在上课前或者上课后，同学们讨论论文怎么写啊，老师给出一些意见啊之类

的学术问题。看上去复杂， 但实际上都是可以预测的词汇和考点，多少年来也没有太大

的变化，某种程度也是比较简单的。 

S4: 课上讲座类独白。 

主要是针对某一个话题进行介绍，会出现一些专业的领域，比较长的句子， 听不懂的单

词。乍一感觉，好像自己这些领域不擅长，但是考的词汇绝对不会超出雅思机经词汇的范

围，也就是说，为了让你填出或者选出你其实会的答案，加上了很复杂的外衣迷惑你的判

断。 

 

2.听力有2大类题型， 不管市面上其他老师怎么说，但其实核心就2个。 

① 填空：基础（单句，问答），表格，图（示意图，流程图，地图）  

② 选择配对：多选、单选、配对 

【雅思听力有什么内容】 
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目前雅思听力难度大是因为混搭出题。例如，Sl不单纯是填空，有时会出现选择配对。所

以复习的时候一定要分题型去复习，而不是分成4个section去刷题。 

 

 

 

 

总的来说，听力就是两方面，词汇和技巧，词汇是最重要的，词汇掌握的好听力分数就高，这

部分可以通过王陆语料库去不断提高，技巧部分，就是配对，选择这一类题目，通过何琼的方

法去解决，学会定位，关键词，找替换，学会蒙！ 

 

1．机经词汇：（王陆语料库） 

填空类的主要核心。雅思考核的是边听边看题边拼写的能力，对你的反应能力要求很高，

很多同学容易错过答案，或者听不到答案。 

2．技巧：（何琼技巧课会详细说明） 

定位＋替换： 选择配对类的主要核心。 

①  定位关键词，关键词是眼睛看到的，题目中，圈出关键词，画圈打钩，可以提示你现

在听到那里，防止走神，防止错过答案。 

②  定位定位词，定位词是耳朵听到，例如 and,so,but之类的词就叫做定位词，定位词

后面跟着答案 

③  替换，选择配对必有替换，就是说，耳朵听到的词和你眼睛看到试卷上的词不是同一

个，但是表达的是同一个意思。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【雅思听力考什么】 

【雅思听力做题顺序】 
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大多数人的状态都是对题目场景不熟悉，对考点词汇不敏感，对做题方法掌握的不够好。

听力的核心考点是词汇，不管要考到几分，词汇和技巧两方面都要抓。听力词汇核心是语料

库，只要能够坚持按照我下面说的去做，听力到你的目标是完全可以的，词汇如果基础不够

好，某种程度上，听力技巧也是无法弥补的。 

首先，我想强调一下，任何考试，都是基础和技巧组成的，第一不能只看自己熟悉的部

分，这种基本上就是潜在的赌题目是自己熟悉的内容；第二切忌只关注单词的拼写问题，因为

如果不理解里面的意思，在后期的选择题攻克上会非常吃亏，平时不记单词意思只顾拼写，光

靠音相似来选，基本上就是跳入陷阱。 

由于雅思听力全部考察的是同义替换，所以听到的和卷面上的意思相同却单词不同，你光

听到什么选什么基本上是错的，这个在选择题上会特别明显。技巧还没有完全接触时，选择题

根本听不清听力在说什么，比如每次听到单词的一刹那总是会想着要再想一下，而此时后面几

个题目已经过了，因为你对单词反应力甚至手速跟不上对话读的速度（分别有两种，一种是大

脑跟不上读的速度没有反应出是什么单词：包括词义，发音，和拼写，另一种是反应出来却没

有时间写出来）。 

你从现在开始要牢牢的抓基础反应力，一定要练好语料库（开始不熟悉可以考虑先背诵单

词，听不懂一般是最开始就没有熟悉单词的正确发音导致的），同时在练好基础之后，一定要

牢记选择题属于分层题，也就是区分能力差的考生以及能力高的考生，要求是考生必须在拿到

卷面的瞬间根据多选的选项反应所有单词的全部同义替换词，这对基础的要求是最高的，选择

题主要考逻辑，但如果填空题的答案词反应力跟不上，选择题根本不可能拔高，所以技巧要

学，但是基础绝对不能轻视，否则内容主旨和重点更难抓住。听力真题不要浪费，每一次按照

顺序腾完答题卡再准备去对答案，这样会比较节省时间。 

最后针对“地图题/匹配题/方位题”这一点何琼老师会教你“掌握技巧”，如何只看选项

而答题，另外还有个非常膈应的雅思听力的“走神”情况，也就是“容易被其他信息误导”，

这一点何琼老师会教你如何用“圈圈大法”尽量避免走丢题点，如果“没有读完题，听力就开

始了”何琼也会教你如何提早看题，看完她的课程就一定要复习笔记！  

 

 

 

 

 

 

 

 

【问题在哪里】 

非非雅思 微信dcchef

6

非
非

雅
思



 

 

 

所用书单：                         基础课程： 

王陆语料库＋音频                   王陆听力高分班（只是入门） 

剑桥雅思4-14＋音频                   何琼听力技巧班 

刘洪波剑桥雅思听力考点词汇真经 

雅思听力答案纸 

 

预测材料： 

教主听力预测 

张涛听力预测 

 

 

 

 

 

 

1．了解雅思听力大概说明--听赠王陆高分班（主要1和2节课） 

第1节课是听力常见误区和难点说明，第2节课是语料库简介，课程不要去做讲义或者题

目，只要去看看词汇的感觉，了解词汇重要性就行，本身课程不是非常重要。 

特别注意： 

①  大小写不重要。王陆说所有答案全部大写，或者何琼说的全小写，理论上说都可以，我个

人建议，根据上下文，应该大写就大写，应该小写就小写，因为需要大写的东西很少。 

【你需要什么材料】 

【雅思听力怎么安排】 

【具体应该怎么做】 
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②  王陆课程的后半部分可以先不听，是关于点听复听的，短期内对你来说没有太大作用，并

且比较浪费时间。 

 

 

2.每天狂刷语料库，听写练习 

 

语料库就是听力的机经词汇，不要去看杂七杂八的词汇书或者

app背单词。如果你可以把语料库的3, 4, 5, 8, 11这几章准备的很

好，听力的词汇就不会有任何问题。以下表格是语料库正确率和雅思

分数的对照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

听写语料库你应该这样做： 

 

 

20% 3.5 

70% 5.0 

75% 5.5 

90% 6.5 

做法 需要 备注 

 

听写单词 

 

 

听写本 

最好是高中那种翻页的单线本，不要用特别高级的本子，要随

意，整洁，本子对折，竖着写单词。封面上要写听写本1, 听写

本2.... 

对照书批改， 

计算正确率 

 

红笔 

在原来听写本上直接批改第一遍，中文不知道的也要写在旁边，

正确率写在每个test旁边 

订正 A4纸 竖着写，边听边读边写一个单词20遍，然后再下一个 

 

写到改错本 

 

 

改错本 

和听写本一样的本子，对折竖着写按照每个test去整理错误的词

＋中文含义（不用写音标，浪费时间）。封面写改错本1，2，

3.... 

第3章(9个test ) 名词 加速到1.4,1.6倍速 只需做横向测试 

第4章(4个test ) 副词形容词 加速到1.4,1.6倍速 只需做横向测试 

第5章(12个test ) 词组吞音连读 l倍速 只需做横向测试 

第8章(6个部分） 数字钱数地址专业日期 1倍速 只需做基本预料 

第11章(4个test ) 测试 词组1倍速，单词1.6倍速 只需做横向测试 
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这样 4 步写完，才算一个test做完。345811这几章都过完一遍（章节前面的预测试也要

做！），如果正确率稳定， 下一遍就可以开始加速到1.4，第三遍加速到1.6 (可以用暴风影

音，qq音乐，AVplayer等加速软件加速）。不断循环去做。但是如果正确率比较低，不够稳

定，第二遍345811还是保持 1 倍，直到自己稳定。 

 

听写本范例（我的字不太好看哈哈）我自己刷了至少20遍语料库： 

 

 

注意： 

①  按照自己的程度选择3个test左右的量来听写订正。 

②  不要一遍又一遍的听写同一个小节，即使当天听写5,6遍到了90%,过几天还会忘的。所以不

要这样浪费时间，能快速的把总内容听写一遍才是关键。 

③  听写任何过程中，不可以使用暂停键，必须一下子做完一个test。 

④  碰巧做对的这一次可以不订正，因为早晚都会再错，但是还是要把中文写在旁边 

⑤  这五个章节都在95%以上，若还有时间可以听写其他章节，否则不要去听，就专注这儿个章

节足够了！ 

⑥  在考试前一周，只需要复习自己最后一遍错词本，因为这些词是硬骨头，那么多遍都没有

记下来，所以考前一定强化一下 

⑦  语料库正确率计算注意： 

    不算错误的： 

1．单复数错误，因为有语音差别。 

2．同音异形词不计算，例如to, two, 但是你要知道哪一个才是雅思会考的机经词汇。 

3．英式或美式拼写都可以的，例如travelling=traveling。考试中听力卷子上英式美式

拼写都可以，因为剑桥书后答案有同时给出两个拼写，大家不用担心。 

如果正确率＞50％，那么继续听写改错，总结背诵出错的词汇； 

如果正确率≤50％，那么可以先背诵，再听写改错，总结背诵出错的词汇； 

如果有顽强的毅力，建议大家直接听写，这样效果更好。 
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3．听何琼技巧课程课程（10h） 

 

第 1 节课 雅思入门+填空题方法 2h 

第 2 节课 格式问题+图类方法 2h 

第 3 节课 同意替换总结+配对题 2h 

第 4 节课 选择题 2h 

第 5 节课 保证 7 分精听跟读的要求 2h 

 

①  一天最多上一节听力，不可以一下子全部听完。 

②  课程是分题型讲解的，每天都会有课后作业，第二天上课会讲解。一定要听完课立马按要

求去做对应的题目，按要求订正总结，否则课程白听。如果这一类的题型做下来感觉特别

不顺畅，建议第二天不要继续往下听，重复看这一个部分的课，仔细再把剑桥4-14的对应

类型题目做一下。 

③  课程中何琼给出了3份词汇资料，只要跟着她的要求作为课后作业去读诵抄写，和语料库不

同的是，她给的词汇是按场景分类或者总结规律的。但是要记住听力词汇重点永远是在语

料库，不要对着何琼的词汇材料死命背，这样也是不对的。 

 

4．做剑桥雅思4-14的对应题目 

①  第一阶段绝对不要刷题，务必务必要分题型按要

求做，直到掌握了，看完了所有课程，才可以开

始做完整的 S1-4 的套题。 

②  剑桥雅思 4-14 是唯一可以做听力的材料，所有

一切必须按照考试的规格来，做题要限时，做完

誊写到答题纸上，用头戴式耳机（雅思规格）。

建议淘宝买雅思考试的子弹笔和橡皮（见图），

复习，做题全部用铅笔！ 

③  做剑桥听力不要只去记答案，不要以为“第二遍

做已经记住了答案，剑桥雅思就没有做的意义了

”。做题要从方法出发，每次做题是练习方法技

巧，巩固词汇，想一下即使你真的都记住了，你

有没有做全对呢？ 
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5.对照刘洪波剑桥雅思听力考点词汇真经 订正自己整理的替换 

 

当何琼课程全部看完，掌握好所有技巧以后，自己才可以开始做剑桥的套题。做完以后，

按照何琼的要求做好订正，整理定位词以及替换。刘洪波的听力考点词真经唯一作用就是对照

你自己整理的替换全不全，对不对！！其他词汇不用仔细看！所以用电子版看也是可以的，不

一定要买纸质。 

 

 

6.看听力预测材料（教主预测材料+张涛预测材料），适当背机经 

教主和张涛的预测，课程就不需要花时间了，就看材料足够！这两个人分别属于两个预测

课程，为什么要看两个人的？看一个人的也是可以的，看两个人的交叉部分基本就是最准确的

机经。 

张涛预测材料包括 心跳机经（每场考试前 3-5 天左右出） 

教主预测材料包括 课上课件+考前小范围（每场考试前 3 天出，更新到考前，不一定每期

都开） 

 

张涛比较好理解，教主的范围一直会更新到考前。为了避免最后来不及看，最好可以把课

上的课件里面的文章看下，并且看上一场考试的小范围，因为你这一场和上一场只是有局部调

整，避免你最后只有 3 天来不及。 

听力机经只有大概题干和答案，没有原文，所以我不倡导你们去背诵机经。看了考前范

围，自己可以抄写整理答案，理解考点意思，不要死背，看看出题陷阱，答案的词汇不认识的

背一下。千万不要只看答案背下来，是一点没有意义的。这一切都是在提高自己实力之后去做

的事情！ 

关于预测还要多说几句，已经有不少同学说背了机经结果考了低分，这也不是不可能，因

为一篇都没命中，别指望一定命中，啥也没命中时心里发慌，非常影响后面的阅读，因为你心

里没底！考前背四五十篇模棱两可的答案却因为紧张脑袋一团浆糊，这反而更是浪费了时间浪

费了钱！所以预测这种锦上添花的事情可有可无，打铁还需自身硬！ 

这里再次强调订正的要求，针对错误的题目（其实最好每一道题目都要做） 

 错误原因： 

 关键词：XXX （原文中帮助定位打钩的词） 

 连接词：XXX （and、or、so 等） 

 替换词：XXX=XXX （通过刘洪波考点词真经对照，找出所有） 

XXX=XXX 
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阅读 

 

 

考试时间：60min 一共 40 题 

 

 

1．阅读包括 2 种 10 类题型 

 

难度系数：☆☆☆☆☆ 

Matching 配对题 

Person-idea 配对题 - 人名观点匹配 

Detail Containing 段落细节包含题 

难度系数：☆☆☆☆ 

List of Headings 标题对应题 

True/False/Not Given 正误及无关判断题 

Multiple Choice 多选题 

Summary 填空 - 摘要填空 

难度系数：☆☆☆ 

Sentence Completion 填空 - 完成句子 

Short-answer Questions 简答题（考的越来越少） 

Diagram Completion  

填空 - 图表填空 Table Completion 

Flow Chat 

 

 

 

【雅思阅读有什么内容】 
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阅读就这么几种题型，整理了一下难度系数，看上去种类多，感觉好难呀，其实只有 2 大

类（针对整体的，针对细节的，每类方法都是类似，一通百通）。不要盯着文章意思看，不要

想着理解每一句话，我们的目标是做对题目！ 

 

2． 阅读分为 3 个 Section（3 篇），无难度规律，每篇 12-14 题，3-4 种题型。 

一般每一篇文章里面都会包括不同难度系数的题型，你要知道自己最擅长的是什么，不太

擅长什么。一般老师都不会告诉你的是，因为阅读 3 篇文章没有难度规律，所以拿到阅读，

先翻阅题目，哪一篇题型简单先做哪一篇，这样是最节省时间的。 

 

3． 多种类型文章组合 

由 New Scientist, The Economist 等学术类杂志改变删减而来。分为教育，科技，动植

物等很多类的文章，但是核心的考点就是那么几个，一般雅思三篇是 3 个不同类型的文章。平

时做题的时候，也要总结好自己擅长哪一类题目，第二阶段做套题的时候，选择的 3 篇文章不

要选择同一类型的。譬如我自己很不擅长科技类的题目，如果练习时候 3 篇都是科技类的， 

我的错误率就会很高，这时候的估分就是不准确的。 

 

 

阅读考试核心就是三大类词汇+方法技巧。 

 

对于雅思阅读来说，技巧非常重要，千万不要想着通读全文，然后去做题。每一类题目都

有不同的解题技巧。拿 T/F/NG 这种题型来说，只用技巧不读文章一般也能做对一半以上，当

然这是不提倡的。 

 

1． 三类词汇：核心词汇+同意替换词+影响解题的词 

阅读量虽然大，但是务必记住所有答案来自原文。不会有让你自己总结归纳的题目。哪怕

是段落大意选择之类的，也是绝对可以从文章中的找到对应句子，然后答案针对这个进行改写

（很少会出现一模一样的单词和句子，这个和听力是相似的。） 

记住，雅思阅读不需要你背很多单词，只需要解决这三类词汇就足够去做题，记住这三类

词的关键就是：不断读+不断总结。 

 

①  核心词汇：刘洪波考点词 539+11 类场景词（已整理好） 

每次出现都会考的词，叫做考点词。考点词是和听力的机经词汇有些类似，总结剑桥雅思

及机经里面经常发生的考点（想象一下，其实雅思考官也有考纲，就是这些考点词，如果文中

出现这些词汇，他们就喜欢出题）。场景词是按照阅读文章的内容提炼出来的在某一类文章中

经常会使用并且考核的词汇，这两类就是核心词汇，要求看到知道中文意思，不一定需要会拼

写。这一类词有些可能你认识但是不知道它还有这样的含义，有一些你不认识，就要多读多

【雅思阅读考什么】 
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背。 

 

②  同义替换词：（已整理好） 

原文和题干中发生替换的词，叫做同义替换词。这一部分的词汇有对应的资料，平时要多

读多背多理解（千万不要死记硬背，每天多读几遍，了解意思，看到他们觉得熟悉就可以了，

不需要会拼写）。除了资料里面的，自己平时做题遇到了也要进行总结。 

 

③  影响你解题的词：（自己做题积累整理） 

每篇阅读我其实也都有不认识的单词，很正常，有些可以通过前后文猜出来，有些猜不出

来，这些都不重要，重要的是，这个词的意义影不影响你做题目，如果不影响，那么就不要去

看。如果影响，一定要摘抄下来到词汇本上，每天读，记住它。很多同学会难受，有些单词不

认识一定要去查字典，但其实你查了字典你也记不住，所以要强迫自己忽略这些不重要的词

汇。 

 

2． 技巧（平行阅读+定位） 

阅读的最最最核心的东西不是词汇而是技巧。记住：“4.5 的水平也可以去做阅读，做到

多少分，其实大部分靠技巧。”阅读做题一定是从整体到局部的，先从整体定位，再到局部寻

找答案。 

 

平行阅读+定位 

平行阅读是提高你做题速度及正确率的基础。不是所有叫平行阅读法的都是正确的，一定

要去看创始人–刘洪波对平行阅读法的基础讲解。 

下图是我画出来的最简单的一种，还有其他几种比较复杂的情况。我简单说一下，没有理

解不要紧，按照要求去看课程就一定会明白！！！！简单来说：先看题目不要先看原文，找到

每一种题型中前两个问题的定位词，到文中定位好，就可以自然把原文分成三部分，那么每一

个题型的题目答案就在这个部分区间中寻找就可以。 
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阅读的核心重点不在于词汇，更多在于技巧，但是记住不是所有叫做技巧的都是正确的技

巧。阅读一定要有耐心，雅思阅读还是很有趣的，比国内四六级或者研究生考试的内容好玩，

大部分是学术杂志摘下来改编过的。大家可能遇到的问题基本是看不全懂，蒙不全对，技巧缺

乏。词汇和语法在阅读来说完全可以用技巧来弥补，因为不是所有词汇，所有句子你都要看

懂，只需要去看，去分析答案句就可以，而答案句本身又可以用技巧来剖析！！所以！不要抱

着读懂文章的心态去做文章，技巧是最重要的。 

雅思的难点在于“题量大，做不完”，而且通篇考察细节，大部分的问题首先其实是基础

不太牢，根本无法跳读，但如果在基础不牢固的情况下，技巧熟练下，也应该能拿到高分，另

外像阅读中最难的段落大意题一般就是90%纯考理解基础的，所以不要一听到阅读有技巧就眼前

一亮，不再背单词了，要知道基础和技巧都同样非常重要！ 

阅读中“List of heading”这样的小标题或段落概述匹配题是阅读中最难得题型之一，这

类题型是纯考基础实力的，尽量不要依赖技巧，通常是利用技巧先解决其他问题后在花大量时

间来用硬实力解决这个题目，关于“怎么定位”，看 10-15 遍《阅读真经总纲》里面的技巧来

加强对每种题型的应对方法（只看 1 遍当然掌握不快，技巧不熟练也会导致做题生疏，这也是

提高速度的一种方法，习惯找关键词匹配不是什么坏事，但是需要基础和技巧结合起来）。 

每一次做完阅读之后一定要再训练，并且复习里面的技巧方法，而且单词量要继续加强，

单词量绝对是无止境，平时多注意关注文章的翻译，多加揣测作者的出题思路（其实西方思维

都很相近），一定要继续加强基础背单词！ 

 

 

 

 

 

【问题在哪里】 

【雅思阅读做题顺序】 
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所用书单：                              基础课程： 

剑桥雅思 4-14                           刘洪波真经班 

*我预测阅读机经                         教主阅读公开课 

刘洪波阅读考点词 

11 类场景词汇+同意词替换频率统计        预测材料： 

雅思阅读答案卡                          老龚阅读预测课程的课件及小范围 

 

 

 

 

 

 

 

 

1． 每天读，背，积累词汇 

要有一个阅读词汇本，每天都需要过“刘洪波阅读考点词”，“11类场景词汇”，“题干-

答案同意词替换”里面的词汇，遇到掌握不了的就抄写在词汇本上，主要是能够做到看完立马

反应出中文含义。这三个词汇资料涵盖了所有几乎所有你需要用到的单词，不要再去背,他乱七

八糟的词汇了，除非你有多余的时间。 

阅读词汇不在背而在于积累，平时不管是分类做题也好或者做套题也好，一定要把“影响

解题的单词”抄写在词汇本上。 

 

 

 

【雅思阅读怎么安排】 

【具体应该怎么做】 

【你需要什么材料】 
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2． 看技巧课程：刘洪波真经班 + 教主阅读公开课 

刘洪波真经班（8h）- 主要去掌握每一个题型的题目的解题方法 

 

第 1 节课 如何定位，快速阅读，考点词怎么用，summary 2h 

第 2 节课 TFNG 命题规则，如何区分 NG、F，雅思命题的秘密 2h 

第 3 节课 Heading 题及 Matching 题 2h 

第 4 节课 如何组合做题，怎么提速，提高正确率 2h 

 

①  刘洪波的这个课程是阅读所有一切的基础，一天最多上一节，不可以全部听完。他讲的每

句话都是重点，可以说看了马上可以提分。听不懂就多听几遍，直到搞懂掌握。 

②  课程是分题型讲解，每天会有课后作业，他会要求学生去做阅读真经 5，可以不去做！ 

只要你自己去剑桥雅思上，找到对应的题型练习就可以了（不是做一篇就可以的，要找很

多题去做指导掌握这个类型的题目）。听完课程一定要立马做题，否则就白听了！如果当

天讲了两个题型的，你可以分成两天去听，一天听一个知识点，做一个题型的集中练习就

可以。 

③  他的课程中包括一本材料叫做《阅读真经总纲》，和他的课程是配套的，建议当天看完课

程以后，可以看一下书上对于今天讲解的这个题型的分析，也会有针对剑桥对应题型的讲

解。 

 

教主公开课（7.5h）- 主要去掌握阅读顺序及整体定位 

教主是我预测你高分机构的创始人之一，一直做得听力预测，很少有人知道他这一个版本

的阅读公开课，讲的非常，非常，非常的好。公开课没有录像视频，只有录音，但是配套ppt看

完全可以理解掌握。 

 

第 1 节课 List of headings 1.5h 

第 2 节课 顺序原则和平行策略 1.5h 

第 3 节课 判断题和平行策略 1.5h 

第 4 节课 判断题，标题题，年代题平行策略 1.5h 

第 5 节课 判断题，切水果，配对题平行策略 1.5h 

第 6 节课 整合，套题讲解 1.5h 

第 7 节课 整合，套题讲解 1.5h 

 

①  要求看到第 4 或者 5 节课就可以，除非时间很充裕，可以继续往下看。只要你认真的看

绝对没有问题 
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②  一天最多一节课，听完立马完成课后作业并且找对应的题目去做。 

③  这里要说一下，教主和刘洪波的做题顺序大体一致，但是针对 list of heading 题型的做

题方法不一致，两种我认为都可以，看你自己适应哪种。教主的切西瓜，找你妹等等方法

非常非常实用，提高做题速度，帮助理解文章的构造。 

 

3． 做剑桥真题 – 和看技巧课程同步进行的 

这个是在看完技巧课程以后，找剑桥上对应类型的题目去完成。不需要去做套题，只要练

分类的提醒。 

譬如我练习 TFNG，利用定位，确定原文解题区间，然后只做这一个类型的题目，都不需要

把整篇文章，所有题目都做掉，这个叫做分类练习。 

 

4. 了解老龚阅读课程预测材料 

在技巧课程都看完，自己都熟练掌握了方法以后，再开始看预测的范围。 

阅读机经：是题库，是历年来雅思考试考过的真题并且还会继续是用的题库，有好几百

篇。阅读预测：是画出重点的几十个篇目，几百篇目中选择分析出针对你这场考试的重点。 

 

老龚阅读课程预测材料 = 课上课件 + 考前小范围 

 

老师课上一般讲解 3-4 篇机经阅读，是比较重点的，考前小范围一般也是会有几十篇，有

可能就是包括了课上讲的篇目，会根据考试情况进行调整范围。不管是不是针对你那场考试

的，只要在一个考区范围（例如 9-12 月是一个考区范围），范围只会慢慢减小并且调整。 

 

国内反预测比较多，所以预测不一定准确，但是你很有可能碰到类似的话题，如果实在来

不及做，一定也要把小范围的两个部分所有篇目对应的中文看一遍（来的及的同学不用特意去

看中文，只要针对题目去分析就可以了） 

 

 

5.  做我预测你高分的阅读机经题目 

①  目前我预测你高分的阅读机经是从 22-37 有效。更新不

会很快因为题库一直在循环使用，1-21 是考过但是不会

再考的，有些已经收录到新版的剑桥雅思中的篇目，所

以你也不需要去看了。 

②  机经真题（考场的原文一般都是机经文章删减来的），

一定要用雅思考试的子弹铅笔去做！一定完全按照考试

时间去做，包括把答案写到雅思阅读答题纸上（做完一

篇就把这篇的答案写到答题纸上，不要最后一起写）。 
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③  做题时，遇到不确定答案的题目，在题号上标圈，便于一会儿的分析总结。 

④  要计时完成（20 分钟定好闹钟响一下，让大脑有一个时间的概念，因为雅思考试时候是没

有人提醒你 20 分钟的），控制在 3 篇 55 分钟完成（包括摘抄答案）。那你到考场上去

做题目会觉得格外的轻松自在。 

 

6． 订正总结（不管做剑桥分类题还是机经套题都需要做这一步） 

上面一步，要求你在遇到不确定的但时候标序号，对照答案后，就会出现下面 3 种的特殊

的情况。 

● 做题时确定，但做错了 

● 做题是不确定，但做对了 

● 做题时不确定，做错了 

 

正常情况来说，只要你定位到了句子，找到了替换，基本就是可以保证这道题目是对的。

如果这时候发生了错误，就要反思：是因为词汇理解错误，还是因为这一类的题型自己没有掌

握好，或者是定位错了！ 

 

● 如果是因为遇到了影响解题的词汇，同意替换词不熟悉，多读几遍然后整理到阅读词汇本

上，包括中文意思。 

● 如果是因为定位错误，检查自己有没有按照教主公开课中要求的在原文中画出答案句并标

明题号。想一下，自己为什么定位错，那一步没有按照老师的方法去做。 

● 是因为那一种解题方法没有掌握，回过头看一下笔记或者课程，重新找一样类型的题目做

直到自己掌握。 
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写作 

 

 

考试时间：60min，建议先写大作文 40min，再写小作文 20min 

 

 

1．  写作 2 个部分，大作文和小作文 

大作文： 

● 大作文占 60%的分数，250 字，建议 40min 

● 大作文分为三类，观点类，论述类，报告类。（具体老顾课课前材料里面有详细的介绍）  

做题之前必须根据题目确定，作文是考的什么类型，然后决定你的表达方式。不管是哪一

类都是在分析某一件事情的好处与坏处。 

● 大作文永远是 5 段，不要多不要少。5 段=开头 1（2 句）+中间 3（4-5 句/段）+结尾 1 

（2-3 句），开头结尾不重要，最重要的是中间主体部分。 

● 大作文的题目包括教育，科技，媒体，政府，犯罪，旅游全球化等等很多种类别。这里要

记住我说的：内容只是考核的形式，题目千变万化，只要方法对怎么都可以考到高分 

 

小作文： 

● 小作文占 40%的分数，150 字，建议 20min 

● 小作文只有四类，动态图，静态图，流程图，地图。市面上很多老师或者机构都会分称什

么折线图，表格之类的更为复杂，这种分类是不科学并且不利于学习的。不管是哪一类，

小作文都是看着某一类图，然后进行描述总结。 

● 小作文一般 4 段，根据 4 种类型不同进行转换。 

【雅思写作有什么内容】 
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国内的雅思写作，现状一塌糊涂。大部分的老师以及机构的教案依然在教学生套模板，背

连接词，背替换的词汇等等，这是非常不可取的，并且成绩只能 5.5。下面我列出大作文的 4 

个最重要也是最基础的东西 

1． 审题： 

写大作文前，审题是非常重要的，审题不对那么就完了，套模板套句，死路一条。现在雅

思作文难度越来越大，很多题目看上去是一样的，但是换了表达，那整个文章的类型就是不一

样的了。所以一定不要用模版！（不是绝对的说模板不好，而是在你现在的这个水平，你是无

法把所有的模板融会贯通，互相套用并且还可以扣题的，去背了模板反而会影响你正常的思

路） 

 

2． 语法 

写作在 6 以下，不要去想着什么国内雅思压分啊之类的，就是“语法不好”。这个语法不

是说你想象中的那个语法。不是高中那种书面上的语法总结，而是就是使用，有些是你自己都

意识不到就会犯错的。不要背国内的语法教学蒙蔽了双眼，你用 3 天去按照我的要求学习 

语法运用，可以在写作方面少考 3 次雅思。 

 

3． 表达 

写作分数漂亮，表达很重要，表达的要求就两个字，地道！别去看什么高级词汇替换低级

表达之类的这种材料，只会误导你。词汇没有高低贵贱之分，只有用的合不合适，对不对之

说。之所以你觉得你看自己写的东西不地道，因为你没有用正确的词伙去表达。而正确地道的

词伙不是靠背诵替换的，绝对是靠你自己去不断归纳总结然后记在脑子里的。地道的词伙也绝

对不是生僻的，而是那种看上去你就认识，但是却很饱满的词汇。（以前我教学生的时候，把

我自己整理的词伙拿去给他们看，但是效果远远不如他们自己整理出来的好，所以请相信我的

教学经验。） 

除了地道的词伙以外，还要有连接词，因为下面一点也说到了，每一句话之间都是有联系

的，那么必然会有连接词来表达他们之间的关系，这个也是写作评分的重点。 

 

4． 逻辑 

什么叫做逻辑，外国人某种程度上就是比较死板，直接表达，说话必须有逻辑，否则理解

不了。之前说了中间三段，每一段大概 4-5 句，那么这一句和上一句之间绝对有某种练习， 

而不是想到哪儿写到哪儿。这个逻辑你也不要想得很复杂，例如国内老师会教的什么:因果关

系，举例论证之类的东西，这个都太书面，无法让你很好地去掌握逻辑。说简单点，就是在你

写这几句话之前，先要知道每一句说的是什么怎么和主题结合的。这个是顾家北方法的重点。 

【雅思写作考什么】 
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不管你以前认为大作文是什么样的，大部分的人以前在国内接收到的作文教育就是模板，

用的词语越高级越好，用的句型越复杂越好，什么从句啊，倒桩啊之类的。所以大部分人写出

来的作文都是四不像。雅思写作考察的是对语言运用的能力，也就是说观点并不太重要，重要   

的是你怎么来论述表达你的观点，观点之间的逻辑关系。 

所以对考生而言，写简单句，可以表达意思，足够考到 6-6.5 分（7 分相对难度较大）。

刚开始你可能容易审题不清，写不出东西，或者语法错误，经常会写错误的句子，用词生涩不

够地道，句子之间逻辑关系混乱，写了很多句但是完全都是一样的东西。还有可能看不懂题

目，不知道题目到底考点在哪里。记住写作最重要的是语法，语法是基础，只有写出来的句子

是对的，才能上分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【问题在哪里】 

【雅思写作做题顺序】 
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所用书单：                           基础课程： 

顾家北手把手教你雅思写作剑 14        顾家北句法语法（可选） 

我预测写作机经-用于小作文            顾家北写作精品班 

雅思写作答题卡 

顾家北写作话题库                     预测课程： 

顾家北写作词伙班（可以看顾家北公众号的预测） 

 

 

 

 

 

写作想要拿到好分数，并且根本上提高你的写作能力，就只要认准顾家北的方法。不要去

看任何你自己觉得可能可以比这个更节省时间的东西。你想一下，例如你要去考数学，学会做

题方法简单，还是去背 1000 道不一定能够考到原题的题目容易？？写作对于你现在来说，不

要想着十天突破，看这种基于内容的写作教学才是真的浪费时间，走弯路。 

 

 

 

顾家北说话比较慢，刚开始如果觉得“无聊”“讲的东西好像我都懂”或者“讲的东西我

都不懂”，有这些心态的时候，一定是你没有仔细整理材料，做好课前预习。请你相信我，只

有他可以帮到你提高整体写作能力，然后提高写作分数。不推荐淘宝找人批改，很多老师不管

线上线下，他们的方法和老顾的不一样，关注点不一定对，写的可能不如你的逻辑好，最多只

能批改语法错误。而如果你自己按要求一步一不做到位，你自己是完全有能力判断，自己哪里

写错了，哪里写的不好。顾家北给的材料很多很多，我自己根据我的理解，把他的材料分为三

类，一定要整理好再去上课，哪怕多花几天去消化整理做练习。 

 

 

【你需要什么材料】 

【雅思写作怎么安排】 

【具体应该怎么做】 
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1． 顾家北精品班 - 课前材料 - 语法材料包： 

对你而言，目前要将 70%的精力都放在基础上，除了这个其他乱七八糟的语法不用看了。 

注意：基础类的翻译练习和改错是要一直做到考前的！ 

 

①  100 句翻译+视频讲解（仔仔细细把我写的几个注意事项看好再去做） 

从现在开始做到考试之前，循环次数越多越好，我自己写作分数目前只有 6.5（翻译了 7 

遍）但是我有一个学生从 5.5 到 7，把 100 句重复做了 20 多遍。 

100 句完整的版本包括句子结构分析，常见错误分析，最开始几遍做的时候，一定要每一

个字都仔细看直到消化。在语法材料包里面，有完整的 100 句视频讲解、错误分析，你可以跟

着这个一起练习。 

100 句千万不要去背，对照着中文翻译英文就可以，拓展的部分也一定要去做，做完自己

批改，然后仔细看分析。总结自己错误的地方，尤其是语法，积累不会的词伙表达。翻译完以

后对照着拓展句子，读 3-4 遍一句。 

如果你写出来的句子和他给的不太一样但是你认为自己也是对的，绝大多数因为你的表达

没有他地道，要以 100 句的答案为准。 

在你 100 句翻译的很熟练后，后期可以搭配顾家北手把手这本书去做翻译 22 篇文章！ 

 

②  翻译练习+语法知识 

要学会判断语法错误，不要想着别人批改，而是自己要主动意识到。 

●  翻译练习：和 100 句一样也很重要，每天保持练习，自己不容易做错 

●  语法知识：宝典一般的语法内容，写作你所需要掌握的简单粗暴的语法知识就在这里面 

 

③  助教语法讲堂 

怎么判断自己语法提高了？用顾家北的话说就是“能够分析句子，说出句子成分，单词词

性，迅速识别改错练习中的所有错误”。 

助教语法讲堂帮助你从从简单句到从句帮你理清语法脉络；分析语法中常见错误，加深对

语法的认识；只教“简单粗暴”的句子（大部分都是让你找句子错误，基本都是学生们写作文

最容易犯的错误），不教“传统晦涩”的语法知识。下面举个例子你可以感受一下自己的语

法，答案自悟。 

 

中文：电脑游戏可以提高计算能力和注意力 

英文：Computer games can improve…. 

A.numeracy skills and concentration 

B.numeracy skills and increase concentration 

C.numeracy skills and concentrate on studies 
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如果你自己觉得自己语法不好或者想要进一步巩固语法的，除了顾家北精品班里面的材料

包以外，顾家北的句法语法班也建议听。加起来时间也很短，不会耗费很多时间，而且不是晦

涩的语法理论，还是很实用的。如果语法还可以，看精品班上的语法材料包就可以了。 

 

 

2． 顾家北精品班 - 课前材料 - 大作文材料包： 

下面提到的都是你千万要注意并且翻来复习看的东西！ 

 

●  Task2 文件夹-3 常用连接方法 这个是针对大作文的连接词。不要觉得词汇简单，足够你  

用了！ 

●  Task2 文件夹-4 针对基础一般同学的基本句型 这个也是宝典类的 写作基础16 个基本句  

型！ 每天抄 2 遍都不为过，当然最好的掌握方法是运用，在翻译 100 句的时候包括老顾

上课写文章都是用的这 16 个基本句型。不要再去贪图复杂的东西！ 

★  顾家北写作话题库，可以帮助你更好的学习逻辑、写作框架 

 

3． 顾家北精品班 - 课前材料 - 小作文材料包： 

小作文材料包包括了小作文的语法翻译练习、小作文的方法（动态、静态、地图、流程图），

这个包花几天看完并且练习，小作文完全无忧！！ 

不要堆积数据，要进行总结。很简单，方法真的很简单，顾家北一共用了 1 节课就把精髓全

部说完，不需要你去背诵什么东西。 

动态静态图是小作文考的最多的，流程图地图考的不多，很多学生没有侧重复习过，所以碰

到了就很慌张，但是就我看来这两个是非常简单的。 

●  判断动态静态。 

●  练习分子分母法。 

●  多掐时间练习，每种类型集中练习 5 篇以上（用我预测你高分的机经）。 

●  整理出自己的一套思维。 

 

4． 看顾家北精品班正课 7 节（20h） 

精品班一共 7 次课，6 次大作文+1 次小作文+1 次模考，每次 3h。会讲 10 篇左右的大作

文，课上会给大家限时跟着写，课后也会布置对应作业，答案会发到群邮件。在你去上课之

前，务必把 100 句已经翻译了 1-2 遍，课前材料读了 1-2 遍才可以去上课。 

 

大作文： 

顾家北是雅思界作文唯一可以信任并且对未来写作有很大帮助的老师。他的方法刚开始可能

不太容易理解，一定不要着急，花时间好好学，多看几遍。 
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●  开头结尾：不重要，写 2 句就可以了，而且这两句都有固定的套路，不要自己过多发  

挥， 多总结老顾课上或者手把手里面的范文，开头结尾自己就立马可以写的很漂亮。 

●  主题段落 3 段：主要学习 ABC 及逻辑拓展。（老顾课上会详细说） 

 

ABC 是一种保证你不偏题的方法。（在这里不具体展开怕你迷糊了）  

逻辑拓展是保证你可以写满字数并且每句话都有联系的方法。 

 

●  复盘 

上完课一定要复盘：复盘就是回顾课上的笔记（关注课上讲的作文，每个主体部分的三

段，写出 ABC，思考拓展。）自己计时重新写一篇，对比上课老师写的范文，自行批改，

如果每次复习写作的时候都能这样做，绝对突飞猛进，不要想着要找个人给你批改，别人

批的不一定有你自己的思路好。 

 

5.  看顾家北词伙班预测（30h） 

词伙班是预测性质的，会讲到 18 个左右的大作文预测，一般在月底开课。看这个课程主要

的目的是，让自己有文章可以写，有人可以指导给你范例。近期词伙班不一定开课，可以自己

买最新的精品班或者看顾家北公众号的预测就可以。 

 

6.  限时练习 

第一阶段跟着精品班上课的时候，不需要限时，只需要能够复盘，自己写出对照，目的是

掌握方法。第二第三阶段开始就务必要限时，否则考试会来不及。建议打印雅思试卷的答题

卷，每次练习都在上面练习，这样可以帮你更好的习惯，数字数，免得到考场很不适应。 

 

大作文题目来源：顾家北课程中的作文，顾家北手把手上的作文 

小作文题目来源：顾家北课程中的小作文，我预测你高分小作文机经（篇目不多，可以全

部写一遍符合顾家北课上的教学思路） 

 

现阶段，除此以外，不要去别的地方找题目或者范文，如果你是在有时间多余可以看前考

官 Simon 的范文，不过不建议你使用这么多材料，顾家北足够你消化很久。 

 

7.  整理归纳 

需要你归纳整理的有两个部分，一个是话题思路，一个是词伙 

●  对于写作思路而言，顾家北写作口语观点库对于学习 ABC、学习逻辑非常必要，要去拓宽 

自己的观点，知道如何去拓展。刚开始我刚接触到顾家北的方法的时候，的  确不懂，所

以抄了笔记，抄了 16 个基本句型，听了 2 遍课，终于搞懂了！你每次听完课一定要把话
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题思路整理好，不是去背而是去看里面的逻辑道理。 

●  对于词伙积累而言，以上做的任何工作，遇到好的词伙就可以去积累，除此以外的  词伙

就不要特意去看了，如果可以把词伙都掌握那雅思到 7 分都是可以的。词伙积累不要光是

抄在本子上，要多读，多造句多用才可以掌握。 
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口语 

 

 

考试时间：10-15min 一共 3 个部分 

 

 

口语和其他几门一样，是有题库的！ 

 

Part 1：一问一答，就是日常的对话扯扯家常，题库中会有很多话题，考官会抽取 2-3 个话

题，每个话题问 1-2 个问题这样和你交流。每个问题回答两三句话就可以。 

 

Part 2：给定具体的主题，一般让你描述 人物/物品/地点/事件 4 种的一个（例如描述一个

你最喜欢的外国明星）。给纸笔，看到题目计时准备 1 分钟，然后再开始表达 1-2 分钟。 

 

Part3：有点类似辩论，考官会不断问你问题，基于 P2 的内容话题更深层一点，探讨社会，

探讨某个现象等等，每个问题建议也是 4 句左右，但是需要用到更多的词伙，思维要比 P1更

加有逻辑性。（例如你觉得明星对人们的生活有什么影响嘛？） 

这个有些人说都说听天由命，但是其实这部分往往是最后分数确定的关键，尤其要达到7 分

或以上。到 PART 2 考官基本把你的分数确定好了，这部分就是看最后加减分数。 

 

 

 

【雅思口语有什么内容】 
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一张图说明一切。看上去复杂，我用白话文来说重要的几点就是 

①  发音：能够让人听懂你在说什么，有口音很正常，但是不能发音断句有问题导致考官不知

道你在说什么 

②  逻辑：表达的清晰，有逻辑，不能答非所问，前言不搭后语。 

③  表达：语法上可以有小错误，但是要自然，每个人都会犯错误。内容上要丰富，不能没话

说，至少要能聊的下去。 

 

除此之外，还有一个很重要的并且容易被忽视的一个考核点就是时间的把握： 

 

有些同学因为 P2 超过时长会被打断，虽然官方说不影响整体分数，但其实总会因为逻辑

没有完全表达而导致分数的丢失。事实上，一半时间过长要么是语速太慢，要么就是本身没有

逻辑，硬扯下去导致自己飘了。所以平时练习要控制好自己的时间节奏。 

 

还有就是 P3，因为考官会计算整个口语的时间，如果 P3 的问题每一个都回答太短，那么

考官为了凑满你的 15 分钟，会多问你一些 P3 的问题，无疑会让你更加紧张，回答不好，导

致分数不高。 

 

 

 

【雅思口语考什么】 
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口语不会涉及到一些专业术语之类的，大部分都是生活中的东西，词汇什么的也不用担心

的，基础交流就可以，何况提前准备可以积累一下。写作在积累词伙的时候，也可以用在口语

上，我考雅思口语 7 分就是因为很好地控制了时间，有逻辑的表达，并且用了地道的词伙。 

通常遇到的问题，经常是感觉不流利好像有口音。其实外国人很多时候也会有口音，也会

有语法，关键是你的表达，有没有逻辑，别人可不可以理你的思路。 

也有同学基础不错，但是觉得说不出东西西或者说不满时间，主要是是因为没有思路，钱

多多的课程就非常适合你，教你如果去思考，养成固定的习惯，很容易上手！ 

特别提醒关于“语法”问题，你需要注意词汇越难语速越快，语法错误越多，越容易扣

分，如果没有一定把握下，用自己比较熟悉的单词或句式，否则分数可能比你用简单句更低，

故我建议你平时训练的时候嘴巴咬一根牙签降慢语速以注意语法问题。 

现在考官都知道中国的考生喜欢背诵文章（考官看得出来），然后 p1 和 p2 的题目都考

察不出考生的真实水平，然后 p2 后面考官会打断你，然后 p3 会问你特别多的问题，而如果

你的 p3 如果和 p2 相差太多，分分钟暴露了语言基础造成考官的反感，“只会用非常简单的

词汇”解决办法是参考顾家北书籍练习俚语和词汇，会提高你语言地道性，尝试把钱多多的 p1 

和顾家北的作文融合起来（中文逻辑和西式逻辑是有明显区别的，表达上面也有很大差别，平

时可以从作文里面吸收逻辑思维和句式以及词伙）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【问题在哪里】 

【雅思口语做题顺序】 
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口语是 4 门复习当中需要材料最少，看上去最简单的一门，只需要你能够把现有的东西利

用到极致，不断重复就可以完全掌握。 

 

辅助软件：                         所需视频： 

雅思哥 app                         钱多多白金班 

 

 

 

 

 

 

 

1． 练习发音和条件反射 

先看钱多多白金班第一节课以及课前材料，第一节课看完就知道应该怎么发音，口语考试

的基础是什么，需要怎么练习声料库（36 句）及晨练材料。 

我之前每天一空下来就读，每天读至少 10 遍以上，要跟着音频练习。发音重要，但是不

是最重要的，练习声料库（36 句）主要目的在大脑中形成条件反射，学会张口说英文。如果口

语要高分，发音自然是很关键的。反过来想，如果一个外国人说中文发音说的很好，就算他说

话有一些语法小错误也是可以忽略的。 

 

 

【你需要什么材料】 

【雅思口语怎么安排】 

【具体应该怎么做】 

非非雅思 微信dcchef

31

非
非

雅
思



 

2． 看钱多多白金班（12.5h） 

 

第 1 节课 纠正口语语音语调 2.5h 

第 2 节课 Part1 条件反射，四大黄金法则，人本论 2.5h 

第 3 节课 Part2 编码口语学 – 人物 2.5h 

第 4 节课 Part2 编码口语学 – 物品，地点，其他 2.5h 

第 5 节课 Part3 辩证学术思维 2.5h 

 

●  口语永远是基于逻辑的教学，如果你觉得口语应该是基于内容，背素材再拼凑，这种是绝   

对不科学的。 

●  一天最多看一节课程，口语可以放慢速度，看完一节课花 2-3 天练习消化，再继续看下

一节课。 

●  口语练习，最忌讳最忌讳的是，写下来，你注意，考试不能写的譬如 P1、P3，你平时练

习务必不要写，考试可以写的 P2，练习的时候只能按照考试的方法去写。 

●  Part 1： 

不要觉得 Part1 简单，随便说说，平时准备就没规矩，思维天马行空感觉总可以说满 3 

句话，但是你问问自己，是不是 3 句有重复，啰嗦，没有到点，或者有的时候突然来个冷门的

话题，例如问你，你平时使用地图嘛？你怎么说满 3 句？？ 钱多多的方法就是规定好思维模

式，每个答案都是类似方向去思考，只是使用不同的词汇和故事而已。 

●  Part 2： 

这是我看过市面上讲的最好的最有效的 Part2 方法。我自己也是靠这个考到了 7 分，

有一个基础很差的宝妈学生靠这个从 4 考到了 6 分。所以！这一部分是口语得分的关键！钱

多多的方法也很简单。已经把 Part2 所有的逻辑思维列出来给你，基本你已经知道每一句说的

是什么内容，怎么连接，只是需要针对不同的题目进行填充内容。 

对着一个话题，对照着逻辑编码，说 10 遍（不是光说，脑子里要去把逻辑编码内容以及

连接词全部背下来），然后这种模式就可以形成，接着换不同的话题，你自己也可以学会填充

内容。切记：这个和数学题一样，老师给出公式，上课看着真的很简单，但是自己做起来不一

定会，所以一定要实战，掌握不了就对着说 20 遍，你就可以掌握，一劳永逸了！ 

平时练习要注意掐时间，包括准备时间和叙述事件。准备时间 1 分钟，叙述时间 1.5 分

钟。我第一次考雅思准备的时候并没有好好利用准备的 1 分钟，考官给我一支笔我都不知道要

写些什么。所以这个是需要去练习的。小诀窍就是，准备时间 1 分钟内，因为你已经知道每一

句是说什么，并且熟悉掌握了连接词（这个是钱多多课程看完后必须掌握的），你只需要想好

填充的内容，对照题目提示写关键词。 
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3． 积累词伙（词搭） 

好的词伙要多用，但是不要用一些外国人都不知道的东西，说出来就会像外国人说中文动

不动就说成语的感觉一样。总之要地道。 

反过来说，如果表达中不会用词伙，突然想不起来怎么说，或者不确定对不对就千万不要

去用，只允许说确定正确的东西，有一点点不确定，就换个方法去表达。 

 

4． 攻破 Part 3 

多看一些第三部分的思路。有的时候第三部分说不出来是脑子转的不快，可能中文都不知

道怎么去辩论，不要说英文了。这部分除了钱多多最后一节课的思维，我强烈的建议，你可以

用写作文的 ABC+拓展的方法和逻辑，平时就要多积累作文的思维。 

最重要要流畅，不要停顿很久！然后是内容！基本每个问题都是思维性深度比较强的，之

所以让你用写作的思维去说，是因为这样的思维逻辑性是最强的。当然如果想不到，那么就按

照钱多多的方法，每个话题都从正反两面去说。主要思维要快！多看一些题目，积累素材（和

作文可以同步积累）。 

 

5． 对照雅思哥 app 上高低频准备 

雅思哥 app 是统计全国各地每个考场学生考了什么题目，所以自然也就可以预测，只要不

在换题月，都是可以准确的排序出高频考题和低频考题。 

在看完钱多多的课程以后，你就可以自己对照雅思哥上，从高频到低频这样去准备了。 

雅哥只需要看题目，不需要看雅思哥的答案。答案要按照钱多多的方法去想，自己

说！！！或者自找钱多多当月的范文（不是去背，去学习方法） 

准备的时候，建议你每次计时并且录音，如果有条件可以让家里人或者同学做在你的对

面，模拟考试的氛围。 
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时间安排 

 

复习尽量 8 点前开始，让大脑适应雅思考试的时间，尽量安排听力在早上，养成 9 点左

右听力的习惯。黄色代表基础练习，橘黄色代表需要看的课程，蓝色代表课后要做的作业。就

算某一天有变故，只需要保证在我规定的阶段时间内完成这些内容就可以。 

尽量贴近雅思考试，用一样的笔，用一样的头戴耳机，一样的答题卡！ 

看到下面的时间安排不要觉得，哎好烦啊怎么这么多东西搞都搞不清楚，记住我的话，先

开始做，做了你就清楚了，不做永远觉得乱七八糟。 

再次提醒，务必注意：不要着急全部看完课程，一定是看完一节，做对应的题目掌握了再去往

下看，如果没掌握，下一次复习依然可以针对这个部分重新看。 

 

 

 

阶段主要目标：完全了解计划的要求，知道自己整体的安排规划，整理好所有材料，顺畅的入

门复习基础内容。 

 

●  对照附录的材料清单，准备好所有材料。 

●  打印计划，熟读 2-3 遍。 

●  每一门复习前，做好上面我要求准备工作，譬如整理课前材料等具体要求。 

 

 

基础练习模块 - 每天 2 门。 

●  1-3 小时 王陆听力语料库听写练习（根据自己情况选择 2-3 个 test，开始之前要听

王陆 的课程，明确方法才可以开始做语料库），按要求订正整理背诵。 

●  1-2 小时 100 句翻译每天 15 句并对照订正，把翻译拓展的句子读 3 遍；语法翻译

改错 10 个，对照语法易错点复盘。 

●  1-3 小时 听钱多多第一节课（可以重复听，尤其是发音部分），完成第一节课后的作

业，尤其是声料库（36 句）。 

●  1-2 小时 阅读三类词汇不断读读读读，做到中英文含义能完美反应。 

 

 

 

 

 

【准备阶段】  磨刀不误砍柴工 
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阶段主要目标：看完基础类课程并且保证，课上的方法自己都会运用（不需要做套题） 

 

每天必须完成：1-2 个模块的学习，听力口语、写作阅读这样组合轮流做。（建议2个模块） 

听力技巧模块（1.5-5 小时） 

●  0.5-2 小时，王陆听力语料库听写练习（根据自己情况选择 2-3 个 test，开始之前要听

王陆的课程，明确方法才可以开始做语料库），按要求订正整理背诵。 

●  0.5-2 小时，听何琼技巧课，做好笔记，并且跟随老师的讲解练习。 

●  0.5-1 小时，完成课后作业，比如今天讲了选择题的做法，就马上用老师教给的技巧练习

选择题，用铅笔答题。 

阅读技巧模块（1.5-5 小时） 

●  0.5-1 小时，阅读三类词汇不断读读读读，做到中英文含义能完美反应 

●  0.5-2 小时，看刘洪波阅读技巧课，做好笔记，他的说的每一句话就是分数！ 

●  0.5-2 小时，听完可以找剑桥雅思或者机经上对应题型的题目进行集中练习。做完以后校

对，分析错误原因，积累整理考点词，同义词。 

写作技巧模块（1.5-5 小时） 

●  0.5-1 小时 100 句翻译每天 15 句并对照订正，把翻译拓展的句子读 3 遍；语法翻译

改错 10 个，对照语法易错点复盘。 

●  0.5-2.5 小时 听顾家北精品班中语法包的课程以及写作精品班正课，做好笔记，重点了解

方法，积累词伙。（这两个课程可以交叉听，精品班主课听 3-4 节就可以，没做完的放到

第二阶段完成，主要攻破语法。） 

●  0.5-1.5 小时 复盘，然后按照课上老顾写的范文进行比对批改。整理写作 ABC，思路拓

展，以及词伙 

口语技巧模块（1.5-5 小时） 

●  0.5-1 小时 听钱多多第一节课，完成第一节课后的作业，尤其是声料库（36句）。 

●  0.5-2.5 小时 听钱多多的口语白金班后面几节课，听完一节掌握了再继续下一节。 

●  0.5-1.5 小时 对照课件给出的范文，练习逻辑，直到可以完全掌握逻辑思维以及连接

词。 

 

【第一阶段】   基础练习+技巧课程+课后作业总结 
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阶段主要目标：习惯做套题，掐时间，慢慢提高速度以及做题的完整性，养成好的考试习惯 

 

 

 

每天完成 1-3 个模块左右。（建议2-3个模块） 

听力真题模块（1-2.5 小时） 

 

●  0.5-1.5 小时，语料库听写，1.4,1.6 倍速度加上去，一定要改错，摘抄，跟读。 

●  0.5-1 小时，按顺序做剑桥真题，每天一套题，掐时间，包括誊写答案，做完后按照何琼

要求进行改正，参考刘洪波听力考点词进行改写的整理校对。一定要分析错误原因！！ 

 

阅读真题模块（开始 1.5-4 小时，之后 1-2 小时） 

先完成阅读技巧模块后半部分（1.5-4 小时） 

●  0.5 小时，过一遍前一天整理的 3 类词汇，背诵，整理。 

●  0.5-2 小时，听教主公开课 5 节，做好笔记。 

●  0.5-1.5 小时，听完可以找剑桥雅思或者机经上对应题型的题目进行集中练习。做完以后

校对，分析错误原因，积累整理考点词，同义词。 

 

5 天以后，完成阅读所有技巧模块，从第 6 天开始真题训练（1-2 小时） 

●  1-2 小时，基于老龚阅读预测材料，画出的重点篇目，计时做机经 3 篇（按照正规考试

的 要求，计时，誊写答题纸，时间到必须停下）。对照机经后的答案及解析到订正，分析

错误原因，再自己进行总结，摘抄考点不认识的词汇以及替换。如果经常某一类题型做不

好，回去重新看技巧部分的笔记或课程。 

 

写作真题模块（1.5-4 小时） 

●  0.5-1 小时，100 句翻译 10 句+语法翻译改错 8 句 

●  0.5-2.5 小时，听顾家北精品班没有听完的部分，做好笔记，听完了可以反复听，看完了

就去看顾家北话题库，找话题学习思路。 

●  0.5-1.5 小时，复盘，然后按照课上老顾写的范文进行比对批改。整理写作 ABC，思路拓

【第二阶段】  完成阅读写作后半个模块+真题套题训练 
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展， 以及词伙。 

 

口语真题模块（1-3 小时） 

●  1-3 小时，对照钱多多课程笔记的逻辑思路，练习口语 Part 1，Part2，按照雅思哥 app 

的顺序，从高频到低频准备（可以参照钱多多最新课程给出的材料作为范文） 

 

每周 1 天模考：过程中不可以去上厕所，练习膀胱！ 

建议你用周末的时间可以尝试做一套题，做题时间严格按照正式考试的时间来，记得阅读

要把定位在原文划出，听力做完要誊答案。 

模拟考试就是，一上午，9.00 到 9.40，听力，9.45 到 10.45 阅读，10.50-11.50，写

作。下午改错，语料库和单词不能停。 

 

阅读（做机经上的阅读） 

（1）先找出自己错了的原文定位，用红笔标出。 

（2）找出自己做题过程中不认识的单词，查出意思，标出，用油笔。 

（3）找自己不理解的句子，分析语法，标出。 

（4）看中文翻译，把文章顺一遍。 

听力（做剑桥，按顺序做每套） 

（1）给错题分类，定位不对，没发现改写，没听到，拼写，单复数，回去听。 

（2）找到自己错的地方反复听，按照何琼的方法，总结定位，改写，听不懂的地方跟  

读，不认识的单词摘抄。 

写作（找手把手的文章或者之前课上的文章） 

（1）ABC 判断自己写的对不对，不对要分析原因 

（2）检查有没有语法错误，有的话分析是什么类型的语法错误 

（3）对照顾家北的表达积累词伙 

口语（随机从雅思哥 app 上找题目） 

（1）计时，并且录音 

（2）绝对不可以暂停，Part1 自问自答 

（3）自己批改的时候，分析自己的逻辑有没有按照钱多多的要求去讲。 
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阶段主要目标：总结冲刺，严格规定时间，以前按照考试的标准去做。 

 

 

 

这个阶段重点搞写作与口语，这两门输出进步会更大，最后一个阶段很关键。听力和阅读就靠

之前的基本功和方法，这一阶段只需要保持做题手感就可以了。 

如果能够全天冲刺最好，如果实在不可以，每天选择 1 门去做就可以。 

 

听力 

●  8 点-9 点半 复习语料库错题本（看你前一阶段听写了几遍，正确率如何，如果正确率还

不高，还需要继续练习），看教主和张涛的预测材料，摘抄机经（考试碰到原题的时候千

万不要提前默写答案，会算作弊的）。重点把精力放在基础上，不要依赖机经。 

●  9 点半-10 点半 按顺序做剑桥听力真题，完全按照考试要求做 1 套题，掐时间，包括誊

写答案，做完后进行改正。 

阅读 

●  10 点半-12 点 看老龚阅读预测的材料，完全按照考试要求做阅读机经 3 篇，掐时间，

包括誊写答案。再对照答案改错，自己进行总结，摘抄考点不认识的词汇 

口语+写作练习 

●  1 点半-2 点半 做 100 句翻译 15 句+语法翻译改错 10 句，总结自己经常的错误点。 

●  3 点半-5 点 对照钱多多课程笔记的逻辑思路，练习口语 Part 1-3，按照雅思哥app的顺

序，从高频到低频准备（可以参照钱多多最新课程给出的材料作为范文） 

写作 

●  6 点半-8 点     选择前一天的顾家北词伙课上的话题进行复盘，计时在答题卡上写作

文。 

●  8 点半- 睡前   听顾家北词伙班，做笔记，每个话题一定要记住大概思路，记住可以用

的词伙，考试的话题都在里面。多看顾家北写作话题思路的 pdf 文档，强化 ABC 思路以

及拓展方式 

 

【第三阶段】 （建议全身心投入复习） 全天真题训练，最后查漏补缺 
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考前 3 天最好可以做模考：过程中不可以去上厕所，练习膀胱！要求见第二阶段。 

 

复习一共 3 各阶段！掌握基础知识，巩固知识，最后冲刺！考雅思全靠自己，别人说再多都是

没有用的，对自己狠一点，已经告诉你正确的路了，每天哪怕学一点，也在进步。 
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