
王陆语料库
何琼技巧课

程
剑桥分类做

题
3类词汇

刘洪波真经
班

剑桥分类做
题

翻译100句+
语法改错题
+手把手书
上22篇翻译

顾家北精品
班+句法语
法班+精品
班中的材料
包练习

整理话题，
词伙，复盘
话题，重新
写，对照

钱多多舌尖
上的单词+
生料库+晨
练材料

钱多多白金
班

练习基础发
音，掌握P1
、P2的技巧

耗时

月   日 -   月   日 【第一阶段】IELTS 学习时间安排表【 每天至少两个模块，做完打√，切记复习笔记】   非非雅思微信dcchef

日期

听力 阅读 写作 口语



王陆语料库

技巧 GET,
实施不好重
看何琼技巧

课程

剑桥分类做
套题，按要
求订正错误

3类词汇
教主阅读公

开课

我预测你高
分机经3

篇，按要求
订正总结

翻译100句+
语法改错题
+手把手书
上22篇翻译

顾家北剩余
课程

整理话题，
词伙，复盘
话题，重新
写，对照

钱多多舌尖
上的单词+
生料库+晨
练材料

雅思哥app

根据题库统
计，用方法
一道一道题
目准备，不

要背

耗时

今天做整套题

今天做整套题

今天做整套题

月   日 -   月   日 【第二阶段】IELTS 学习时间安排表【 每天至少两个模块，做完打√，切记复习笔记】   非非雅思微信dcchef

日期

听力 阅读 写作 口语



王陆语料库

看我预测你
高分机经，
抄写重点词
汇，观察题
目陷阱

剑桥分类做
套题，按要
求订正错误

3类词汇
技巧 GET,
多翻翻技巧

笔记

我预测你高
分机经3

篇，按要求
订正总结

翻译100句+
语法改错题
+手把手书
上22篇翻译

顾家北词伙
班

整理话题，
词伙，复盘
话题，重新
写，对照

钱多多舌尖
上的单词+
生料库+晨
练材料

雅思哥app

根据题库统
计，用方法
一道一道题
目准备，不

要背

耗时

  月   日 -   月   日 【第三阶段】IELTS 学习时间安排表【 每天至少两个模块，做完打√，切记复习笔记】   非非雅思微信dcchef

日期

听力 阅读 写作 口语
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