


雅思听力分手计划

                 ——Weshare 牛牛老师

写给宝宝：

同学，我们全新的屠鸭之旅正式起航啦！（先鼓个掌）

话说雅思有四大关卡 - 听口阅写，我觉得听力可以成为你的优势科目。对于你的实际

情况而言，要想达到自己的目标分数，就要在细节上下功夫。虽说有时候会感觉有一道坎，

怎么上都上不去。但换个角度而言，如果你突破了，那你就一顺百顺！

那么如何把握它，让它有个突破呢？

要学会发现问题。问题的来源在哪，问题的症结又是在哪？当你发现这些问题的时候，

你就可以做到有针对性的提高，盲目乱打远远比不上精准作战。

要学会总结经验。经过一个阶段，会有厌倦感和疲惫感，这一点不止听力有，在学习

过程肯定会出现。在这个时候，你要总结一下之前的内容，对自己重新进行一个分析，这样

有更好的态度，才可以“更上一层楼”。

要学会加强联系。听力和口语其实有着一定的关联，我们语言学习的过程就是听说读写，

听力好了，自然可以锻炼口语。所以，即使你有了提高，你也不能忽略听力。

要学会定位突破。制定一个目标，履行一个计划，在每天坚持的过程中，你会发现效

率的提升会让你变得更加有动力。

成为更好的自己，为了目标，一切困难都不会成为你的障碍。记住你现在拼搏的样子，

你一定会出类拔萃，也一定会与众不同。
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一、回归原点，开始屠鸭

1. 考试内容介绍

考试有 4 个 Parts（从 2020 年从 Section 改成了 Part），40 分钟（30mins 听

力 +10mins 将答案誊写到答题卡）

4 个 Parts 中，前 P（S）1,P（S）2 是生活英语 (survival English)，比如对话类、介绍类，

P（S）3,P（S）4section 是学术英语 (academic English)，比如学术讨论，学术类独白等等。s

每个部分的听力播放时长约 6-7 分钟。每个部分的间隔大约是 30 秒。

要记住：每段听力材料只播放一次，千万不能为一个题纠结于太久，雅思听力要学会

舍得，有舍才能有得。
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2. 我们的目标分数是多少？

可以对应一下下面这个表！

会的题做对，把难的题做好：四个部分中，前两个 S 是我们一定要全部拿下的，保证

高的正确率！ S3S4 一定要去冲击，这两个部分是我们这次复习重点练习的地方，特别是

易错题型。

具体实施如下：

（1）送分题不能丢：从题型来说，对我们而言，送分的题就是填空题，因为这个题是

听到什么写什么，能记住单词就能有分数！相反的，填空题也是容易失误的地方。但是有很

多考生说自己的 S4 有些词写不错来。所以，我们还是要加强这些词的听写。

（2）补弱项：s2，s3，s4 注重考察了同义词转换的能力，所以在备考过程中，一定要

有意识的去积累这些同义词。最主要的方式就是在听真题的过程中，把他们摘抄下来。其次，

再去被那些整理好的同义词。因为，你只是去背诵了这些词，实际上并不知道他们什么时候

会出现。其次，听力里面最难做的你会发现是选择题，所以这类题型一定要去练！                      

                       针对自己的问题，我们要有重点，有核心的去突破！何谓重点？就是你最

容易错的地方！要多总结！
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3. 难度系数和做题方法

不管听力都多少题型，总的来说只分为两类：填空题和选择题，这两大类也都是根据

寻找定位词的方法来找答案（这一点和阅读很像）。但是这两大类题型又有不同的表现形式，

所以有产生了 7-10 种不同的题型。
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Section 1： 简单填空题 / 表格

Section 2： 选择 + 地图 / 填空 / 搭配

Section 3： 选择 + 搭配 / 填空 / 表格

Section 4： 句子 / 单词填空

注：整个听力以填空主，选择为辅，地图流程轮流出（基本是每个月有一次），

题型若与常规不同，整体一定会做平衡。

 

这里虽然分开了题型去讲了不同题型的关键点，但是在我们的复习中，一定要以综合

练习为主，也就是套题训练 + 题型训练！同时还要训练一些技能，这里的技能不再是之前

那些网课里提到的定位法，而是真的帮你提分的能力，包括抓词，精听等。（过程令人头大，

结果让你满意！）

4. 这次复习的针对性要强！

针对 1：单词听写

需要自己不断的去坚持，因为听力的填空题的比重是较大的，而且这个题是我们保障

分数的基础，在练习中，要不断提升自己的正确率，尤其是平时容易写错的单词，需要我

们不断重复。

针对 2：分题型练习

技巧的强化，需要分题型练习。我们的学习策略，也是总分总，第一个总是总体把握，

了解全部题型，知道相关技巧，分就是每个题型的分开练习，比如分开做 S1 部分，S2 部分，

就是为了在分类练习中，强化技巧，最后的总，是 综合练习，模拟考试，让自己找到考试

的感觉。

针对 3：多总结

盲目的做一百套题，不如吃透一套，做题不在数量，而在质量，一定要多总结，多分

析，这是非常关键的！ 6



二、你需要的资料（千万不要乱买）

1. 考试内容介绍

市面上资料很多，但并不一定都是适合的，一万本书不看的话还不如一本书有价值。

那些资料我基本看过，有一些也给我的学生讲课，所以这份计划里的，我给你推荐几个特别

适合你的，再次提醒，千万别乱买资料。

2. 计划内容安排

我们的计划还是将分为三个阶段：基础夯实（词汇技巧）+ 提升阶段 + 突破备考阶段。

·技巧补充：即使有很好的英语基础，雅思听力也需要很多技巧。所以技巧一定要加

强起来。把关键的几个老师的课程都过一下，看下哪个老师的技巧更适合你。

·提升阶段：没别的办法，最头疼，最浪费时间，最无法接受的精听来了，别无选择！

（别吐槽我爱说实话，积累多了，真的管用！）

·突破阶段：高潮来了，当你头发掉了一地，秃然我们要进入这个阶段你要进行 note 

taking 训练 + 套题刷题 + 一丢丢预测题）

3. 资料介绍及用法（重点）

(1) 书籍：词汇书 + 真题

 ①词汇书（推荐王陆语料库）

听写 + 听说：听力填空题的核心是名词，此外还有形容词，动词，还有数词和拼写。

用法：实用词汇书的时候，不要一味去听写。根据我的经验，你肯定会出现疲惫或者

厌倦整个无聊的过程。所以要学会做出适合的调整，比如练习听说。整个方法适用于有一定

的基础，且时间不多，用来回忆单词的烤鸭宝宝。

训练方法：拿到一个 Test 的单词，按照下表所说的方法练习！
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这个过程可以用艾宾浩斯记忆表来记录。（具体有附表）

②语料库 / 红宝书 / 听力机经

语料库：王陆语料库一般被广泛用来听写单词，之前在教学中就用它来将单词，特别

是第三章的名词，第四章的形容词，都会给学生挨个过一遍。如果你自己学习可以去刷一遍，

不要背诵，只听然后查一下这些单词的其他用法，词组之类的。第一次要边刷边查边记忆不

熟悉的单词，而不是以快速听写为目的，主要是要掌握这些单词作为我们基础的积累和复习。

红宝书：爱迪老师总结的考试的题库词汇，一共有 19 个 chapters，每个 chap 中包含了

6-10 组单词，每组 32 个左右。但是这些单词都是机经词里面挖出来非常重要的单词，所以

考试之前可以把这本书刷两遍，刷词的感觉一上来慢但后来会像冲浪，非常有成就感。其目

的是保证我们 S1S4 写单词的地方不会出错，有助于我们 s2,3 填空的抓词。

听力机经：机经其实就是听力题目，每次考试都有整理出很多题库里的题，日积月累，

成了机经。而这个机经大概有 800 页之多，最重要的是我们可以把所有的 s1s4 的填空都过

一遍，这个 s1s4 看起来很庞大，其实很多单词是我们早就已经会了的，所以这一遍刷词要

解决那些还不会写的。（每次考试都会有一些往年的老题出现，所以过一遍机经，会有考到

原题的几率。）
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③真题 + 套题 + 预测

真题要学会利用，分题型可以用 8 之前的 +9，综合模拟的话，就需要。时间富裕的话

可以练习听九分达人听力和烤鸭联盟的听力集第一本。

精听很重而且非常容易提分，精听的方法是 :

把一句话（错句考点句）听 4,5 遍，以句子为单位或意群为单位（因为雅思 S2,S3 选择

题以这基础出的题），重点听名词、动词、形容词，能写多少写多少。如果有的句子听了 4,5

遍有的词还没听出，继续进行下一句，就这样听写出一整篇文章。接下来需要做的就是查找

听不来的原因，如辨音（连读、爆破、弱读）和语速，如果是因为这些，然后可以放缓音频

且重复播放，直至能清晰的辨出原文内容，并伴以跟读，纠正及熟悉发音，或跟读到与音频

的语音，语调，语速三一致。一般刚开始会花费 1.5 小时左右，后来你练得多了，听写的时

间也就短了。最后是分析和总结。分析一下错题原因，是因为单词生词失分或辨音问题，或

理解处有误的地方。

此外，精听的办法也不一定是听写，也可以是听说或者听读，即，听完后马上跟读。

（2）网课

①何琼的技巧课（推荐用）

（课程内容整理已经放在 winbank 赢库里）

     

     6 节课程 *2h

     主要看前 5 次课程

     做好上课笔记

②张涛网课

有些技巧还挺实用的，他主要是预测，比较贵 880 一科，他的早坑也非常好，经常可

以考到原题。

③王陆的课 不需要听，周璐的可以听一下技巧。
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第一阶段 基础阶段（具体安排见课表）

这个阶段，你的任务并不多，主要是基础的夯实，其实就是掌握技巧打牢基础。这一阶段

是打基础的阶段，应该不难完成。

单词：

单词的记忆和听写需要花费大量的时间，所以一旦产生厌倦或者疲惫的时候，一定要停下

来休息一下，把剩下的任务调整安排到另外一个时间进行。一定每天都要坚持！

技巧：题型技巧学习

资料：何琼听力技巧课：先从填空题技巧开始入手，学会单词定位和预判的方法。

训练：分题型训练

资料：当你的技巧差不多了然于心的时候，我们要开始真的去训练了，但是这个阶段单词

的背诵也不要停止。分题型训练的时间并不长，s1 的时间大概有 10 分以内就可以完成。但是最

最重要的是，从这个阶段开始你要养成整理错题的好习惯。我设计了 weshare 听力分手表格，你

可以用它来记录你的错题，错题的原因和定位词。我们的好的听力素材并不多，所以真题非常

珍贵，一定要好好利用它，再次复听的时候，争取所有错误都可以消灭。

①关于计划表。日计划的表我们已经发送，宝宝可以自己打印出来，或者按着这个表的样

子在自己的本子上 DIY。同时附录的还有听力错题记录的表格也就是 weshare 雅思分手日记表。

这个表是经过多次使用考察后最佳的记错方式。

②练习时间：每天最佳的学习时间特别是听力的最佳时间是在上午（听力的开始也是早晨

所以早晨把耳朵叫醒可以养成一种条件反射），所以你可以在早晨安排一段时间的单词练习。

③时间安排：另外每天的时间我们没有安排，是因为自己安排的话会更灵活。而且要记住，

时间是可以分割的，并不是 40 分钟的记单词时间就要记 40 分钟，而是可以把这个时间根据自

己的情况，分成一块一块的利用起来。

④特别注意：刚开始练习听写和精听会错很多，但是一定不要气馁，而且在听的过程中不

要按暂定也不用可以提高速度或者放慢速度。把每一次练习当成考试，效果才是最好的。（笔

记要经常复习，特别是没有写对的单词。）

      ⑤ App：可以下载“小站雅思”，里面有查看答案和原文可以直接点复听。 10



                           第二阶段  提升阶段

学习目标：强化训练，查找问题

训练：技巧强化 + 精听 + 真题练习

资料：针对不同的题型强化训练。

方法：此时的强化指的是 note-taking 训练。

note-taking 其实就是一种速记，读完题干画出定位词后，就开始仔细听材料，听到定位词

之后速记相关的关键词（一般是名词，其次是形容词）。还有一种是，拿出一段来全部精听。

每本真题拿出一套你觉得做的不好的来练习精听。

如果感觉这种方法效果不好，那么可以尝试一下我们一位同学 Share 的一个方法。

在做听力的时候，听的懂就过，听不懂就看原文，目前我看了只有两种情况才会听不懂

1. 单词压根不认识

2. 连读我听不明白

其他：单词继续每天刷，可以利用空余的碎片时间。

注意：听选择的时候，不要边听边画题干，这样只会分散你的注意力，先看题干画出关键词。

把题干中的一下子反应不出来的单词和句子替换成简单的词汇，如果还时间富裕再看选项，总

结选项。开始播放录音后，不管有没有定位到关键词都放松的听，不要一紧张耽误好几个题没

听到。坚决不看选项。

关于精听：只需要精听错题错句就可以了。 

                                   第三阶段  备考阶段

这个阶段要通过不断的模拟实战来让自己完全浸入到考试的氛围中。亲身体验考试氛围，

让自己将前期的积累迸发出来。

在时间上，我们可以安排到和听力考试一样的时间进行。

9:00-9:30 听力部分

9:30-9:40 雅思听力誊写答题纸时间

你需要总结出来自己在模拟中的各种问题，比如数字或者拼写的速度跟不上；听到一个模

棱两可的就把所有时间浪费在它上面而造成了后面的都没听见，不断改进！ 11



写在最后

你要了解的笔记整理方法

你需要在备考的过程中做好自己的整理笔记和错题笔记。

在整理笔记中，你需要整理：

1. 每个真题听力中的同义词转换，定位词，预判词，

2. 自己不好把握的一些陌生词（需要多读）。

在改错笔记中，你需要整理：

1. 每个错误错误的原因，比如拼写错误就要多写几遍，

2. 或者因为连读没有听出来，就要整理这些句子，把自己听不出来的吞音和连读摘录下

来多读几遍，经常复习。

最后，预祝宝宝屠鸭成功！
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