


雅思阅读分手计划

                 ——Weshare 小 P 老师

写给宝宝：

我是负责阅读的小 P 老师，希望我的计划可以为你带来提升。 

距离你的考试还有一段时间，希望在段时间里我们能通过有效的复习让成绩有所提高，

达到目标分数。阅读有固定的答案，容易出高分，属于输入型，我们经常看网上晒成绩图，

阅读往往就有一些高分。就评分标准而言，如果看一下这个正确率，就会感觉到如果要提分，

就要在易错点，可能是难度系数较高的题目上下功夫，同时还要保证难度系数较低的题目不

会出现问题。

阅读容易拿高分，成为优势科目，但也非常的耗费时间。我为你制定计划，尽可能做

到详细。任务比较艰巨，希望你能够在刷题型练习中尽快找到薄弱环节，在精读训练中提升

自己的阅读速度，及时总结不足。请相信！我们的奋战，一定可以屠鸭成功。

分数段解读：

看到这个评分标准后，接下来，你需要的就是技巧上的突破，通过不断地练习和总结

来提升自己，要相信自己一定没有问题的！阅读虽然难度大，但是经过努力，它一定会成为

你的优势科目！

相信自己！加油鸭！
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一、分析出错的题型

针对一些学生情况，我大致总结了下，可能出现错误的题型，主要有下表几个：
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在这些题型里面，最主要出错的题目

就是那些“断子绝孙”的匹配题。这

些题目不是顺序题目所以回答起来即

浪费时间，又不好定位。所以在接下

来的训练中，要以要把匹配题作为必

须要练习的题型，同时还需要练习一

些其他的你感觉不好把握的题型。

雅思阅读题一共有十几种题型，每篇文章下会出现其中的 2-3 种。但是在练习的时候，

这些题型还是都清晰他们的技巧的，最关键的也要知道他们是顺序还是乱序出题。

以下是对阅读题型的全面分析，在做题之前一定要知己知彼。

填空题：分为几个题型，总的而言，填空基本是顺序，也可能会有个别的空出现乱序的情况。

(1)Summary Completion 总结填空题

重点复习程度：★★★★

考题给出一整段话，是对原文某一段 / 部分的 summary( 总结 )，这段总结一般只讲一个方面，

一般会有一个小标题。

1) 填空有两种情况：

①要求用原文的词来填空，题干中有词数限制。

②给出一些答案选项 ( 多于空 )，要求选择答案填空。（略难）

2) 该题型需要你理解细节和 / 或文中一段文字的大意。

3) 基本是顺序出题，可能一两个空有乱序。



4) 精准定位的方法：

①寻找关键词，比如人名地名，数字，年代等，快速锁定位置。

②如果 summary 有标题，则利用标题的信息找到文中的相关部分。然后寻找同义词或

同义转换表达。

③空的前后的找到关键词快速定位，一般答案不会离着关键词太远。

(2)Sentence Completion 句子填空题

重点复习程度：★★★

1) 题目会给出几个句子，每个句子中要求用原文的词来填空。注意题干中有词数限制。

2) 基本是顺序出题，可能有一两个空出现乱序。

3) 定位方法：

①先读第一题，找出题干中的所有关键词。

②回到原文快速锁定位置，找出题干关键词的同义表达，从而找到答案句。

(3)Table, Flow Chart Completion 表格、流程图填空题

重点复习程度：★★

1) 题目给出一个表格或者流程图。一般有小标题。

2) 两种情况：

①要求用原文的词来填空，注意要求里的词数限制。

②给出一些答案选项 ( 多于空 )，要求选择答案填空（略难）。

4) 基本是顺序出题，可能有一两个空出现乱序。

5) 定位方法：

①小标题快速锁定原文中的位置。

②列标题可以缩小范围。

③非填空部分的文字信息辅助定位。
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(4)Diagram Label Completion 示意图标注填空

重点复习程度：★★

1) 给一个示意图，比如产品维修说明书。

2) 原文的词来填空，注意题目中的词数限制。

3) 基本是顺序，可能有一两个空出现乱序。

4) 定位方法：

①利用题目中给出的文字定位。

②找到原文的相关介绍的地方，自己查看步骤或者过程。

配对题

(1)Matching Features 特征配对题（难）

重点复习程度：★★★★

1) 给出 N个特征，又给出M个类别，问每个特征分别属于哪个类别（有可能是人名

地名配，也有可能是理论配对）。有的选项可能用不到，有的选项可能用到多次（题干会有

NB提醒）。

2) 乱序

3) 定位方法：

①根据关键词和平行阅读法锁定原文位置，

②扫读，只要碰到一个类别的关键词 (同义转换 )马上仔细阅读前后，确定特征，然后

回到题中找到匹配的特征选项。（以下是例子，来自剑 13Test2）
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(2)Matching Information 信息配对题

重点复习程度：★★★★

1) 根据给段落编号 A、B、C……给出一些总结性的句子。匹配这些句子和段落的大意。

有的选项可能用不到，有的选项可能用到多次（题干会有 NB 提醒）。

2) 辨别所有被编号的的段落 ( 全文 ) 中的一些具体信息如，原因，结果，例子，解释，

X 对比或者定义。

3) 乱序

4) 定位方法：

①找到句子的关键词，明确句子的主要意思。回到文章寻找段落。

②略读每个段落，找到具体信息 ( 原因，结果，例子，解释，对比，定义 )，然后去选

项列表中找能匹配的具体信息。

(3)Matching Headings 段落标题配对题（List of Heading）

重点复习程度：★★★★

1) 这个题出现在整篇文章的最前。

2) 文章所有段落有编号 A、B、C……，题目给出一些标题和文章段落进行匹配。

3) 标题不可重复使用但会有多余的。

4) 乱序

4) 定位方法：

① 找到 main idea，一般在开头，结尾或者中间。（删掉没有用的，这个技巧参照教主

公开课。）

② 有时没有明显的主题句，就得仔细体会字里行间传达的 main idea。

选择题

Multiple Choice 选择题

重点复习程度：★★★



1) 四选一、五选二或七选三。

2) 有的题考特定观点，有的考文章主旨，有的考作者的结论。

3) 顺序

4) 定位方法：

①题干的关键词 / 短语和选项，有时很明显 ; 有时是结构相似、部分词不同 ; 有时看着完

全不同，但意思是一样的。

②技巧：第二题的答案一定在第一题答案后边不远处。第二题的答案一定在第一题和第

三题答案的中间。因此如果某个题不会做，先做下边的题，再通过上下题的答案缩小本题的

答案位置。

③专有名词和数字来快速定位。

TFNG/YNNG

(1)Identifying Information 信息辨认 (TFNG) 题

重点复习程度：★★★★

1) 会给出一些陈述，都是事实性信息（比较客观）。根据原文判定该陈述是 TRUE，是

FALSE，还是 NOT GIVEN。

2) 顺序

3) 定位方法：

①找出题干中的所有关键词，然后在原文中，定位题干那些关键词的同义表达，从而找

到答案句。一个题干中的定位词对上的越多，说明就是 T。

②技巧：第二题的答案一定在第一题答案后边不远处。以此类推。第二题的答案一定在

第一题和第三题答案的中间。因此如果某个题不会做，先做下边的题，再通过上下题的答案

缩小本题的答案位置。

③ F 或者 NG 的判断在于两者是否给出了信息，还是给出了错误的信息。
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(2)Identifying Writer's Views/Claims 作者观点辨认 (YNNG) 题

重点复习程度：★★★★

1) 会给出一些陈述，但都是作者观点（主观观点）。让你根据原文判定该陈述是 YES，

是 NO，还是 NOT GIVEN。（也就是根据作者的观点来，作者说地球是方的，题干里说地球

是圆的，这个题就是 NO。）

2) 顺序

3) 在文中精准定位答案的方法：与 TFNG 题相同。

二、技巧方法
不管做什么题，阅读一定要记住两个重要的点：同义词替换 + 定位
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训练定位的方法：平行阅读法 + 精读

(1) 平行阅读法

在雅思阅读圈里流传着几种阅读大法，比如平行阅读法，无字阅读法等。但是比较使用

的还是平行阅读法。但是关于平行阅读法的介绍也分为好几个门派，其实这个方法主要就是

用来定位，具体的介绍可以去看一下教主雅思的阅读法介绍。这种方法可以提高你定位的速

度。同时教主雅思阅读公开课里讲到的切苹果和钉钉子的方法也非常好用。（仅做参考）

在做题的时候，你会发现一篇阅读的 3 个大题分布有重合的地方，也就是第一个大题你

可能要读第 3 段，第 2 个大题你可能还得回到第 3 段，而平行阅读法就是让你学会读一段可

以同时做两个大题的题目。

你在阅读中需要注意这几点：

- 如果是填词题或者是单选题，读一道题目即可。

- 如果是 T/F/NG，就连着的两道题目一起读。

- 如果是 Heading，记得不要读题目！直接跳到第二种题型，在做其他题型的时候，

把每段读完，完成 Heading。

- 如果是 Summary、段落匹配中的任何一种，要读完题型所有的题目，再去看第二种

题型的一道题目，（如果第二种是 T/F/NG，就连着一块读），然后要标注第一种题型的所

有关键词和第二种题型一道题目的关键词去做题。

以上这些技巧一开始看可能觉得无法理解很难接受，需要你在做题的过程中积累并总结。

(2) 精读

精读和总结其实适合于所有想提高阅读水平的考试，而对于阅读想要高分的鸭鸭来说，

精读更是重要。

精读文章看什么

①学科核心词汇

我们可能会存在阅读的单词死角，很多词因为是学科类的词看不懂而失分，在阅读理解

也就是这篇文章的核心词汇



比如地理类的一些。但如果我们去选择精读一篇学科类目的文章，再进行生物类的练习，

就会发现自己的准确定位变得轻松了。掌握学科核心词汇，是非常有效的方法。注意，这些词

汇并不是指那些专有名词，而是和这些专业相关的重点描述性词汇。

②长难句

想练习长难句，就要做到不回读，记得我曾经听过的一句话，就是“要想掌握长难句，

千万不能回读。”很多学生都会说，长难句看到后边，前面的就忘了，造成了阅读速度过慢。

所以在精读的时候，看到长句子，切割主谓宾，划出句子主干，在雅思阅读里，句子主干才是
核心。

       ③中心句 + 文章架构

在阅读中，我们可能会遇到所谓的“断子绝孙题”。看到后觉得没有什么头绪，但其实如

果细细分析一下，文章中的很多部分其实都在暗示你，特别是如果理解了一篇文章的每个段落

的中心句和整个文章的框架，这篇文章就变得简单了。 一套阅读 3 个 passage，40 道题其实也

就是考查 40 个句子的理解。而这些句子中有很多其实涉及到了中心或者文章的结构。

精读的步骤是什么？
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(3) 擅长总结是通往成功的直通车

对于雅思来说，关键的一点就是总结。善于总结的目的就是为了让你不犯相同的错误。

①同义词 + 核心词（可以参照刘洪波的三大核心词汇）

现阶段，我们最重要的任务就是刷题，所以有很多需要总结的地方。有时候的同义词存在，

但是我们没有看穿，需要我们去摘抄，反思，这样越来越能摸清套路，把最重要的定位能力进

行进一步提升。

②错题总结

这个其实无需多说，就是分析原因——减少失误——杜绝再犯。

③解题套路总结

可以结合刘洪波《最新雅思阅读真经总纲》进行进一步的深化（时间紧尽量读一下）。比

如有些 List of heading 的题干里面，如果出现 result，finally 这样的字眼，就说明这个 heading 可

能和文章后半段的某一段相匹配。这其实是做题后的归纳，也可以说我们自己去发现和总结出

一些经验。又比如一个我学生自己总结的经验，凡是有 NB 提示的题，那个重复的段落往往是

文章中最长的段。 

Tips

关于阅读的时间：很多考鸭都反映时间太紧张做不完，所以在我们后期的套题练习中，一

定要进行计时训练，到时见就停笔，不要再做。养成一个 60 分钟的条件反射。

以上说了这么多，都是一些心得体会，希望对你有帮助，接下来我们就正式介绍计划。
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三、阅读计划
        阅读的提升，我们要分阶段进行提升。如果是盲目的做题，很容易造成自己学习上没有

一个明确的思路。所以我给你制定的计划，是一个循序渐进的过程，在学习中掌握技巧，在

技巧中实践能力，在模拟中不断强化。

阅读 Tips

关于阅读的做题顺序：不必按照题目的顺序做题，而是按照难易程度和平行阅读法的原

则做。在日常的练习中可以熟练自己的拿手题型。选定后就开始审题。审题则是按照题型来

看。首选是填空题和判断题，其次是选择和配对题。

例如说文章后题型搭配为判断题 + 选择题 + 填空题，那么可以先审判断题这一部分题目，

一题一题做，根据判断题的做题方法去做，而且可以利用顺序性去看文章找答案。做完判断

题以后再做填空题，利用填空题的标题或第一句话中的名词去做定位，然后用填空题的做题

方法去把填空题做完。也可以按照平行阅读法，两个大题的第一题一起审题，这两个题有可

能出现在同一段哦。

                       第一阶段：基础补充

材料：阅读真经 5+ 阅读真经总纲

目标：

1. 练习所有题型和技巧，做出总结和分析

2. 强化题型的技巧练习和词汇的积累，提升同义词和定位的查找的能力，强化题型训练。

                              第二阶段：突破阶段

任务：题型强化 + 精读

材料：剑桥真题套题

1. 不计时训练，做出总结和分析

2. 题型练习，弥补不足。（四大题型，特别是匹配题可以多练两套，也可以两个题合起

来练，这个需要根据你第一阶段练习的情况和你自己的弱项来安排。）

3. 继续强化精读技巧。
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                       第三阶段：冲刺阶段

材料：剑桥真题套题

任务：真题升华

任务要求：模拟练习真题计时训练 + 精读 + 词汇整理

材料：剑桥真题套题

Tips

1. 阅读训练应该怎么分配：

闹钟计时，以 60 分钟为限，就是 20；40；55；60。这样就是为了养成做题的习惯，先从简

单的开始，把握好自己做题的时间，不超过 20min。

到了 55min 后，时间很紧张了，如果按照常规方法做题，肯定答不完，所以就要尽可能地去蒙，

把答题纸写满。但我们如何避免这种情况发生呢？那就是在自己做题前时候，如果看到一篇文

章段落前加序号了，则很容易出乱序，如果没有，那么都是顺序考察的，这样心理有个准备，

就可以更加合理分配时间

2. 这是一个学生的定位经验：

一有空就会“练眼”，看到题干的关键词就会去原文中快速寻找对应的定位词，先从最简

单的人名地名年代理论名开始练习，速度要快。
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