


Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/16 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

技巧补充：何琼网课第一节：填空题 □
06:00

07:00

重点听一下考试讲的相关细节，比如数字，考点词 □
08:00

09:00

网课时间较长（3h），为节省时间需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

阅读

技巧学习：王希伟网课第一节+阅读真经总纲填空 □
12:00

13:00

阅读真经5——Passage1&14 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

单词听写：单词是填空的根本，即便听力再好，一段时间不练也会退步，所以每天安排

了一定量的听写（具体量按自己的时间来，但是必须做），就是为了让我们手耳一致，

特别是那些简单的词儿，数字，地理方位词，一定不要成为丢分点。

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/17 星期六

学习计划 学习时间

口语

技巧补充：杨帅网课第一节 □
06:00

07:00

重点听一下P1如何进行拓展 □
08:00

09:00

网课时间较长，需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

写作

技巧补充：杜仕明网课预习课：语法知识 □
12:00

13:00

2节预习课，大致过一下写作语法 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

写作的整理方法：你需要根据不同的话题去找到相应的一些好的搭配和词汇（如果词汇

能够多样那就更好了，你可以参考阅读的同义词，让自己的写作中也用一些同义词。）

分析范文主要也是看范文中的逻辑思路和好的句型，仿写一定要去试着把这些记下来的

词用出来，有输入也要有输出，但是心态要放平，尽量去写而不是必须把每个词都完美

无缺的展现出来。模仿是学习的过程，不求完美，只要会用！

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/18 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

技巧补充：何琼网课第二节：花样填空 □
06:00

07:00

做好笔记，特别是方法和整理错题的方法 □
08:00

09:00

网课时间较长，为节省时间需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

阅读

技巧学习：王希伟网课第2节+阅读真经总纲TFNG □
12:00

13:00

阅读真经5——Passage2&15 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

口语的p1和p3怎么提分？

其实你可以分为4个步骤：

1.开场白-2.回答-3.原因-4.举例

别忘了加入一些重要的连接词！

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/19 星期一

学习计划 学习时间

口语

技巧补充：杨帅网课第二节 □
06:00

07:00

重点听一下P2如何进行拓展 □
08:00

09:00

网课时间较长，需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

写作

技巧补充：杜仕明网课第一节：核心段的写法 □
12:00

13:00

要转变思维，熟悉核心段的写法 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

P3还能怎么提高自己表达的深度？

1.比较：比较过去和未来，比较年轻人和老年人，比较传统和现代；

2.发表意见：你的观点，你的想法，你的角度，你的看法；

3.陈述：陈述事实+分析事实（可以加例子）；

4.预测：对于未来趋势的预测和分析；

5.总结：评估或者总结。

以上5点来自安大卫的提分策略，并不是要每个都用，而是用一个或者两个，比如对于

一个话题我选择陈述+预测，即我先去分析一下现在，然后去推测未来。

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/20 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

技巧补充：何琼网课第三节：地图题 □
06:00

07:00

注意整理重点的方位词，地理词汇 □
08:00

09:00

网课时间较长（3h），为节省时间需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

阅读

技巧学习：王希伟网课第3节+阅读真经总纲TFNG □
12:00

13:00

阅读真经5——Passage16&17 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

P2还能怎么讲故事？

part2在准备的时候，你可以写出来一个大纲。当然这个部分有点像写作，你写的是故

事，所以必须包括了介绍，解释，分析，描述，总结。加入必要的时间地点人物，事情

的起因经过和结果，然你的故事更加丰满。

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/21 星期三

学习计划 学习时间

口语

技巧补充：杨帅网课第三节 □
06:00

07:00

对P2的回答技巧进一步强化 □
08:00

09:00

网课时间较长，需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

写作

技巧补充：杜仕明网课第二节：Disscuss类的写法 □
12:00

13:00

掌握该类型的写法 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

写作怎么在细节上提高？

1.段落之间的逻辑：起承转合，注意每个段落之间必有联系，而这种联系更通过你的连

接词来表现，一定要留意原因和结果之间，原因和原因之间的联系。

2.句子和句子：句子之间的联系也是一样，段落之间有总分总，句子之间也需要总分

总，从大到小来写作，先写中心句，再写具体案例，最后一句总结，并且可以的话也要

联系到下面一段。

3.词汇和句型，整理和总结一些重要的词汇，如果有可能把阅读里整理的那些好的同义

词也能用上，至于句型，一定要落实在纸上，盘它！

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/23 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

技巧补充：何琼网课第四节：配对题 □
06:00

07:00

配对题比较难，可以跟着课做真题试一下 □
08:00

09:00

网课时间较长，为节省时间需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

阅读

技巧学习：王希伟网课第4节+阅读真经总纲Heading □
12:00

13:00

阅读真经5——Passage27&28 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/24 星期六

学习计划 学习时间

口语

技巧补充：杨帅网课第四节 □
06:00

07:00

技巧课程最后一节，可对之前课程进行一个总结 □
08:00

09:00

网课时间较长，需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

写作

技巧补充：杜仕明网课第三节：Report类 □
12:00

13:00

掌握该题型的写法 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/25 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

技巧补充：何琼网课第五节 □
06:00

07:00

对技巧进行一个全面的总结 □
08:00

09:00

网课时间较长（3h），为节省时间需要多倍速播放一下 □
10:00

11:00

阅读

技巧学习：王希伟网课第5节+阅读真经总纲Heading □
12:00

13:00

阅读真经5——Passage29&30 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/26 星期一

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题1个试着练习-age(新题) □
06:00

07:00

整理相关词搭-句型（可以参考口语素材） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

技巧补充：杜仕明网课第四节：Agree类的写法 □
12:00

13:00

掌握该类型的写法 □
14:00

15:00

基础词汇

碎片时间：墨墨APP-词汇真经30个 □
16:00

17:00

注意对错词的复习积累 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/27 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥6的全部S1部分 □
06:00

07:00

何琼网课第六节 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

技巧学习：阅读真经总纲Matching技巧学习 □
12:00

13:00

阅读真经5——Passage35&36 □
14:00

15:00

单词

听写

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
16:00

17:00

可以先从1倍速开始听 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/28 星期三

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题1个试着练习-新题 □
06:00

07:00

整理相关词搭-句型（可以参考口语素材） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

技巧补充：杜仕明网课第五节：小作文的写法 □
12:00

13:00

掌握该类型的写法 □
14:00

15:00

对前四节做一个简单的复习，笔记总结 □
16:00

17:00

单词

听写

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
18:00

19:00

可以先从1倍速开始听 □
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/30 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥6的全部S2部分 □
06:00

07:00

注意技巧的运用，错的地方可以精听一下 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

技巧学习：阅读真经总纲Matching技巧学习 □
12:00

13:00

阅读真经5——Passage37&38 □
14:00

15:00

单词

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

□
20:00

21:00

□
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/7/31 星期六

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题1个试着练习---新题 □
06:00

07:00

整理相关词搭-句型（可以参考口语素材） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

审题练习：Discuss类写作审题练习（历年题库）+范文分析

（顾家北写作或Simon九分范文）
□

12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-政府类 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（11）-顾家北词伙3.4.1-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/1 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥6的全部S3部分 □
06:00

07:00

注意技巧的运用，错的地方可以精听一下 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

分题型练习：选择题 □
12:00

13:00

练习材料：阅读真经5Passage47&48(注意融入技巧) □
14:00

15:00

单词

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/2 星期一

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个试着练习---新题+旧题 □
06:00

07:00

整理相关词搭-句型（可以参考口语素材） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

框架写作：Discuss类框架试写（历年题库） □
12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-科技类 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（21）-顾家北词伙3.42-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/3 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥6的全部S4部分 □
06:00

07:00

注意技巧的运用，错的地方可以精听一下 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

分题型练习：图表题 □
12:00

13:00

练习材料：阅读真经5Passage51(注意融入技巧) □
14:00

15:00

单词

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/4 星期三

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个试着练习---新题+旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

写作练习：Discuss类写作练习（历年题库） □
12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-城市类 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（3）-顾家北词伙3.43-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/6 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥7的全部S1部分 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥7-1 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

王陆语料库第三章一个test(横向测试) □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/7 星期六

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个试着练习----新题+旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

审题练习：Report（历年题库）+范文分析 □
12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-社会文化类 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（4）-顾家北词伙3.4.4-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/8 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥7的全部S2部分 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥7-2 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/9 星期一

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个试着练习-----新题+旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

框架写作：Report类框架写作 □
12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-生活方式类 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（18）-顾家北词伙3.4.5-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/10 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥7的全部S3部分 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥7-3 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/11 星期三

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个试着练习----新题+旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

写作练习：Report写作练习 □
12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-工作类 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（24）-顾家北词伙3.4.6-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/13 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥7的全部S4部分 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥7-4 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/14 星期六

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个试着练习----新题+旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

审题练习：Agree类审题练习+范文分析 □
12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-媒体类 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（19）-顾家北词伙3.4.8-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/15 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥9的全部S1部分 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥9-1 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/16 星期一

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

框架写作：Agree类框架写作 □
12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-全球化 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（10）-顾家北词伙3.4.9-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库第五章一个test □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/17 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥9的全部S2部分 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥9-2 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库第五章复习 □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/18 星期三

学习计划 学习时间

口语

口语练习：2个p1话题旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

写作练习：Agree写作练习 □
12:00

13:00

词搭整理：逻辑观点和词伙整理-教育类 □
14:00

15:00

资料来源：simon ideas（5）-顾家北词伙3.4.10-积累词汇 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库第五章复习 □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/20 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥9的全部S3部分 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥9-3 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库第三章复习 □
16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/21 星期六

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

小作文：动态图+静态图整理 □
12:00

13:00

整理素材：顾家北手把手写作 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库第四章复习 □
18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/22 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

分题型练习：剑桥9的全部S4部分 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥9-4 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库11章听写一个test+第三章1.2倍速

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/23 星期一

学习计划 学习时间

口语

口语练习：2个p1话题旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

小作文：流程图+地图整理 □
12:00

13:00

整理素材：顾家北手把手写作 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库一个test(从第三章开始，只刷3.4.5.11章，顺序刷)

+第八章一组（预测试不用听）
□

18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/24 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥12-5 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥12-5 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库11章听写一个test+第三章1.2倍速

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/25 星期三

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

大小作文：计时写作练习 □
12:00

13:00

范文分析：顾家北手把手+Simon九分范文 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库一个test(从第三章开始，只刷3.4.5.11章，顺序刷)

+第八章一组（预测试不用听）
□

18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/27 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥12-6 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥12-6 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库11章听写一个test+第三章1.2倍速

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/28 星期六

学习计划 学习时间

口语

口语练习：2个p1话题旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

大小作文：计时写作练习 □
12:00

13:00

范文分析：顾家北手把手+Simon九分范文 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库一个test(从第三章开始，只刷3.4.5.11章，顺序刷)

+第八章一组（预测试不用听）
□

18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/29 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥12-7 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥12-7 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库11章听写一个test+第三章1.2倍速

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/30 星期一

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

大小作文：计时写作练习 □
12:00

13:00

范文分析：顾家北手把手+Simon九分范文 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库3.4.5章 1.2倍速，一个test

+第八章一组（预测试不用听）
□

18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/8/31 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥12-8 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥12-8 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库3.4.5章 1.2倍速，一个test

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/1 星期三

学习计划 学习时间

口语

口语练习：2个p1话题旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

大小作文：计时写作练习 □
12:00

13:00

范文分析：顾家北手把手+Simon九分范文 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库3.4.5章 1.2倍速，一个test

+第八章一组（预测试不用听）
□

18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/3 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥14-1 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥14-1 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库11章听写一个test+第三章1.2倍速

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/4 星期六

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

大小作文：计时写作练习 □
12:00

13:00

范文分析：顾家北手把手+Simon九分范文 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库一个test(从第三章开始，只刷3.4.5.11章，顺序刷)

+第八章一组（预测试不用听）
□

18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/5 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥14-2 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥14-2 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库11章听写一个test+第三章1.2倍速

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/6 星期一

学习计划 学习时间

口语

口语练习：2个p1话题旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

大小作文：计时写作练习 □
12:00

13:00

范文分析：顾家北手把手+Simon九分范文 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库一个test(从第三章开始，只刷3.4.5.11章，顺序刷)

+第八章一组（预测试不用听）
□

18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/7 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥14-3 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥14-3 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库11章听写一个test+第三章1.2倍速

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/8 星期三

学习计划 学习时间

口语

口语练习：p1话题2个旧题 □
06:00

07:00

P2P3话题--新题为主+1个旧话题（按照题库顺序） □
08:00

09:00

试着用自己整理的内容串联成自己的内容+录音反复练习 □
10:00

11:00

写作

大小作文：计时写作练习 □
12:00

13:00

范文分析：顾家北手把手+Simon九分范文 □
14:00

15:00

句型强化：35句超有用句型每天3句练习仿写 □
16:00

17:00

单词

听写：语料库3.4.5章 1.2倍速，一个test

+第八章一组（预测试不用听）
□

18:00

19:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
20:00

21:00

每日诵读 碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/10 星期五

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥14-4 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥14-4 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

单词

听写：语料库3.4.5章 1.2倍速，一个test

+第八章一组（预测试不用听）
□

16:00

17:00

阅读同义词：538同义词每天20个 □
18:00

19:00

每日

诵读

碎片化时间：诵读杨帅99句每日三句 □
20:00

21:00

杨帅99句熟读就好，为了熟悉语感 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/12 星期日

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥15-1 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥15-1 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

写作

大小作文计时写作 □
16:00

17:00

注意先大后小 □
18:00

19:00

口语

诵读口语题库 □
20:00

21:00

注意词搭的积累 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/14 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥15-2 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥15-2 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

写作

大小作文计时写作 □
16:00

17:00

注意先大后小 □
18:00

19:00

口语

诵读口语题库 □
20:00

21:00

注意词搭的积累 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/13 星期一

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥15-3 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥15-3 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

写作

大小作文计时写作 □
16:00

17:00

注意先大后小 □
18:00

19:00

口语

诵读口语题库 □
20:00

21:00

注意词搭的积累 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：



Weshare Club 
每日学习计划表

今日目标 日期 星期

2021/9/14 星期二

学习计划 学习时间（一个小格子代表10min）

听力

套题练习：剑桥15-4 □
06:00

07:00

做好错题的整理总结+精听 □
08:00

09:00

只精听错句就好 □
10:00

11:00

阅读

套题练习：剑桥15-4 □
12:00

13:00

做好错题的整理总结（特别是同义词）+精读长难句和出题句 □
14:00

15:00

写作

大小作文计时写作 □
16:00

17:00

注意先大后小 □
18:00

19:00

口语

诵读口语题库 □
20:00

21:00

注意词搭的积累 □
22:00

23:00

学习小贴士 每日总结

学习时长：

主要问题：

计划完成度：


