
积跬步   至千里

每日自律自省打卡表

序号 今日需完成学习/任务事项 重要程度 起止时间 完成情况

1 ☆☆☆

2 ☆☆☆

3 ☆☆☆

4 ☆☆☆

5 ☆☆☆

6 ☆☆☆

7 ☆☆☆

8 ☆☆☆

9 ☆☆☆

10 ☆☆☆

11 ☆☆☆

12 ☆☆☆

13 ☆☆☆

14 ☆☆☆

15 ☆☆☆

16 ☆☆☆

今日
总结


