
进群必看 Q&A 

索引 

 

Q1: 请问课前练习有哪些，练习方法是什么？ 

Q2: 你好～我 xx 月 xx 号考试，请问要先自己回答问题准备素材吗？我

的目标分是 xx 分,xx 天后甚至明天就考口语了，请问有什么建议吗？请

问我有可能 30 天从 5 分到 6 分吗？等等等等 

Q3: 啊我很忙，没那么多时间完成三项课前练习啊，请问有优先级吗？ 

Q4: 请问课后有带练么？时间和流程是怎样的？ 

Q5:请问有录播么？怎么看？有效期多久？ 

Q6:额。。请问这期班的课表是什么时候？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Q1: 请问课前练习有哪些，练习方法是什么？ 
课前练习有三项—— 【99 句】【背三句】 【Part1/2/3 音频素材】 

 

第一项——“99 句” 

1．在哪找？ 

  【群文件】－文件夹【99句】。 

“99句”分为两部分，一是【时间地点人物事件感受】，二是【超王牌句型】。 

“99句”不是固定的99个句子，数量、内容均会更新变化。帅哥根据当季口语话题，

按照“时间”、“地点”、“人物”、“事件”、“感受”，和几种万能句型，为烤

鸭编写出实用性强、暗藏加分亮点的口语表达。 

2. 怎么学？ 

练习方法：每个句子先跟读录音、模仿发音、然后每个句子每次至少朗读

20遍甚至更多，直到熟练背诵，才能去背下一句。  
训练建议：【五天】完成第一部分【时间地点人物事件感受】，【十天】完成第二部

分 【超王牌句型】 。第一遍结束之后，反复滚动练习，直到雅思过了为止。 

怎么样算练熟了呢？引用帅哥的话：“你永远不够熟练。” 
需要大家做到融入血液，融入骨髓，做梦都在说。如此要求的目的，不是让大家

在考场上机械地背诵、堆砌这些句子。而是帮助大家在训练过程中提升语感、词汇、

句型、发音等，积累实用句型和亮点表达，这些都会成为你拿到口语目标分的助力。

在考试中，如果某个词、句型、句子自然脱口而出，很好。但是，不要逼迫自己必须

说某个背过的句子。有时，在不合适的地方说出某个句子，反倒会导致整体回答很奇

怪。 

3. 如何得到反馈？ 

    按照上面的要求训练，可发在群内（偶有抽评），要求读到融入血液、融入骨髓。 

 

第二项——“背三句” 

1．在哪找？ 



    周一到周五，【微信公众号】（请添加公众微信：ielts-shuaige）早晨【7点】发

布，有三句话的朗读和讲解，是【音频】版；【新浪微博】（请关注@杨帅口语－学

为贵）早晨【8点半】发布，是【视频】版，更易模仿学习。 

2．怎么学？ 

    先【抄写】三句话，再把帅哥提到的【语调高低变化】，或是【连读】、【失去爆

破】等发音现象，用你看得懂的方式【标注出来】。然后，跟着音频做【影子跟

读 】，反复【朗读五十遍甚至更多】，直至脱口而出。 

    影子跟读时，想象成是在听歌，听歌的时候很放松。反复听，听多了之

后就会跟着哼唱。错开两三个单词来跟，如果都能跟上，唱得也可以，那

就全都跟。没有办法就跟上，有的地方没听清，那就能跟多少就跟多少，

不纠结那些跟不上的地方。 

    对于基础较薄弱的选手，如果认真练习模仿，可能会发现，一开始会花较久的时

间，2小时、3小时都是正常的，不用担心哦～坚持一段时间后，会越来越熟练的。 

3. 如何得到反馈？ 

在11月22日正课之前，每周一到周四，当晚9点前，练习完自愿发语音在群内，在

当天会得到助教的点评，请耐心等待哦～ 

每逢周五，截止时间延长至周六的中午12点，点评一般会在周日进行。 

 

第三项——“跟读 Part1／2/3 音频素材” 

1．在哪找？ 

    【群文件】－文件夹【Part1素材】、【Part2素材】、【Part3素材】 

2．怎么学？ 

    请大家先【以听为主】，在听的过程中【看word中的词汇】，听到一定程度后尝

试【影子跟读】（具体方法同上）。 

     跟读过程中，可能会有些、甚至很多的生词和表达听不懂，或是跟不

上帅哥，这都是正常的！！正常的！！正常的！！如果暂时没办法做到跟



读，就直接当成听歌，不需要过于纠结～尽力去做就好，努力跟读的过程

最重要，在“过程“里，你的实力就在提高。 

【练习原则】是，单个音频 短时间内 多次重复。 

特别注意，【千万不要听写】音频素材，是非常错误的方法。 

问：什么时候可以进入下一个音频？ 

没有硬性指标，上一个音频非常熟悉后，接着练习下一个。 

3. 如何得到反馈？ 

    音频素材自行安排练习，建议保证每天至少完成一个素材。重质量，不

重数量。 

 

 

Q2: 你好～我 xx 月 xx 号考试，请问要先自己回答问题准备素

材吗？我的目标分是 xx 分,xx 天后甚至明天就考口语了，请问

有什么建议吗？请问我有可能 30 天从 5 分到 6 分吗？等等等等 
    无论你的目标是多少，还有几天考试，都是一样的，请按照帅哥设计的练习来～别

瞎搞胡搞，哈哈。开课前，踏踏实实完成课前练习，做到 100%， 提升真正口语实

力。背答案，瞎写素材，会离提分越来越远。跟着帅哥走，一切都会有！ 

 

 

Q3: 啊我很忙，没那么多时间完成三项课前练习啊，请问有优先

级吗？ 

    没有优先级，都要做。背三句、99 句、音频素材跟读，有各自的效果，相辅相

成不可偏废。时间紧就挤时间学习，比如跟读素材，可以在等公车时、地铁上、去超

市路上等任何时候带上耳机读～如果一天中没有大块的时间，充分利用碎片时间。雅

思并不会因为我们没时间备考而降低要求，发挥主观能动性哈～加油!  



 

 

Q4: 请问课后有带练么？时间和流程是怎样的？ 
有，共十天，【11 月 27 日－12 月 6 日】。 

带练流程： 

1、每天中午12点，群内发布两道Part1题，可随时回答，随机抽评。 

2、每天下午15:00、20:00，助教会发当晚Part2题目，先自行准备，晚上带练时再发

语音哦。 

3、每晚21:00-22:00带练一道Part1、一道Part2、两道Part3。助教发题－助教帮大

家梳理Part2、Part3答题思路－群内语音答题－随机点评，然后助教再发下一题…… 

4、 十天带练结束，选出班长，由班长们继续带大家练习。 

🌹在带练开始前一天，会再次以群公告方式通知的～ 

 

 

Q5: 请问有录播么？怎么看？有效期多久？ 
有。且只可通过 app 观看。方式如下： 

1、更新至【最新版本】，打开 app，【我的】－【我的学习】－【我的直播课程】   

 
2、点入【查看回放】  



3、录播会在【每晚正课】后的【第二天早上】上线。如果有加载不出来的，请耐心

等待网络缓冲出来，或者退出重进试试，都可以正常观看的哦！ 

4、录播【有效期】。非雅思会员：课程结束后的【7 天】内，即【12 月 2 日 21 点

前】；雅思会员：课程结束后的【15 天】内，即【12 月 10 日 21 点前】。过期后无

法再次观看哦，请务必提前安排好时间～ 

 

 

Q6: 额。。。请问这期班的课表是什么时候？ 
11 月 22 日-25 日，每晚 19：00-21：00 

在学为贵官网（https://v.guixue.com/live/1587.shtml）、学为贵雅思 app 上都有。找到 

名师大班课－11 月口语真经高分班 就能看到。伸手党不太可爱哟 hhh 

 
 


