
贵学教育王陆 

雅思王听力真题语料库(剑 10)的学习方法 

目前最新版:剑 10  

次新版:IELTS (有 APP) 

旧版:2013,2012,2011(不推荐使用了) 

807（很久没有更新了，建议使用语料库） 

公共微信:ieltswanglu 



 

 

雅思王听力真题语料库是一本学习雅思听力比较有帮助的词汇书。当当，亚马逊，卓越都有卖的。

现在最新版的语料库是剑 10 版。（在其它国家的同学可以使用 APP,同名） 

  

特别注意：淘宝网有好多盗版的语料库，如果封面没有烫金字 VOICE OF CAMBRIDGE, 那么就是

盗版的（没有光碟的） 

目前有封面 IELTS (旧版) 和剑 10（新版）的。 

最佳版本：剑 10是最新的，IELTS，2013也可以使用，但是 2011,和 2012 封面的就是古董啦。

中间加了很多词，建议大家使用最新版本（807听力非常有名，如果大家是网上下载的王陆 807

升级版，建议扔掉啦（因为那是我 2006 年录的，雅思变化太大了，已经无法跟上时代了）如果

是 807 那本书，大家如果喜欢，可以继续使用，但是没有重点，必须 1-9 章都听写好） 



 

 

 

 

 

有学生问：老师，我听了语料库怎么还是 5.5 啊？那么首先问一下：加速了吗？正确率达到要求

了吗！ 

剑 10 版多了 11 章节，是必须会的。 

第 3章    第 4章   第 5章+11 章 

IELTS 和 2013 的必会内容 

第 3章    第 4章   第 5章 

同学们会问，其它章节不重要吗？答案是重要重要重要。。。。可是，你有时间练习吗？同学们

只有在这三章听写正确率到了 1.6 倍的速度 95%以上之后，才可以继续听写其它章节，这样听

力分数提高更快。如果时间短，那么只能把这三章听写好。明白了吗？？？明白了吗？不是不重



要，只是你没有资格练习。。。嘎嘎嘎嘎。。。。。哈哈哈哈哈哈。。（大家别生气啊。。我闹

着玩的）。 

任何事情都是有 priority 的，所以不用问其它章节有没有必要。肯定是有必要的，但是大家如果

来不及，就只能保证这几章了。 

 

在练习这本书时，我们只需要听写横向听力就可以了，纵向听力不用练习，那是给雅思听力已

经考到 7分，又有时间准备，想到更高分数的同学准备。其它同学不用练习纵向听力。 

听写方法 

例如，第 3 章一共有 9 个小节。 

各位同学听写第三章 test paper 1，不能使用暂停键，直接听写，然后对照书改错。将错的地方

抄写到第 1 遍的错词本上，然后背诵好。。。注意：直接听写下一个 test paper 2（各位同学不

要一遍又一遍的听写同一个小节，想在当天达到 90%正确率。。说实话，即使当天听写 5,6 遍

到了 90%，过几天还会忘的。所以不要这样浪费时间。。能快速的把总内容听写一遍才是关键）。 

Test paper 2 也是一样的听写，改错，抄写错词，然后背诵。 

各位同学要尽量快些把整个 345 章听写完一遍。。（绝对不可以使用暂停键，到了第 5 章绝对

跟不上，那时候也不可以暂停）。 

注意：很多同学问我几天听完三章。。我希望一天一章，但是很多同学做不到的。 

 

所以我们的学习方法是: 

3.1 3.2 3.3 3.4 3.5  

3.6 3.7 3.8 3.9 4.1. 

4.2 4.3 4.4 5.1 5.2  

5.3 5.4 5.5 5.6 5.7  

5.8 5.9 5.10 5.11 5.12 

学习过程中不可以同样内容每天重复。 

 

最好：每天 9 个小节 

其次：每天 5 个小节 

再次：每天 3 个小节 

大家量力而行。 

大家现在先听写一下第三章第一小节，就是 27 页开始的内容。 

然后计算一下正确率，26 页写着一共多少个词呢。 

语料库正确率不用计算： 

1. 单复数错误，因为有语音差别。 

2. 同音异形词不计算，例如，to, two 这样的词  

3. 英式或美式拼写都可以的，例如 travelling=traveling。考试中听力卷子上英式美式拼写

都可以，因为剑桥书后答案有同时给两个拼写, 大家不用担心。 

如果正确率〉50%   

ž  那么继续听写  改错  总结背诵出错的词汇   

如果正确率《50%   

ž  那么可以 先背诵，再听写  改错  总结背诵出错的词汇   

当然，如果有顽强的毅力，建议大家直接听写，这样效果更好。 

背诵方法。。 



现在问题关键出来啦，怎么背诵效果最好。。我推荐各位同学背诵语料库词汇

时，采取多维练习法。 

左手按着语料库的书，眼睛看着单词，手里抄写这个单词，嘴里跟着 CD 朗读。。 

记住，眼看，手写，嘴读，不能暂停。就一直这样过完一节。。然后把不熟悉

的词挑出来，再拼写 5遍。。这样就行啦。。 

然后各位同学可以听写这一小节啦，把错的词挑出来，抄到错词本上就行啦。。 

我自己一天听写完整本书。哈哈哈。因为要给语料库每个版本的书挑录音问题。当然无论怎么挑，

录音和文本的对应都会有问题。这是出版社也控制不了的，请大家谅解。就像剑桥雅思 8 第一

套题 Section 2 的答案错误，正确答案应该是 car park，但是剑桥的答案是 car-park.呵呵，各位

同学看看词典，car park 是常见的拼写。很多同学对答案还以为自己错了呢。剑桥雅思系列有一

些听力答案方面的问题，相信很多同学都遇到过。因为剑桥是权威，所以我可不敢把他们的问题

列出来。呵呵。毕竟，还是要在雅思圈里混的。 

 

第一遍 345 章总循环之后，背诵了错词，然后开始第二遍听写。  

要用 1.4 倍的速度（加速软件自己找，别问我）进行第二遍语料库的听写，然后将

错误总结到第 2 遍错词本上。（只加速 34 章） 

然后用 1.6倍的速度进行第三遍语料库的听写，然后将错误总结到第 3遍错词本上。

（只加速 34 章） 

1.6 倍的速度进行第四遍语料库的听写，然后将错误总结到第 4 遍错词本上。（只加

速 34 章） 

1.6 倍的速度进行第五遍语料库的听写，然后将错误总结到第 5 遍错词本上。（只加

速 34 章） 

以此类推。。。。 

多少遍我不在乎，我只要求 1.6 倍的速度 95%以上。。。呵呵。。很过分吧。。。 

如果只听写了 1 遍语料库，然后正确率就在 60%多，肯定会影响分数的。 

那么，在考试前一周，只需要复习自己最后一遍错词本，因为这些词是硬骨头，那

么多遍都没有记下来，就说明。。。哈哈哈，咱们对这些词不敏感。。所以考前一

定强化一下。。对大家一定有帮助。。 

我们每天的任务 

1. 听写 

2. 改错 （花时间很正常） 

3. 计算正确率 

4. 抄写错词到错词本上 （利用学习累的时候来抄写） 

5. 背诵错词本上的错词 （生物钟最好的时候，我是晚上背诵，因为记忆力最好）  



那么第一遍听写语料库 

1 倍速度听写 3 章 4 章 5 章 

背诵第一遍所有错词 

第二遍听写语料库 

1.4 倍速度听写 3 章 4 章，原速听写 5 章 

背诵第二遍所有错词 

第三遍听写语料库 

1.6 倍速度听写 3 章 4 章，原速听写 5 章 

背诵第三遍所有错词 

第四遍听写语料库 

1.6 倍速度听写 3 章 4 章，原速听写 5 章 

背诵第四遍所有错词 

第五遍听写语料库 

1.6 倍速度听写 3 章 4 章，原速听写 5 章 

背诵第五遍所有错词 

 错词本 

一定要注意：要把错词竖着抄写，这样右边的表格留给第 2 遍，第 3 遍错词的。 

还有，有同学问，如果不会，但是写对了用不用抄写。。我说，不用，将来你有机

会抄写。嘎嘎嘎，放心吧。（大家有好多时候第一次对了，第二次错了，太正常了。

因为那个词你根本没有记住拼写，只是碰巧拼对了而已）哈哈哈。  

抄写错词不用写音标（浪费时间），如果不认识，就把汉语写在旁边，如果认识，

就不用了。 这样节省时间。 

大家看看下面的错词本，会一目了然自己的错误。将来复习最后一遍拼写错误就行

了。  



 

在这三章听写完之后。。 

剑 10 版的 

第 11章 

第 2 章 

第 8 章 

IELTS版的 

第 2 章 

第 8 章 

 

想和各位同学说一下，不是每个人都是有毅力的，大家能做到多少就多少，不要太纠结。。我毅

力也是特别差。。呵呵呵。我只是要求大家，我自己根本做不到的啦。。。。  

哈哈哈，祝各位同学雅思成功。。。 

ＰＳ：在听写过程中，语料库的单复数问题大家不用纠结，正确率不用计算这个。考试中听

对单复数就可以啦。 

ＰＳ：语料库＋听力高分班，是最佳的学习模式，如果大家自己学习效率不高，一定要早些

来上听力高分班，肯定会提高分数的。 

我的公共微信：ieltswanglu 

 



 

 

 




