[bookmark: _GoBack]off the top of my head 我的第一个想法是
let me give you an example here 
on one’s own 独自
memorize ... 记忆...
from time to time 有时，偶尔
grammatical 语法的
guide them in the right direction 在正确的方向指引他们
something comes to mind 我想到了一件事
motivation 动力
