
Lecture 1 Skimming

泛读

一、什么是泛读

• Skimming-Read through the article quickly to get a main idea

• 通过泛泛地阅读来把握文章的大概意思

二、泛读的目的

1. 短时间之内把握长篇文章的大意

2. 解决雅思阅读 Headings 题型

注意：

建议同学们在雅思阅读的基础复习阶段能够在做题之前先对整篇文章进行泛读，掌握文

章大意，在逐步提高阅读能力之后，再在针对考试的练习当中酌情处理使用其他阅读方

法。

三、泛读的方法-寻找主题句

1. 主题句：表达段落主题的句子

• Topic Sentence: The sentence in a paragraph that expresses the main idea

or point of the whole paragraph

2. 雅思阅读文章主要结构形式

1) 主流结构

a) 总分结构： 雅思学术性文章最常见的段落结构，即第一句话即交代段落

所要阐述的主题，而第二句话或后面的句子通常会有 for example / for

instance 之类举例关系词或词组；

b) 总分总结构：如果文章段落在总分结构的基础上段落最后又添加一个总结



句，那么文章就变成了总分总的结构；

c) 分总结构：此类结构是雅思阅读文章段落主流结构中相对比较罕见的一种，

即通过对问题的一系列分析，在段落的最后给出所要说明的中心思想。

2) 非主流结构

a) 转折结构：这种段落结构是在段落的前部（往往出现在第二句话）或者

中间，作者的阐述语气发生明显转折，例如出现 but, however, whereas,

while 等等之类的转折词，那么在转折词后面出现的内容才是本段的叙述

重点，也就是所谓的主题句的位置；

b) 并列结构：如果段落是由几个共同的例子来说明同样的问题，那么每句

话加在一起才是整个段落整体的意思，即反映出段落的主题。

3. 主题句的分布

1) 第一句-占大致 50%

2) 第二句/最后一句-占大致 35%

3) 其他句子-占大致 15%

注意：

基础阶段的同学们可以通过阅读每一个自然段第一句来把握文章大意以及 Headings

题目，并按实际情况逐步扩展到第二句、 最后一句以及其他句子。
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