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听力营 Day11 单词检测 

 测试单词（建议配合音频测试） 

序号 英文单词 中文意思 音标 注意事项 

1 trucks 卡车 / trʌks /  

2 wood 木头 / wʊd /  

3 manufacture 生产 / ˌmænjuˈfæktʃə(r) /  

4 staff 工作人员 / stɑːf /  

5 warehouse 仓库 / ˈweəhaʊs /  

6 sessions 课程 / ˈseʃ(ə)nz /  

7 handouts 分发的资料 / ˈhændaʊts /  

8 a rationale for  XX 的方法论 /ˌræʃəˈnɑːl/   

9 portrait  肖像画 / ˈpɔːtreɪt /  

10 relevant  重要的 / ˈreləvənt /  

11 appeal 吸引力 / əˈpiːl /  

12 essential 重要的 / ɪˈsenʃ(ə)l /  

13 motivate  激励 / ˈməʊtɪveɪt /  

14 treatment 治疗 / ˈtriːtmənt /  

15 benefit from  从 XX 中受益 / ˈbenɪfɪt frəm /  

16 obstacles 困难 / ˈɒbstək(ə)lz /  

17 character 性格 / ˈkærəktə(r) /  

18 workshops 研习班 / ˈwɜːkʃɒps /  

19 force 力量 / fɔːs /  

20 presumably 可能地 / prɪˈzjuːməbli /  

21 construct 修建 / kənˈstrʌkt /  

22 technique 技术 / tekˈniːk /  

23 decorate 装饰 / ˈdekəreɪt /  

24 staff  工作人员 / stɑːf /  

25 parking 停车位 / ˈpɑːkɪŋ /  

26 goods 产品 / ɡʊdz /  

27 founder 创立者 / ˈfaʊndə(r) /  

28 components 零件；成分 / kəmˈpəʊnənts /  

29 lorries 卡车 / ˈlɒriz /  

30 delay 延迟 / dɪˈleɪ /  
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31 expanded 扩大 / ɪkˈspændɪd /  

32 considerably 极大地 / kənˈsɪdərəbli /  

33 layout 布局 / ˈleɪaʊt /  

34 department 部门 / dɪˈpɑːtmənt /  

35 observing 观察 / əbˈzɜːvɪŋ /  

36 arrange 安排 / əˈreɪndʒ /  

37 briefly 简短地 / ˈbriːfli /  

38 orientate 给 XX 指引方向 / ˈɔːriənteɪt /  

39 reception area 接待处   

40 corridor  走廊 / ˈkɒrɪdɔː(r) /  

41 entrance 入口 / ˈentrəns /  

42 lorries  卡车 /ˈlɒri/   

43 staff canteen 职工食堂   

44 stuff 事情 / stʌf /  

45 evolution 进化 / ˌiːvəˈluːʃ(ə)n /  

46 brainstorming 头脑风暴 / ˈbreɪnstɔːmɪŋ /  

47 drafted  起草 / ˈdrɑːftɪd /  

48 proposal 提纲 / prəˈpəʊz(ə)l /  

49 amend 修改 / əˈmend /  

50 fix 修改 / fɪks /  

51 vague 模糊的 / veɪɡ /  

52 predators 捕食者 / ˈpredətəz /  

53 food chains 食物链   

54 rapid motion 快速的移动   

55 portrait 肖像画 / ˈpɔːtreɪt /  

56 ambiguous 模糊不清的 / æmˈbɪɡjuəs /  

57 exploit 
开发；剥削（自然资

源） 
/ ɪkˈsplɔɪt /  

58 fist 拳头 / fɪst /  

59 dense 晦涩难懂的 / dens /  

60 Greece 希腊 / ɡriːs /  

61 virtue 美德 / ˈvɜːtʃuː /  

62 transforms 转化 / trænsˈfɔːmz /  

63 caution 谨慎 / ˈkɔːʃ(ə)n /  

64 transformation 转化 / ˌtrænsfəˈmeɪʃ(ə)n /  

65 initiation 主动性 / ɪˌnɪʃiˈeɪʃn /  

66 undertaking 执行 / ˌʌndəˈteɪkɪŋ /  

67 entrepreneurs 企业家 / ˌɒntrəprəˈnɜːz /  

68 renowned 有名的 / rɪˈnaʊnd /  
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69 capitalism 资本主义 / ˈkæpɪtəlɪzəm /  

70 the course of his life 他的生命轨迹   

71 profound influence 深远的影响   

72 irrational beliefs 不理智的想法   

73 symptoms 症状 / ˈsɪmptəmz /  

74 resilience 活力；恢复力 / rɪˈzɪliəns /  

75 setbacks 挫折 / ˈsetˌbæk /  

76 obstacles  障碍 / ˈɒbstək(ə)lz /  

77 relevant 重要的 / ˈreləvənt /  

78 considerable 极大的 / kənˈsɪdərəb(ə)l /  

79 master 掌握 / ˈmɑːstə(r) /  

80 fame 名气 / feɪm /  

81 principled  有原则的 / ˈprɪnsəpld /  

82 character 性格 / ˈkærəktə(r) /  

83 resonate with 和 XXX 有共鸣 / ˈrezəneɪt wɪð /  

84 maximum 最大的 / ˈmæksɪməm /  

85 minimum 最小的 / ˈmɪnɪməm /  

86 folder 文件夹 / ˈfəʊldə(r) /  

87 fragile 脆弱的 / ˈfrædʒaɪl /  

88 scan 扫描 / skæn /  

89 remove 移除 / rɪˈmuːv /  

90 object 物品 
/ ˈɒbdʒɪkt; əbˈdʒekt 

/ 
同义词：item 

91 council 委员会 / ˈkaʊns(ə)l /  

92 with regard to 关于   

93 additional 更多的 / əˈdɪʃən(ə)l /  

94 be constructed  被修建 / kənˈstrʌktɪd /  

95 in advance 提前   

96 staff  职工 / stɑːf /  

97 have access to 能接触到   

98 pupils 学生 / ˈpjuːp(ə)lz /  

99 cycling 骑自行车 / ˈsaɪklɪŋ /  

100 controversial 有争议的 / ˌkɒntrəˈvɜːʃ(ə)l /  

101 methodology 方法论 / ˌmeθəˈdɒlədʒi /  

102 statistical  统计的 / stəˈtɪstɪk(ə)l /  

103 ensure 确保 / ɪnˈʃʊə(r) /  

104 correlation 相关性 / ˌkɒrəˈleɪʃ(ə)n /  

105 accessible 能够获得的 / əkˈsesəb(ə)l /  

106 intense 强烈的 /ɪnˈtens/   
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107 benefited from 从 XX 中受益   

108 advertisement 广告 / ədˈvɜːtɪsmənt /  

109 be converted 被转换（格式） / kənˈvɜːtɪd /  

110 digital format 电子格式   

111 restrictions 限制 / rɪˈstrɪkʃ(ə)nz /  

112 roughly  大约地 / ˈrʌfli /  

113 fragile 脆弱的 / ˈfrædʒaɪl /  

114 alter 改变 / ˈɔːltə(r) /  

115 plastic 塑料的 / ˈplæstɪk /  

116 bring you up to date 
告诉你 XX 的最新进

展 
  

117 affect  影响 / əˈfekt /  

118 date from 追溯到   

119 local council 当地委员会   

120 formed the nucleus of 形成 XX 的核心   

121 
permission has been 

granted 
许可被授予   

122 be constructed 被构建 / kənˈstrʌktɪd /  

123 developers 开放商 / dɪˈvɛləpəz /  

124 imminent change  最迫在眉睫的改变   

125 current  现在的 / ˈkʌrənt /  

126 storage 贮存 / ˈstɔːrɪdʒ /  

127 main courses 主菜  

course 的常

考意思：课

程；菜肴；轨

迹 

128 cuisine 菜肴 / kwɪˈziːn /  

129 at a time 单次   

130 
cater for the 

vegetarians 

为素食主义者提供食

物 
/ ˈkeɪtə(r) /  

131 variety 多样性 / vəˈraɪəti /  

132 well-equipped 设备精良的   

133 magnificent 宏伟的 /mæɡˈnɪfɪs(ə)nt/   

134 psychology 心理学 / saɪˈkɒlədʒi /  

135 assume 假设 / əˈsjuːm /  

136 stuff 东西 / stʌf / 

和 staff（职

工）同音不同

义 

137 trigger 引发 / ˈtrɪɡə(r) /  
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138 coincidence 碰巧发生的事情 / kəʊˈɪnsɪdəns /  

139 methodology 方法论 / ˌmeθəˈdɒlədʒi /  

140 justify 合理化 / ˈdʒʌstɪfaɪ /  

141 psychology 心理学 / saɪˈkɒlədʒi /  

142 department （大学的）系 / dɪˈpɑːtmənt /  

143 literature 文学 / ˈlɪtrətʃə(r) /  

144 observation 观察 / ˌɒbzəˈveɪʃ(ə)n /  

145 involves 包含；牵涉 / ɪnˈvɒlvz /  

146 regulations 规定 / ˌreɡjuˈleɪʃ(ə)nz /  

147 risk assessment 风险评估   

148 variables 变量 / ˈverɪəbl /  

149 visually 视觉上地 / ˈvɪʒuəli /  

150 graph 图表 / ɡrɑːf /  

151 reduces 减少 / rɪˈdjuːsɪz /  

152 anxiety 焦虑 / æŋˈzaɪəti /  

153 reported 报道 / rɪˈpɔːtɪd /  

154 whereas 然而 / ˌweərˈæz /  

155 cycle 骑自行车 / ˈsaɪk(ə)l /  

156 cognitive tasks 认知的任务   

157 perform 执行 / pəˈfɔːm /  

158 be prescribed 作为处方药被开具 / prɪˈskraɪbd /  

159 therapy 治疗法 / ˈθerəpi /  

160 overcome 克服 / ˌəʊvəˈkʌm /  

161 issues 问题 / ˈɪʃuːz /  

162 depression 抑郁症 / dɪˈpreʃn /  

163 It’s well established 被广为确定的   

164 enormous 巨大的 / ɪˈnɔːməs /  

165 benefits 好处 / ˈbenɪfɪts /  

166 barriers 障碍 / ˈbæriəz /  

167 beneficial  有好处的 / ˌbenɪˈfɪʃ(ə)l /  

168 intense workouts 剧烈的运动   

169 promote  促进 / prəˈməʊt /  

170 physical challenge 身体上的挑战   

171 retain 保留 / rɪˈteɪn /  

172 motivation 动机、推动力 / ˌməʊtɪˈveɪʃ(ə)n /  

173 collaboration 合作 / kəˌlæbəˈreɪʃ(ə)n /  

174 involve 包含、牵涉 / ɪnˈvɒlv /  

175 interaction  互动 / ˌɪntərˈækʃ(ə)n /  
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176 isolation 孤立 / ˌaɪsəˈleɪʃn /  

177 regularly 定期地 / ˈreɡjələli /  

178 regulars 定期做某事的人 / ˈrɛgjʊləz /  

179 calories 卡路里 / ˈkæləriz /  

180 intense 剧烈的 / ɪnˈtens /  

181 journal 期刊   

182 obesity 肥胖症 / əʊˈbiːsəti /  

183 attend 参加（课程） / əˈtend /  

184 compete with sth 和 XX 抗衡 / kəmˈpiːt /  

185 Instructors  教练 / ɪnˈstrʌktəz /  

186 agriculture 农业 / ˈæɡrɪkʌltʃə(r) /  

187 sectors 部门 / ˈsektəs /  

188 flexible 灵活的 / ˈfleksəb(ə)l /  

189 permanent 永久的 / ˈpɜːmənənt /  

190 rapid promotion 快速的晋升   

191 accommodation 食宿 / əˌkɒməˈdeɪʃ(ə)n /  

192 subjects 调查对象 / ˈsʌbdʒɪkts /  

193 grind  研磨 / ɡraɪnd /  

194 package 外包装 / ˈpækɪdʒ /  

195 reduce obesity  降低肥胖症   

196 deliberately 故意地 / dɪˈlɪbərətli /  

197 overestimate  过度估计 / ˌəʊvərˈestɪmeɪt /  

198 illustrate 说明 / ˈɪləstreɪt /  

199 slides 幻灯片 /slaɪdz/   

200 reduces stress  减少压力   

201 staff 工作员工 / stɑːf /  

202 supervisors 助理教练 / ˈsuːpəvaɪzəz /  

203 submit a reference 提交推荐信   

204 spare clothes 多余的衣服 / speə(r) /  

205 medication 药 / ˌmedɪˈkeɪʃn /  

206 normally 通常地 / ˈnɔːməli /  

207 additional time 更多的时间   

208 helmet 头盔 /ˈhelmɪt/   

209 adjust 调整 /əˈdʒʌst/   

210 recruitment 招募 / rɪˈkruːtmənt /  

211 consultant 顾问 / kənˈsʌltənt /  

212 specialists 专家 / ˈspeʃəlɪsts /  

213 juggle work with 平衡工作和 XX   
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214 a big plus 一个大加分点   

215 variety 多样性 / vəˈraɪəti /  

216 is keen to do 热切地想要做某事   

217 lively （环境）有活力的 / ˈlaɪvli /  

218 remote 偏僻的 / rɪˈməʊt /  

219 client 客户 / ˈklaɪənt /  

220 fast-paced 快节奏的 / ˌfɑːst ˈpeɪst /  

221 sociable 性格社交的 / ˈsəʊʃəb(ə)l /  

222 post 岗位 /pəʊst/   

223 nutrition 营养 / njuˈtrɪʃ(ə)n /  

224 pests 害虫 / pests /  

225 legislation 法律条文 / ˌledʒɪsˈleɪʃn /  

226 applicants 申请者 /ˈæplɪkənt/   

227 administration 管理 
/ ədˌmɪnɪˈstreɪʃ(ə)n 

/ 
 

228 competitive salary 具有竞争力的薪水   

229 request 请求 / rɪˈkwest /  

230 vacancy （职位）空缺 / ˈveɪkənsi /  

231 conservation 环境保护 / ˌkɒnsəˈveɪʃ(ə)n /  

232 driving licence 驾驶执照   

233 harvesting 丰收 / ˈhɑːvɪstɪŋ /  

234 Perks 福利 / pɜːks /  

235 estate 庄园 / ɪˈsteɪt /  

236 tractor 卡车 / ˈtræktə(r) /  

237 reckon 猜测 / ˈrekən /  

238 reduce obesity 减轻肥胖症   

239 items 东西；事物 / ˈaɪtəmz /  

240 low-calorie 低卡路里的   

241 label 商标 / ˈleɪb(ə)l /  

242 suspect 怀疑 / səˈspekt /  

243 current guidelines  现在的参考方针   

244 measure 测量 / ˈmeʒə(r) /  

245 unconscious  没有意识的 / ʌnˈkɒnʃəs /  

246 minor modifications 小改变   

247 in terms of 关于   

248 garments 衣服 / ˈɡɑːmənts /  

249 elderly  年长的 / ˈeldəli /  

250 vanish 消失 / ˈvænɪʃ /  

251 industrial machines 工业机器   
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252 be passed down 被传承下来   

253 generation 一代人 /ˌdʒenəˈreɪʃ(ə)n/   

254 figures 数字 / ˈfɪɡəz /  

255 readily  轻易地 / ˈredɪli /  

256 handicraft 手工 / ˈhændikrɑːft /  

257 rewarding 有回报的 / rɪˈwɔːdɪŋ /  

258 minimal 很少的 / ˈmɪnɪm(ə)l /  

259 estimated 被估计 / ˈestɪmeɪtɪd /  

260 archaeological 考古的 / ˌɑːkiəˈlɒdʒɪk(ə)l /  

261 remains 遗留物 / rɪˈmeɪnz /  

262 disclosed 揭露 / dɪsˈkləʊzd /  

263 round 圆形的 / raʊnd /  

264 flat 平的 / flæt /  

265 steel  钢铁 / stiːl /  

266 plastic 塑料的 / ˈplæstɪk /  

267 cotton 棉花 / ˈkɒtn /  

268 wool 羊毛 / wʊl /  

269 quantities of 大量的 / kˈwɒntɪtɪz /  

270 dominance 统治地位 / ˈdɒmɪnəns /  

271 communities 
社区；居住在一个区

域的人 
/ kəˈmjuːnətiz /  

272 sheep 绵羊 / ʃiːp /  

273 stove 火炉 / stəʊv /  

274 deposit 定金 / dɪˈpɒzɪt /  

275 pedestrian  行人 / pəˈdestriən /  

276 be postponed  被延迟   

277 funding 资金 / ˈfʌndɪŋ /  

278 be erected 被树立起来   

279 cyclists  骑自行车的人 / ˈsaɪklɪsts /  

280 motorists 开车的人 / ˈməʊtərɪsts /  

281 proposed changes 被提议的变化   

282 Footpath 人行道；小路 / ˈfʊtpɑːθ /  

283 benefits  好处 / ˈbenɪfɪts /  

284 schemes 计划 / skiːm / 
同 义 词 ：

initiative 

285 congestion 堵塞 / kənˈdʒestʃən /  

286 fitness 健康 / ˈfɪtnəs /  

287 lanes 车道 / leɪnz /  

288 investment 投资 / ɪnˈvestmənt /  
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289 expanded 扩大 / ɪkˈspændɪd /  

290 inhabit 在 XX 定居 / ɪnˈhæbɪt /  

291 established a colony 建立殖民地   

292 remaining 剩下的 / rɪˈmeɪnɪŋ /  

293 tissue  （身体的）组织 / ˈtɪʃuː / 

区 分： issue

（需要解决

的问题） 

294 skeleton  骨骼 / ˈskelɪt(ə)n /  

295 rapid  快速的 / ˈræpɪd /  

296 budget 做预算 / ˈbʌdʒɪt /  

297 accommodation 食宿 / əˌkɒməˈdeɪʃ(ə)n /  

298 convert 转化 / kənˈvɜːrt /  

299 garage 车库 / ˈɡærɑːʒ /  

300 guarantee 保证 / ˌɡærənˈtiː /  

301 farmyard 院子 / ˈfɑːmjɑːd /  

302 facilities 设备 / fəˈsɪlətiz /  

303 presume 猜测 / prɪˈzjuːm /  

304 vehicles 交通工具 / ˈviːək(ə)lz /  

305 commuters 通勤者 / kəˈmjuːtəz /  

306 reduction 减少 / rɪˈdʌkʃ(ə)n /  

307 cyclists 骑自行车的人 / ˈsaɪklɪsts /  

308 pedestrians 行人 / pɪˈdestrɪəns /  

309 extend  延长 / ɪkˈstend /  

310 
in the immediate 

future 
在不远的未来   

311 rumours 谣言 / ˈruːmə(r) /  

312 bend  转弯 / bend /  

313 pavement  人行道 / ˈpeɪvmənt /  

314 Proposals 提议 / prəˈpozl /  

315 right next to it 正好在它旁边   

316 purchased  购买 / ˈpə:tʃəst /  

317 current 现在的 / ˈkʌrənt /  

318 stray balls 偏离既定方向的球  
stray ： 迷 路

的；偏离既定

方向的 

319 accessible 可以到达的 / əkˈsesəb(ə)l /  

320 footpath 人行道；小路 / ˈfʊtpɑːθ /  

321 handy 方便的 / ˈhændi /  

322 introduced 引入 / ˌɪntrəˈdjuːst /  
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323 dozens of 很多   

324 incomes 收入 / ˈɪnkʌmz /  

325 emissions 排放 / ɪˈmɪʃ(ə)nz /  

326 ensure 确保 / ɪnˈʃʊə(r) /  

327 state-of-the art 先进的   

328 book V. 预定 / bʊk /  

329 invested 投入 / ɪnˈvestɪd /  

330 struggled V. 很纠结 / ˈstrʌɡ(ə)ld /  

331 publicity campaign 公众宣传活动   

332 persuasion 劝说 / pəˈsweɪʒ(ə)n /  

333 demand 要求 / dɪˈmɑːnd /  

334 launched 启动 / lɔːntʃt /  

335 lacked vision 缺少视野   

336 ambition 野心 / æmˈbɪʃ(ə)n /  

337 work out 弄明白   

338 instant success 迅速的成功   

339 shame 让人遗憾的事情 / ʃeɪm /  

340 extinction 灭绝 / ɪkˈstɪŋkʃn /  

341 sailors  水手 / ˈseɪləz /  

342 spices 香料 / sˈpaɪsɪz / 

区分 species

（种类）和

specimen

（样本） 

343 stock up 囤积   

344 voyage 旅行 / ˈvɔɪɪdʒ /  

345 settle on 在 XX 上定居   

346 colony 殖民地 / ˈkɒləni /  

347 inhabitants 居民 / ɪnˈhæbətənt /  

348 preserve 保护 / prɪˈzɜːv /  

349 specimen 样本 / ˈspesɪmən /  

350 soft tissue 软组织   

351 skeleton 骨骼 / ˈskelɪt(ə)n /  

352 subject  研究对象 / ˈsʌbdʒɪkt /  

353 accounts  记录 / əˈkaʊnts /  

354 skull 头骨 / skʌl /  

355 intelligence 智力 / ɪnˈtelɪdʒəns /  

356 intelligent 聪明的 / ɪnˈtelɪdʒənt /  

357 ripe （果实）熟的 / raɪp /  

358 defend 保护 / dɪˈfend /  
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359 hunted to extinction 被猎杀到灭绝   

360 complicated 复杂的 / ˈkɒmplɪkeɪtɪd /  

361 ecology 生态系统 / iˈkɒlədʒi /  

362 consumed 食用 / kənˈsjuːmd /  

363 devastating 具有破坏性的 / ˈdevəsteɪtɪŋ /  

364 introduction 引入 / ˌɪntrəˈdʌkʃn /  

 


