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耕伟学长的雅思阅读加速营 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果说雅思四科里 

有一门最需要踏实备考 

那就是阅读了 

 

然而 

不少同学的备考并不踏实 

还有一些勤奋的同学 

虽然踏实，但却走错了方向 

 

希望经过阅读加速营 

我们都能通过雅思阅读的备考 

让真正的英语实力再上一层楼 
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Day1 雅思阅读总览 

 

一、 考试内容 

1. 篇幅和时间 

⚫ 3 篇文章，40 道题目（13+13+14） 

⚫ 每篇文章词数：850 词左右 

⚫ 共计时间：60min（20min + 20min + 20min）（注意：笔考的阅读是【没有单独誊写答

案的时间的】） 

2. 文章难度 

英语国家本科生/研究生论文难度 or 国内读研/读博的外刊难度 or 公司外刊阅读难度 

 

--《剑桥 16-Test1-第 1 篇》 

 

--《剑桥 16-Test4-第 3 篇》 
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3. 分数 

 

4. 机考 vs 笔考 

⚫ 笔考最大优势：可以最大限度勾画 

⚫ 机考最大优势：不用翻页、可平行阅读文章+题目 

 

5. 备考策略 

⚫ 熟练运用做题技巧 
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此项可以帮助大家把【已有实力】发挥到 100% 

 

* 一个可以略做参考的换算方式： 

四级 400分裸考雅思阅读：4分（充分熟悉做题技巧后：6分） 

四级 500分裸考雅思阅读：5分（充分熟悉做题技巧后：7分） 

四级 600分裸考雅思阅读：6分（充分熟悉做题技巧后：8分） 

 

基本上，做 4 套完整的题目（1 本《剑桥雅思》），就可以比较熟悉做题技巧了。 

⚫ 提升英语硬实力 

高中没学好的语法+四六级没背过的单词，此刻都要一一补回来。 

 

要么：返回去补语法+单词 

要么：边做题+边通过精读补语法单词 

 

基本上，【吃透】4 本题目（48 篇文章），可以积累近 4000 核心单词，应对雅思阅读完

全足够。 

二、 注意事项  

1. 常见的 4 个认知误区 

误区 1：模考 N 次了，为什么还是没有提升？ 

误区 2：单词不认识也 ok 

误区 3：我已经踏踏实实做了题、积累了生词，为什么还是没有提升？ 

误区 4：我都能读懂，但还是做不对，肯定是方法论没学好 

2. 【雅思阅读】与【雅思口语】是相反的两级 

【雅思口语】：极致地功利、应试，备考也因此颇为方便 

【雅思阅读】：极致地踏实、稳健，备考细水长流，功在长远 
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三、 今日作业 

限时 60min 做完《剑桥雅思 16-Test1》的 3 篇阅读 → 了解目前分数 

⚫ 笔考同学：推荐使用纸质版本《剑桥雅思 13-17》 

⚫ 机考同学：推荐使用【新东方模考系统】，但也可以准备【纸质版本】用于精读 

新东方模考系统链接：https://ieltscat.xdf.cn/mock/detail/read/5304361 

  

https://ieltscat.xdf.cn/mock/detail/read/5304361
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Day2：阅读题型串讲（上）（《剑雅 16-Test1-第 1 篇》） 

 

一、 《剑雅 16-Test1-第 1 篇》精读 

二、 阅读与做题步骤（阅读方法论总纲） 

错误步骤：读完文章再做题 

正确步骤（请同时脑补做题画面）： 

步骤 1：预读题目，画出【关键词】。 

步骤 2：读文章。过程中可能遇到包含了某【关键词】or【其同义改写】的句子。 

步骤 3：根据该句子（有时也需要关注其上下句），做出题目。 

【整个过程】：边读文章边做题，读完文章也就做完题（理想情况） 

 

思考 1：画关键词是为了什么？ 

不是为了帮助我们更好理解题目，而是为了让我们在回去读文章时，能更好地【定位出】原

文中【和这道题】相关的内容。 

所以：不要一上来就猛画关键词，而是要画那些【有助于定位的词】。 

 

思考 2：题目里的哪些词【对定位没帮助】呢？ 

⚫ 种类 1：原文中反复出现的词（如：标题里的词：polar bears） 

⚫ 种类 2：没有实际意义的词（is，a, the, of等） 

⚫ 种类 3：有实际意义、但需要望穿秋水才能找到的词（use, other, name等） 

 

思考 3：题目里的什么关键词【有助于定位】呢？ 

⚫ 种类 1：显眼、扎眼的词：年份、名称（地名、大写的机构名、人名、专业术语等：Cambridge 

University；Shi Ping Liu; AI） 

⚫ 种类 2：不容易被改写的词：fat（名词），skin 

⚫ 种类 3：具有概括意义的【上义词】：various health problems（文章往往是更具体的

【下义词】:diabetes, heart disease） 
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⚫ 种类 4：暗示逻辑的词：due to 

 

思考 4：如何识别出题目和原文的【同义改写】？ 

方法一（治标）：通过做题，了解雅思官方的【同义改写套路】 

【例 1】 

⚫ unintelligent and violent（题目） 

⚫ violent and stupid（原文） 

【例 2】 

⚫ Earth’s surface（题目） 

⚫ the surface of Earth（原文） 

【例 3】 

⚫ a photographer was located…（题目） 

⚫ a photographer standing on…（原文） 

 

方法二（治本）：提升【单词量】，从根本上更好地识别同义改写 

【例 1】 

⚫ advertising（题目） 

⚫ relentlessly and aggressively marketed（原文） 

【例 2】 

⚫ survive without food（题目） 

⚫ fasting（原文） 

【例 3】 

⚫ researchers have disagreed on a definition of …（题目） 

⚫ full consensus on a formal definition eludes the researchers（原文） 
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三、 雅思阅读题型罗列 

1. 官方怎么说的 

 

--《剑桥雅思 · 前言》：14 种题型 

2. 官方怎么做的 

⚫ 判断题 

⚫ 填空题 

⚫ 为段落选标题题 

⚫ 多选题 

⚫ 单选题 

⚫ 人名匹配题 

⚫ 信息匹配题 

⚫ 为全文选标题/副标题题 

⚫ …… 
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四、 【判断题】解题步骤 

样题展示：《剑雅 16-Test1-第 1 篇》 

 

1. 解题步骤 1：预读【前 2 道题目】，画出【关键词】。 

思考：为什么【预读前 2题】就行？ 

因为【判断题】内部是按顺序出题的。解决完一道、再顺着往 9下读下一道即可。 
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2. 解题步骤 2：读文章。过程中可能遇到包含了某【关键词】

or【其同义改写】的句子。 

3. 解题步骤 3：根据该句子（有时也需要关注其上下句），做

出题目。 

【True】 

题目是原文的【同义改写】 

例子： 

⚫ 题目：Polar bears are able to control their levels of ‘bad’ cholesterol by genetic means.  

⚫ 原文：polar bears had a gene known as APoB, which reduces levels of low-density 

lipoproteins (LDLs) - a form of ‘bad’ cholesterol  

【False】 

题目是原文的【反义改写】 

⚫ 题目：It was found that the bones of female polar bears were very weak when they came 

out of their dens in spring. 

⚫ 原文：Despite this, their bones remain strong and dense. 

【Not Given】 

情况 1：题目出现了原文未曾出现的【内容】 

⚫ 原文：A 2014 study by Shi Ping Liu and colleagues sheds light on this mystery. They 

compared the genetic structure of polar bears with that of their closest relatives from a 

warmer climate, the brown bears. 

⚫ 题目：Liu and colleagues were the first researchers to compare polar bears and brown 

bears genetically. 

又如： 

⚫ 原文：北极熊濒临灭绝。 

⚫ 题目：北极熊和企鹅都濒临灭绝。 
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情况 2：题目出现了原文未曾出现的【关系】 

⚫ 原文：棕熊濒临灭绝。同时，森林也在被大量砍伐。 

⚫ 题目：由于大量的森林砍伐，棕熊濒临灭绝。 

4. 解题步骤 4：重复步骤 1-3，直到本大题做完。 

 

注意：还有另一种【判断题】，与此类似，解题方法一模一样。 

 

唯一需要注意：这种题写的不是 TRUE/FALSE/NOT GIVEN，而是 YES/NO/NOT GIVEN。 

（注意不要混写两种题型的答案） 
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五、 【填空题】解题步骤 

样题展示：《剑雅 16-Test1-第 1 篇》 

 

1. 步骤 1：预读【前 2 个空所在句子】，画出【关键词】。 

思考：为什么【预读前 2个空】就行？ 

因为【填空题】内部是按顺序出题的。解决完一个空、再顺着往下读下一个空即可。 
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2. 解题步骤 2：读文章。过程中可能遇到包含了某【关键词】

or【其同义改写】的句子。 

3. 解题步骤 3：根据该句子（有时也需要关注其上下句），做

出题目。 

4. 解题步骤 4：重复步骤 1-3，直到本大题做完。 

注意事项 1：看清楚题目要求【填几个词】 

注意事项 2：【大小写写错】不会扣分，但【单复数填错】、【单词拼错】都会算错 

六、 本篇文章的阅读心得 

【心得 1】 

本篇文章的【判断题】和【填空题】都【先读 2道题/个空】就行，然后边读文章边做题。 

【心得 2】 

整体考点分布情况：【判断题】差不多占据文章的前 50%；【填空题】占后 50%。（很多第 1篇

文章都是这样的情况） 

如果最开始的时候，找到了【填空题】中【Tennoji Zoo】和原文的位置对应，就会更加确

信上面那一点。 

【心得 3】 

做完【填空题】最后一个空之后，发现所有题目都已做完，此时可跳过文章剩余部分不读。 

【同学自己的其他心得】 
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七、 今日作业 

1. 消化今日方法论 

2. 学习《剑雅 16-Test1-第 1 篇》精读视频，批注生词+语法点。截图/拍照给我。换取【福

利资料】。 

（【福利资料】包括：【正文+题目重难点单词整理】+【题目和原文的同义改写表达整理】

+【考点单词测试&答案】 

3. 利用【单词测试】，进行自我复习。 
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Day3：阅读题型串讲（中）（《剑雅 16-Test1-第 2 篇》） 

 

一、 《剑雅 16-Test1-第 2 篇》精读 

二、 阅读与做题步骤 

错误步骤：读完文章再做题 

正确步骤（请同时脑补做题画面）： 

步骤 1：预读题目，画出【关键词】。 

步骤 2：读文章。过程中可能遇到包含了某【关键词】or【其同义改写】的句子。 

步骤 3：根据该句子（有时也需要关注其上下句），做出题目。 

【整个过程】：边读文章边做题，读完文章也就做完题（理想情况） 

 

思考 1：画关键词是为了什么？ 

不是为了帮助我们更好理解题目，而是为了让我们在回去读文章时，能更好地【定位出】原

文中【和这道题】相关的内容。 

所以：不要一上来就猛画关键词，而是要画那些【有助于定位的词】。 

 

思考 2：题目里的哪些词【对定位没帮助】呢？ 

⚫ 种类 1：原文中反复出现的词（如：标题里的词：polar bears） 

⚫ 种类 2：没有实际意义的词（is，a, the, of等） 

⚫ 种类 3：有实际意义、但需要望穿秋水才能找到的词（use, other, name等） 

 

思考 3：题目里的什么关键词【有助于定位】呢？ 

⚫ 种类 1：显眼、扎眼的词：年份、名称（地名、大写的机构名、人名、专业术语等：Cambridge 

University；Shi Ping Liu; AI） 

⚫ 种类 2：不容易被改写的词：fat（名词），skin 

⚫ 种类 3：具有概括意义的【上义词】：various health problems（文章往往是更具体的

【下义词】:diabetes, heart disease） 
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⚫ 种类 4：暗示逻辑的词：due to 

 

思考 4：如何识别出题目和原文的【同义改写】？ 

方法一（治标）：通过做题，了解雅思官方的【同义改写套路】 

【例 1】 

⚫ unintelligent and violent（题目） 

⚫ violent and stupid（原文） 

【例 2】 

⚫ Earth’s surface（题目） 

⚫ the surface of Earth（原文） 

【例 3】 

⚫ a photographer was located…（题目） 

⚫ a photographer standing on…（原文） 

 

方法二（治本）：提升【单词量】，从根本上更好地识别同义改写 

【例 1】 

⚫ advertising（题目） 

⚫ relentlessly and aggressively marketed（原文） 

【例 2】 

⚫ survive without food（题目） 

⚫ fasting（原文） 

【例 3】 

⚫ researches have disagreed on a definition of …（题目） 

⚫ full consensus on a formal definition...eludes the researchers（原文） 
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三、 【Heading 题】解题步骤 

样题展示：《剑雅 16-Test1-第 2 篇》 

 

1. 步骤 1：预读【所有 Heading】，画出【关键词】。 

注意 Heading中的【单复数】 
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注意 Heading中那些【极具概括性】的词（如：形容词，a difficult task） 

2. 解题步骤 2：读文章。每读一段，都需要回到 Heading List

检查一下是否有合适的 Heading。 

注意 1：Heading和原文的照应大多时候是【概括、笼统、抽象 vs 具体、细节化】。 

注意 2：此刻可能有些段落拿不准，可以暂时不用确定，而是暂定，之后再作比较。 

注意 3：一些段落可能会出其他类型的题目（如填空题），可以先把这些题做完，等对该段

的理解更清晰之后，再来确认该段的 Heading。 

3. 比较、确认所有段落和 Heading 的匹配 

注意可能有一些 Heading是多余的。 

四、 【多选题】解题步骤 

样题展示：《剑雅 16-Test1-第 2 篇》 
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1. 步骤 1：预读【题干及所有选项】，画出【关键词】。 

思考：本文中，多选题是最后一道题，那么我们推测：它考察的原文范围是哪里？ 

可能性 1：文章比较靠后的部分，如：最后一段、最后两段 

可能性 2：考察全文定位。 

 

答案：本题考查【全文定位】。 

因为：题干关键词是 Djoser，本篇文章全文讨论的对象都是 Djoser。 

（另外，因为全文的信息量多，所以适合出成【多选题】） 

因此，在预读题目时，把所有选项都给看一遍。 

 

思考 2：如果题干关键词不是 Djoser，而是一个出现频率更低的词呢？（如第二段的 Imhotep） 

那就不需要预读选项了。等读原文遇到 Imhotep 时再回来读选项不迟。 

2. 解题步骤 2：读文章。过程中可能遇到包含了某【关键词】

or【其同义改写】的句子。 

3. 解题步骤 3：根据该句子（有时也需要关注其上下句），做

出题目。 

升华：多选题的错误选项，要么就是【和原文信息矛盾】，要么就是【原文未提及】。从这一

点考虑，错误选项也就是【判断题】中的【False】or【Not Given】的选项。 

五、 本篇文章的阅读心得 

【心得 1】 

到目前为止，我们接触了四种题型了：【判断题】、【填空题】、【Heading题】、【多选题】。 

这里面【定位比较容易的】是【判断题】、【填空题】。 

【做出正确答案比较容易】的是【填空题】。 
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【Heading 题】的难度最高，既需要【全文乱序匹配】，同时对原文的同义改写也比较【笼

统、概括、抽象】。因此【Heading 题】虽然出现在文章前、是第一种题型，但可能是我们

【最后做完的一种题型】。 

【心得 2】 

预读题目时，如果能发现【填空题】的第一个空前的 Egyptian 照应回原文的 D段的 Egypt，

会获得一个突破点：知道【前三段】都不会涉及填空题，因此读前三段时，可以更安心地去

做其他题型。 

【同学自己的其他心得】 

六、 今日作业 

1. 消化今日方法论 

2. 学习《剑雅 16-Test1-第 2 篇》精读视频，批注生词+语法点。截图/拍照给我。换取【福

利资料】。 

（【福利资料】包括：【正文+题目重难点单词整理】+【题目和原文的同义改写表达整理】

+【考点单词测试&答案】 

3. 利用【单词测试】，进行自我复习。  
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Day4：阅读题型串讲（下）（《剑雅 16-Test1-第 3 篇》） 

 

一、 《剑雅 16-Test1-第 3 篇》精读 

二、 阅读与做题步骤 

错误步骤：读完文章再做题 

正确步骤（请同时脑补做题画面）： 

步骤 1：预读题目，画出【关键词】。 

步骤 2：读文章。过程中可能遇到包含了某【关键词】or【其同义改写】的句子。 

步骤 3：根据该句子（有时也需要关注其上下句），做出题目。 

【整个过程】：边读文章边做题，读完文章也就做完题（理想情况） 

 

思考 1：画关键词是为了什么？ 

不是为了帮助我们更好理解题目，而是为了让我们在回去读文章时，能更好地【定位出】原

文中【和这道题】相关的内容。 

所以：不要一上来就猛画关键词，而是要画那些【有助于定位的词】。 

 

思考 2：题目里的哪些词【对定位没帮助】呢？ 

⚫ 种类 1：原文中反复出现的词（如：标题里的词：polar bears） 

⚫ 种类 2：没有实际意义的词（is，a, the, of等） 

⚫ 种类 3：有实际意义、但需要望穿秋水才能找到的词（use, other, name等） 

 

思考 3：题目里的什么关键词【有助于定位】呢？ 

⚫ 种类 1：显眼、扎眼的词：年份、名称（地名、大写的机构名、人名、专业术语等：Cambridge 

University；Shi Ping Liu; AI） 

⚫ 种类 2：不容易被改写的词：fat（名词），skin 

⚫ 种类 3：具有概括意义的【上义词】：various health problems（文章往往是更具体的

【下义词】:diabetes, heart disease） 
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⚫ 种类 4：暗示逻辑的词：due to 

 

思考 4：如何识别出题目和原文的【同义改写】？ 

方法一（治标）：通过做题，了解雅思官方的【同义改写套路】 

【例 1】 

⚫ unintelligent and violent（题目） 

⚫ violent and stupid（原文） 

【例 2】 

⚫ Earth’s surface（题目） 

⚫ the surface of Earth（原文） 

【例 3】 

⚫ a photographer was located…（题目） 

⚫ a photographer standing on…（原文） 

 

方法二（治本）：提升【单词量】，从根本上更好地识别同义改写 

【例 1】 

⚫ advertising（题目） 

⚫ relentlessly and aggressively marketed（原文） 

【例 2】 

⚫ survive without food（题目） 

⚫ fasting（原文） 

【例 3】 

⚫ researches have disagreed on a definition of …（题目） 

⚫ full consensus on a formal definition...eludes the researchers（原文） 



耕伟学长的雅思阅读加速营 

B 站/微信公众号：耕伟学长的留学加速营 

23 

 

三、 【单选题】解题步骤 

样题展示：《剑雅 16-Test1-第 3 篇》 

 

1. 步骤 1：预读【前两道单选题题干】，画出【关键词】。 

思考：为什么【预读前 2道题】就行？ 

因为【单选题】内部是按顺序出题的。解决完一个题、再顺着往下读下一题空即可。 
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注意 1：不少单选题题干都有比较明显的定位词（如：人名），甚至会直接告诉我们是【第几

段】，因此定位比较方便。 

2. 解题步骤 2：读文章。过程中可能遇到包含了某【关键词】

or【其同义改写】的句子。 

3. 解题步骤 3：根据该句子（有时也需要关注其上下句），做

出题目。 

注意 1：大多数情况，都是一个段落对应一个单选题。 

注意 2：单选题的错误选项，要么就是【和原文信息矛盾】，要么就是【原文未提及】。从这

一点考虑，错误选项也就是【判断题】中的【False】or【Not Given】的选项。 
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四、 【人名匹配题】解题步骤 

样题展示：《剑雅 16-Test1-第 3 篇》 

 

1. 步骤 1：不需要预读。等在原文里遇到【某人名】时再回

来【读所有选项】，画出关键词。 

思考：为什么【不需要预读】？ 

因为本题围绕【人名】出题，【人名】在原文中是相对好识别、不容易错过的。 
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2. 解题步骤 2：回文章。过程中可能遇到包含了某【关键词】

or【其同义改写】的句子。 

3. 解题步骤 3：根据该句子（有时也需要关注其上下句），做

出题目。 

注意：题干当中的【NB】告诉我们：部分人名可能不止使用一次。（多数情况下确实如此） 

五、 本篇文章的阅读心得 

【心得 1】 

本篇文章中，【单选题】、【填空题】、【人名匹配题】各自覆盖的段落【有交集】。（很多第 3篇

文章都这样）。所以不要大意，误以为三种题型三分天下，这样可能跳读、漏读重要段落。 

【心得 2】 

【人名】在文章中出现时，第一次往往是【全名：名+姓】，有时还在前面带着【职称】（如：

Dr、Professor）。 

后续再出现同一人，则可能【只出现姓】，或用 he/she等指示代词。这时需要明白，这部分

内容说的也是同一个人，不要漏读了。 

【同学自己的其他心得】 

六、 所谓的“阅读方法论”总结 

方法论 1：阅读顺序 

不要先读文章再做题，而是【先读题、再读文章】。 

不需要预读的：【人名匹配题】 

只需要预读前两道的：【判断题】、【填空题】、【单选题】 
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需要预读题目+选项的：【Heading题】、【多选题（题目关键词较为宽泛的）】 

方法论 2：关于勾画的【关键词】 

思考 1：画关键词是为了什么？ 

不是为了帮助我们更好理解题目，而是为了让我们在回去读文章时，能更好地【定位出】原

文中【和这道题】相关的内容。 

所以：不要一上来就猛画关键词，而是要画那些【有助于定位的词】。 

 

思考 2：题目里的哪些词【对定位没帮助】呢？ 

⚫ 种类 1：原文中反复出现的词（如：标题里的词：polar bears） 

⚫ 种类 2：没有实际意义的词（is，a, the, of等） 

⚫ 种类 3：有实际意义、但需要望穿秋水才能找到的词（use, other, name等） 

 

思考 3：题目里的什么关键词【有助于定位】呢？ 

⚫ 种类 1：显眼、扎眼的词：年份、名称（地名、大写的机构名、人名、专业术语等：Cambridge 

University；Shi Ping Liu; AI） 

⚫ 种类 2：不容易被改写的词：fat（名词），skin 

⚫ 种类 3：具有概括意义的【上义词】：various health problems（文章往往是更具体的

【下义词】:diabetes, heart disease） 

⚫ 种类 4：暗示逻辑的词：due to 

方法论 3：关于原文和题目的【同义改写】 

思考 4：如何识别出题目和原文的【同义改写】？ 

方法一（治标）：通过做题，了解雅思官方的【同义改写套路】 

【例 1】 

⚫ unintelligent and violent（题目） 

⚫ violent and stupid（原文） 

【例 2】 

⚫ Earth’s surface（题目） 

⚫ the surface of Earth（原文） 

【例 3】 
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⚫ a photographer was located…（题目） 

⚫ a photographer standing on…（原文） 

 

方法二（治本）：提升【单词量】，从根本上更好地识别同义改写 

【例 1】 

⚫ advertising（题目） 

⚫ relentlessly and aggressively marketed（原文） 

【例 2】 

⚫ survive without food（题目） 

⚫ fasting（原文） 

【例 3】 

⚫ researches have disagreed on a definition of …（题目） 

full consensus on a formal definition...eludes the researchers（原文） 
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七、 今日作业 

1. 消化今日方法论 

2. 学习《剑雅 16-Test1-第 3 篇》精读视频，批注生词+语法点。截图/拍照给我。换取【福

利资料】。 

（【福利资料】包括：【正文+题目重难点单词整理】+【题目和原文的同义改写表达整理】

+【考点单词测试&答案】 

3. 利用【单词测试】，进行自我复习。 

八、 接下来每两天的学习/训练步骤 

所用材料：《剑桥雅思 15-17》 

平均每天用时：2.5-3 小时 

步骤 1：做题（60min） 

一次性做 3 篇。严格按照我们介绍的【读题+读文章+做题】的顺序进行。 

基础好的同学可以【每篇限时 20min】；基础比较薄弱的同学可以阅读营的前 50%的时候【不

限时】，之后【限时】。 

步骤 2：对答案+思考错题原因（30min） 

错因分析： 

⚫ 没找到定位？（预读题目的效率不高？定位词找错？） 

⚫ 没读懂？（单词量不够？语法不好？） 

注意：那些做的时候就是【连猜带懵而作对】的题目最好做一下标记，这些题目也是需要反

思的。 

步骤 3：学习【原文精读视频】（120min） 

边看视频，边在原文中批注【单词、短语】的意思 +【语法点】。 
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对于视频里没有讲到的【单词】，可以通过有道词典中的【简明词典+柯林斯词典】学习。 

对于视频里没有讲到的【语法点】，可以在【百度 or 知乎】里搜索。 

步骤 4：学习【题目精讲视频】（60min） 

需要重点体会【我在做题时候的顺序、技巧】与同学自己做题时的差异。逐步缩小这种差异。 

步骤 5：将【精读批注版的原文】截图/拍照给我，换取【补

充资料】（1min） 

步骤 6：积累语言表达+做题心得，完成补充资料中的【单词

测试】（60min） 

测试这一步很重要。虽然大家每天【精读】已经很辛苦了，但是精读相当于【第一次学习单

词】，研究表明，【初次学习的内容】通常需要【3 次或以上】才能比较牢固地记住。 

所以，除了我安排的【每日测试】，同学还应该自己安排定期的自我测试。 
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Day5-20（+8）：《剑雅 15-17》精练+精读+精讲 
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Day7-8：《剑雅 16-Test3》 

 

一、 【段落信息匹配题】解题步骤 

样题展示：《剑雅 16-Test3-第 2 篇》 

 

解题步骤和【Heading 题】类似 

1. 步骤 1：预读【所有选项】，画出【关键词】。 

注意【单复数】 

注意那些【极具概括性】的词（如：physical difficulties） 

2. 解题步骤 2：读文章。每读一段，都需要回到本题检查一

下是否有合适的选项。 

注意 1：选项和原文的照应大多时候是【概括、笼统、抽象 vs 具体、细节化】。 

注意 2：此刻可能有些选项拿不准，可以暂时不用确定，而是暂定，之后再作比较。 
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注意 3：一些段落可能会出其他类型的题目（如填空题），可以先把这些题做完，等对该段

的理解更清晰之后，再来确认本题。 

3. 比较、确认所有段落和选项的匹配 

注意选项和段落不一定是【一一匹配】的关系。 

 

注意： 

【信息匹配题】和【Heading题】相比，容易的点和难点在哪里？ 

容易的点：【信息匹配题】中，只要某一个信息在原文的段落中【出现过就行】，而不需要是

这个段落的【中心思想】，但【Heading题】需要满足后者。 

难点：【信息匹配题】的选项可能【过于细节】，很考察【眼力】。 
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Day20：阅读营总结 

 

一、 怎样能够拿到雅思阅读高分？ 

找得到+读得懂 

1. 如何“找得到” 

⚫ 读文章前，先预读题目。判断出【每种题型】对应的【大概文章位置】。 

⚫ 这其中，【定位关键词】能帮我们很大的忙。 

2. 如何“读得懂” 

⚫ 词汇量，词汇量，词汇量！！！ 

adapt to; construction; projection; retreat 

⚫ 明白雅思阅读的“同义改写套路” 

主被动；A and B→B and A; stone lid→lid made from stone 

二、 阅读营我们已经完成了什么？ 

1. 题型熟悉： 

8 次 

2. 预判出题点的演练： 

24 次 

3. 单词量积累： 

1800 个 
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4. 如果已经充分消化，还觉得不够： 

还有《剑桥雅思 17》 

三、 还需要做什么？ 

步骤 1：模考 

限时 60min 做完《剑桥雅思 17-Test1》的 3 篇阅读 → 了解目前分数 

⚫ 笔考同学：推荐使用纸质版本 

⚫ 机考同学：推荐使用【新东方模考系统 

新东方模考系统链接：https://ieltscat.xdf.cn/mock/detail/read/5304361 

步骤 2：分析 

⚫ 如果分数理想：Yeah！！！！ 

⚫ 如果分数不理想： 

 是之前的《剑雅 15&16》还没消化好？ 

 是基础本来比较弱，《剑雅 15&16》还不足以补上之前的坑？ 

https://ieltscat.xdf.cn/mock/detail/read/5304361
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步骤 3：继续补坑 

 

四、 雅思阅读与其他 

1. 与横向的雅思三科 

2. 与纵向的英文学习 
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也许大多数同学的过往 20 天 

都过得很辛苦 

但如果因为这 20 天的付出 

能够让大家取得一个理想的雅思阅读分数 

甚至造福其他几个科目 

进而拿到好成绩、申到好学校、进到好项目、好公司 

那也许 

过去这 20 天的辛苦 

甚至能积极地辐射到未来 20 年的路 

Good luck, fellows~ 


