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剑桥雅思 16-Test1-第一篇 

Why we need to protect polar bears 

重点单词 

  正文单词 

  英文 中文 注意事项 

1 polar 极地的   

2 far-reaching 影响深远的   

3 be adapted to 适应于 后面多跟环境 

4 Arctic Circle 北极圈   

5 up to+数字 高达   

6 underneath 在…下面   

7 tissue （生物的）组织   

8 obese 肥胖的 名词 obesity 也很常考 

9 consequence （不好的）后果   

10 shed light on 说明清楚   

11 toughest environment 最恶劣的环境   

12 reduce 减少   

13 low-density 低密度   

14 cholesterol 胆固醇   

15 mutation 突变   

16 A be associated with B A 和 B 有联系   

17 increased risk of heart 

disease 

心脏病的高风险 increased 在这里是动词的完

成时态做形容词，表示：极高

的 

18 condition 疾病   

19 affect 影响 是动词；通常是不太好的 

20 osteoporosis 骨质疏松症   

21 reduced density 低密度 reduced 在这里是动词的完成

时态做形容词，表示：低的 

22 insufficient 不充足的   

23 intake 摄入   

24 starvation 挨饿   

25 bone tissue 骨组织   
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26 remodel 改造   

27 undergo 经历   

28 pregnancy 怀孕/孕期   

29 maternity 与孕妇相关的   

30 cub 幼崽   

31 fasting 禁食 题目同义替换：without food 

32 deplete 耗尽   

33 calcium 钙   

34 calorie 卡路里   

35 reserve 库存   

36 den 兽穴   

37 paradox 矛盾的事物 多指因为矛盾而让人不解的事

物 

38 dense 浓密的   

39 hibernating 正在冬眠的   

40 capacity 能力   

41 resort to 求助于   

42 major bone reformation 重大的骨骼重塑   

43 mechanism （生物体内的）机制   

44 bedridden 卧病在床的   

45 potentially 潜在地   

46 conservation efforts 环保方面的努力   

47 intelligent 聪明的   

48 possess 拥有   

49 primate 灵长类动物   

50 be perceived as 被看作是   

51 anecdotal evidence 轶闻趣事般的证据 指的是这种证据的严谨程度不

高 

52 assumption 假设   

53 observe 观察 另 1 个常考意思是：遵守 

54 manipulate his 

environment 

操控他的环境 如果后面宾语是人，是一个偏

贬义的意思，表示：操纵 

55 branch 树枝   

56 multiple 多样的   

57 dislodge 移动   

58 out of his reach 无法接触到   

59 calculated 深思熟虑的   

60 in an attempt to do 意图做某事   
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61 deliberate 深思熟虑的 另一个常考意思：故意的 

62 manipulation 操控   

63 object 物体   

64 pile 堆   

65 knock over 打翻   

66 demonstrate 展示、证明   

67 agile 灵敏的   

68 thought-out 深思熟虑的   

69 anecdotal 轶闻趣事般的   

70 hit out at 击打   

71 out of frustration 出于沮丧 此处的 out-of=because of 

72 form unusual 

relationships with 

和…形成不寻常的关系   

73 remarkable 引人注目的   

74 astonishing 让人吃惊的   

75 extinction 灭绝   

76 breakthrough 突破   

77 majestic 雄伟壮丽的   

  题目单词 

78 build-up of fat 脂肪的累积   

79 display 展示出   

80 conscious manipulation 

of objects 

对物体的有意识操控   
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题目与原文的同义改写对应 

题目 题目单词 原文对应词 特殊说明 

1 various health 

problems 

diabetes and heart 

disease 

是【上下义词】的对应关系 

build-up of fat up to 11 centimetres of 

fat 

build-up 表示：堆积 

under their skin underneath their skin   

3 compare …

genetically 

compare the genetic 

structure of… 

  

4 control their levels of 

'bad' cholesterol 

reduce levels of… reduce 是 control 的下义词 

by genetic means a gene known as APoB   

5 survive alive   

without food fasting   

6 weak 【反】strong   

7 increasing bone 

density 

bone remodelling 题目是原文的下义词 

used by people many bedridden 

humans and even 

astronauts could benefit 

  

could…one day could potentially 这里的 could 不表示过去，而表

示：委婉的推测语气 

8 unintelligent stupid   

10 to knock down to dislodge 题目是原文的下义词（dislodge

表示：移动；knock down 表示：

击打下来） 

11 a photographer was 

located 

a photographer 

standing 

主被动的同义改写 

work out a method 

of 

a calculated move   

reach get to   

12 display show   

conscious 

manipulation 

deliberate manipulation   

similar to a game appear to be a game   

13 make movements hit out at ice and snow 题目是原文的上义词 
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suggesting 

frustration 

out of frustration out of：出于、因为 

hunting kill   
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单词测试 

  英文 中文 

1 far-reaching   

2 be adapted to   

3 up to+数字   

4 underneath   

5 obese   

6 consequence   

7 shed light on   

8 reduce   

9 mutation   

10 A be associated with B   

11 affect   

12 insufficient   

13 starvation   

14 undergo   

15 fasting   

16 deplete   

17 reserve   

18 den   

19 paradox   

20 dense   

21 hibernating   

22 capacity   

23 resort to   

24 conservation efforts   

25 intelligent   

26 possess   

27 primate   

28 be perceived as   

29 assumption   

30 observe   

31 branch   

32 multiple   

33 dislodge   

34 calculated   

35 in an attempt to do   

36 deliberate   

37 manipulation   

38 object   

39 knock over   

40 demonstrate   
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41 agile   

42 out of frustration   

43 remarkable   

44 astonishing   

45 extinction   

46 breakthrough   

      

单词测试答案 

  英文 中文 

1 far-reaching 影响深远的 

2 be adapted to 适应于 

3 up to+数字 高达 

4 underneath 在…下面 

5 obese 肥胖的 

6 consequence （不好的）后果 

7 shed light on 说明清楚 

8 reduce 减少 

9 mutation 突变 

10 A be associated with B A 和 B 有联系 

11 affect 影响 

12 insufficient 不充足的 

13 starvation 挨饿 

14 undergo 经历 

15 fasting 禁食 

16 deplete 耗尽 

17 reserve 库存 

18 den 兽穴 

19 paradox 矛盾的事物 

20 dense 浓密的 

21 hibernating 正在冬眠的 

22 capacity 能力 

23 resort to 求助于 

24 conservation efforts 环保方面的努力 

25 intelligent 聪明的 

26 possess 拥有 

27 primate 灵长类动物 

28 be perceived as 被看作是 

29 assumption 假设 

30 observe 观察 

31 branch 树枝 

32 multiple 多样的 

33 dislodge 移动 
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34 calculated 深思熟虑的 

35 in an attempt to do 意图做某事 

36 deliberate 深思熟虑的 

37 manipulation 操控 

38 object 物体 

39 knock over 打翻 

40 demonstrate 展示、证明 

41 agile 灵敏的 

42 out of frustration 出于沮丧 

43 remarkable 引人注目的 

44 astonishing 让人吃惊的 

45 extinction 灭绝 

46 breakthrough 突破 

 

截止到目前为止，通过 1 篇文章的精读积累，我们已经把【80 个重点词汇和表

达】收入囊中了哦，继续加油！！！ 


