
 

 

第一节课学习方法总结 

 

首先，记得看附件 6 音频，补充对第一天课的理解。 

 

1. 关于词汇： 

希望学生不要在有限的时间里指望记住所有的素材里的词汇和表达，更不要

另外抱着单词书来背，这些不是你现在该做的事。你现在该做的事是： 

①准备一个本子，来总结自己版本的词汇集，这个步骤自己来做，边写边

说，才能加深记忆。 

②踮脚原则，不要去记自己没感觉的表达和词汇。选择自己比较有缘的也记

得住的表达，分类写在本子上。 

③一定要做到内化，如何内化？造句、举一反三、自己也可以拓宽知识去查

资料，加深印象，增加灵活使用的能力。造句非常管用，一定要尝试。 

 

2. 关于语法和句型： 

语法也不要抱着语法书去阅读了，语法书是工具书，用来查阅，不是用来一

页页阅读的。 

你要做的是，与其自己凭借语法知识去做中文直译，直接中文翻译英文，思

路怪、用词怪、语法更怪，不如细心收集课上以及素材里提供的现成句型，

然后聪明的你可以把主语、宾语和动词进行灵活替换，适当修改，尽可能地

现学现用，而非从头自己翻译。中文直译这种“平地起高楼“的行为会让你永

远 chinglish. 当然，中文直译是初学口语时难免会下意识做的事情，不用太紧

张，只不过，我们要尽可能有意识地减少中文直译的比例。 

 

3. 关于流利度： 



 

 

流利度已经在课上反复说过。 

①分清真流利和假流利的区别，找到真实的感觉。 

②提高对词伙的熟悉度，做到固定搭配的部分非常流利，在思考的起承转合

之间稍作停顿，而非打破词伙的节奏，坑坑巴巴。 

③嘴巴跟不上？结巴？断片？缺练。多练习口与脑的配合，会越来越好。 

 

4. 关于发音： 

①发音课记得看。 

②不要过度重视发音，平时课上多听多跟读会有提高。 

③记得来打卡纠音。 

 

最后，老生常谈： 

200 页+的素材不是让你照背的，是用来参考思路、词伙表达和答题结构的。

学习需要内化，需要主动，需要练习，不要再做好逸恶劳的嘤嘤怪啦！振作

起来！！ 


