
换题季备考经验： “口语 5.5 提升 2 分有多难？我竟用 1 个月

拿下了 7 分！” 

 

 

考试选择在了 6 月 2 日，那时刚经历换题一个月，所以听完当时购买的录播都没什么心

思练习，然后就靠着上完课对雅思口语一个基本的了解就去裸考了，结果就是当头一棒，

考官的脸已经“透露”了成绩，考完笔试之后没等成绩出来，我就老老实实重新开始复习。

果然成绩出来，只有 5.5。 

 

 

听说过不少抱怨，考了很久都还是万年低分，我一开始以为估计还要考两次以上才能提

到 6.5 甚至 7 分，口语确实不是一日之寒。 

 

不过你们看一个月后的第二场的成绩 ，5.5 到 7.5，一个月时间哎，果然备考

方法正确是至关重要的。 

 

这里我首先推荐和感谢我的老师，雅思哥课堂的 9 分女神 Tara 老师！第一次考试过后

我重头开始认认真真听课，实实在在地用老师的方法来应用到自己备考和应战之中，才

有了第二次 2 分的提升！ 

 

下面我就来和大家分享一下自己是如果做到一个月在 Tara 老师带领之下，实现了口语

5.5-7.5 分的蜕变。 

 

 
Part 1▲▲▲ 

很多同学经常会问 part1 要回答多少，其实在准备过程中，我把 part1 当中一个面试，

也就是说，我在面试官面前要好好展示一下我的实力，而不是傻傻地当做聊天，把那种



日常问题敷衍过去，part1 是给考官好印象的部分，甚至是给自己增加信心的过程，所

以一定要把你平时背的地道表达用出来。 

 

 

但是又不能过于刻意，不自然，卖弄自己的语法和词汇，说得特别多特别长，这些表现

都会让考官觉得你是提前有所准备，而且也不符合自然的语境，自然就会在这个环节给

你低分，也对后面的环节有了基础的低分定位。 

 

 

Tara 老师反复强调，不刻意，地道自然的作答，学会用英语“说人话”，在考试中特别重

要。所以上了老师的技巧班，老师带着我们过了大量的 P1 真题，一是增加了考试的真

题覆盖率，二是更重要的，帮我们培养了 P1 的分寸感，也就是题感。 

 

 

让我知道，外国人是如何进行生动又得体的互动。这一点真的特别重要，因为 Tara 老

师本身就是常年生活在加拿大，而且国际朋友非常多，是非常擅长社交的性格，所以对

于海外口语文化颇为了解，发音也是我听过最像 native speaker 的老师，所以跟着她

的方式来学习会特别放心，分寸感妥妥的。 

 

举个简单的例子，考官问去没去过 concert，那我在准备过程中就会把 a good 

bonding opportunity, socialize a little bit 这些课堂上反复出现的灵活语料用出来，

这些表达我认为是很加分的，Tara 老师在上课也经常强调。而且在老师的课上，这种说

出来感觉会很地道很原汁原味又不复杂的表达。 

 

 

 
Part 2▲▲▲ 

这部分真的特别感激 Tara 老师，我是 3.26 的班，换题季的时候老师就已经把最新的素

材第一时间分享给我们，真的是管到天荒地老，哈哈。 



 

 

Part2 不得不说 Tara 老师的素材太接地气了，很容易记住也很容易转换成自己的内容。

比如乘公共交通出行那道题，老师的素材是坐火车去黄山，我在练习的时候就只把老师

写的在火车上 had snacks, played board games 那部分好好背了一下，再结合其他素

材进行组合还有串题。 

 

 

老师之前把所有 part1+3 的题目分了若干种题型，然后交给我们基本的针对题型可以灵

活使用的答题思路和技巧，让我们学会以不变应万变，知识成功嫁接。学完之后，我发

现，这些思维工具竟然可以很自然地被自己运用到 Part2 的段落拓展上。 

 

 

Tara 老师课上说得果然没错，“思路是可以借鉴的，是可以自然流动的”。以前总是觉得

没话说的我，这次真的体验到了思维的惯性。就是短短一个月，经历了从无到有的过程。 

 

 

另一个就是老师在上课很喜欢将 part2 的几个问题分开讲解，所以当我们考试脑子断片

的时候就可以很好的切到下一个问题。这个方法真的无敌了，太实用了，Part2 原本觉

得是最难的环节，上课之后觉得真的不那么难了。Part2 这一部分，我很同意老师给我

们灌输的理念，流利自然就好了，做到 speak at length。 

 
Part 3▲▲▲ 

 

我认为这部分是 Tara 老师教学的终极武器，得益于这点考官给了我 7.5…在第一次考试

的时候我就发现，考官问的问题有时候真的很奇葩，我不知道该往哪个方向去想，所以

就一直 ummm, and 那样停顿，说一句话之后考官也立马换问题了。而且考官也真的没

有按照题库上的题目来问，而是自己很随意地问了一些 P3 的题目。这时候如果你不知

道如何即兴回答，就真的会死的很惨。所以学会即兴作答真是最重要的事情。 

 

 



后面一个月我在准备的时候我就把题库的每一个问题都回答了一遍，而且是看着 Tara

老师给的 N 种答题思路（并不是你们所知道的 it depends 这种考官都听不下去的套路

哦），尤其是当你看到问题头脑空白的时候，就可以尝试着跟着老师的方法拓宽自己的

思维。我认为在这部分考官更想听到的是你回答的逻辑性，而不是一上来就 yes, I 

think…。 

 

 

在练习过程中，我并没有报着一定要押到题的心态来学习，而是报着通过练习真题来找

到说口语的节奏的心态。我经历了，从看题 — 无感— 看讲义— 找到感觉— 尝试作答，

再到，看题— 思考—直接作答的过程。 

 

 

有时候当我发现，思路虽然有了，但是自己缺乏语料的时候，就会去看看老师提供的海

量素材参考，找到我喜欢的语料，带着理解去现学现用，反复运用之后变成自己的知识。 

  

Tara 老师说过，语言是思维的流淌，语言=思维+表达。上了 Tara 老师的课，思维会

有，表达也会有，语言能力自然就提高啦。 

 

总的来说一个月从 5.5 到 7.5，真的是要靠输入跟输出的啦，Tara 老师也常说语言真的

是没法糊弄过去的，哈哈哈。但是，也别被一次的失败所打倒或者畏惧，因为你只是稍

稍走偏了道路，学会正确的方法，积极准备，成绩总会给你惊喜！ 

 

非常感谢 Tara 老师帮我成功屠鸭，感恩！  
 


