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雅思听力学习计划 checklist 

第一周 

周六 周一 周二 周三 周四 周五 

语料库 

34511章 

(7.5小时) 

 

周日 

改错 

整理错词

本 

10-12am 

做 c14t1  

抄答题纸 

对答案 

整理题干 

 

 

9 pm 

语料库 

11s1s4 

3.1-3.5 

10-12  

点听 c14t1s2 

 

14-16 

复听 c14t1s3 

 

 

9 pm 

语料库 

3.6-4.1 

  

10-12 

复听 c14t1s2 

 

14-16 

点听 c14t1s4 

 

 

9 pm 

语料库 

4.2-5.2 

 

10-12 

点听 c14t1s3 

 

14-16 

复听 c14t1s4 

 

 

9 pm 

语料库 

5.3-5.7 

  

 

10-12 

背诵点听复听

错误 

点听一遍 

S2 

S3 

S4 

复听一遍 

S2 

S3 

S4 

14-16 

总结选择题同

义替换 

9 pm 

语料库 

5.14-5.12 

11s2s3 

第二周 

周六 周一 周二 周三 周四 周五 

语料库 

34511章 

(7.5小时) 

 

周日 

改错 

整理错词

本 

10-12am 

做 c14t2  

抄答题纸 

对答案 

整理题干 

 

 

9 pm 

语料库 

11s1s4 

3.1-3.5 

10-12  

点听 c14t2s2 

 

14-16 

复听 c14t2s3 

 

 

9 pm 

语料库 

3.6-4.1 

  

10-12 

复听 c14t2s2 

 

14-16 

点听 c14t2s4 

 

 

9 pm 

语料库 

4.2-5.2 

  

10-12 

点听 c14t2s3 

 

14-16 

复听 c14t2s4 

 

 

9 pm 

语料库 

5.3-5.7 

  

 

10-12 

背诵点听复听

错误 

点听一遍 

S2 

S3 

S4 

复听一遍 

S2 

S3 

S4 

14-16 

总结选择题同

义替换 

9 pm 

语料库 

5.14-5.12 

11s2s3 
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第三周 

周六 周一 周二 周三 周四 周五 

语料库 

34511章 

(7.5小时) 

 

周日 

改错 

整理错词

本 

10-12am 

做 c14t3  

抄答题纸 

对答案 

整理题干 

 

 

9 pm 

语料库 

11s1s4 

3.1-3.5 

10-12  

点听 c14t3s2 

 

14-16 

复听 c14t3s3 

 

 

9 pm 

语料库 

3.6-4.1 

  

10-12 

复听 c14t3s2 

 

14-16 

点听 c14t3s4 

 

 

9 pm 

语料库 

4.2-5.2 

  

10-12 

点听 c14t3s3 

 

14-16 

复听 c14t3s4 

 

 

9 pm 

语料库 

5.3-5.7 

  

 

10-12 

背诵点听复听

错误 

点听一遍 

S2 

S3 

S4 

复听一遍 

S2 

S3 

S4 

14-16 

总结选择题同

义替换 

9 pm 

语料库 

5.14-5.12 

11s2s3 

第四周 

周六 周一 周二 周三 周四 周五 

语料库 

34511章 

(7.5小时) 

 

周日 

改错 

整理错词

本 

10-12am 

做 c14t4  

抄答题纸 

对答案 

整理题干 

 

 

9 pm 

语料库 

11s1s4 

3.1-3.5 

10-12  

点听 c14t4s2 

 

14-16 

复听 c14t4s3 

 

 

9 pm 

语料库 

3.6-4.1 

  

10-12 

复听 c14t4s2 

 

14-16 

点听 c14t4s4 

 

 

9 pm 

语料库 

4.2-5.2 

  

10-12 

点听 c14t4s3 

 

14-16 

复听 c14t4s4 

 

 

9 pm 

语料库 

5.3-5.7 

  

 

10-12 

背诵点听复听

错误 

点听一遍 

S2 

S3 

S4 

复听一遍 

S2 

S3 

S4 

14-16 

总结选择题同

义替换 

9 pm 

语料库 

5.14-5.12 

11s2s3 

 


