
于磊 Simon 版的口语考试 tips 

Simon 给你的口语临考提分手册 

在这篇硬文中，Simon 将结合雅思 OFFICE GUIDE 这本书和 BC 对考官的评分要求以及中

国考生的实际情况，给出各项口语临考前最重要的提分 tips 

Part1: 自信放松，和考官要有眼神交流，每个问题的回答保持在 3-5 个句子之间，掌握

好节奏，尽可能做到 keep talking，对于不会的问题，可以给出不会的理由即可，如果你

的答案过长，考官就会打断你，当你被打断时，情绪上不要受到影响，因为考官是为了

把控全局的题目和时间分配。 

Part2：利用好 1 分钟做笔记的时间，确定好描述对象，时态，每个问题所使用句型，把

八词/心情三段式不同的要点罗列出来观点，如果还有时间，可以写下六边形（解释，

效果，反证，对比，强调，举例）可以用来扩展和支持的方向，考试的时候可以边看笔

记，边回答问题，但是不要忘记了和考官的眼神交流，在进行个人陈述时，要注意语音

语调，如果语调太平，或者没有弱读和强读，会可能被认为是在背诵事先准备好的答案。 

Part3： 养成用防守句接过来考官问题的习惯，对于自己不熟悉的问题要学会往八词

(emotion; health; person to person; career; cost; efficiency; quality/capability; 

safety/stability)上面靠。对于没听懂的长难句问题可以用礼貌用语去要求重复或者解释。

只要不跑题的，很少停顿的，使用连接词和指引词的回答都是好答案，不要纠结于内容

是否有深度，也不要生硬地把中国人生活日常的体会直译给考官听，因为 Simon 的八词

完全可以解释几乎所有问题的观点。大家如果想获得八词六边形的学习资料请加我的微

信（speaking917）获取。 

关于考官的情绪和肢体语言 

在考试中，考官都经过严格的培训，他们不会通过面部表情或者肢体语言给考生任何的

反馈，鼓励或者暗示，他们需要做的就是按照事先预设的考试程序完成对考生语言能力

的考察；考生千万不要被考官的情绪所左右，因为那和你没有关系，你的分数取决于： 

⚫ 你的回答是否有很多停顿和犹豫的地方？ 

⚫ 你是否用了各种各样的连接词？  

⚫ 你是否用了一些不常用的高级表达？ 

⚫ 你是否在口语当中使用了地道的俚语？（7 分或以上使用） 

⚫ 你是否改写了考官的问题，并且有替换常用词或者句子的习惯？ 

⚫ 你在使用简单句时有没有犯基本语法错误？ 

⚫ 你有没有使用复杂句型或者多样的表达结构？ 

⚫ 你的发音是否清楚或者存在发音错误的情况？ 

⚫ 你的语音语调是不是没有突出重读或者语调太平？ 
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只有充分理解以上的加分和扣分项，才会做到不被考官所影响，到那个时候，你唯一需

要负责就是桌子上的录音笔啦，因为如果你要申请复议，那可以唯一的“呈堂证供”哦，

如果你被考官的情绪所影响而没有正常发挥出自己的水平，那么就没有地方说理了。  

关于考试的答案内容和深度 

在考试当中，不用可以在意内容的表达，只要不跑题地 keep talking 下去，都是合理的

答案，千万不要出现刻意为了表达出某个中文你想说的思想，但是却不断地出现暂停和

犹豫，那么扣分就是在所难免的；因为口语考试不需要考生体现出专家级别的知识储备，

而其考察的目的就是考生能够灵活自然地运用语言，而不是背诵答案；另外，考场上一

定会考到你从来没有准备过或者想过的一些话题，在这种情况下，只要你能够多想八词

六边形，同时能够用强大的连接词和语言习惯自圆其说，就是好的答案。 

关于遇到 part2 自己没经历过的问题 

Part2 中，如果被分配了自己不会回答或者没有经历过的题目，考官也不会换题目，例

如描述一个你参加过的婚礼，如果没有参加过，考官会说，请描述一个你听说过的婚礼

或者任何和婚礼相关的内容；因为口语考察的目的是让你在一个场景里面体现出你对语

言运用的灵活程度，因此建议大家在考前准备几个特别熟悉的领域和场景表达积累，例

如说你准备了perfect job这个话题，那么完全就可以合并准备a long-time ambition/future 

plan/short-term job in a foreign country/you gave advice to others/a time you changed your 

opinion 等等 

关于遇到 part3 不会的问题 

Part3 中，考官可能会根据考生的答案现场即兴地衍生出新的问题，而不是考官自己实

现准备过的，因此在平时复习时考生不要冲着 part3 的具体题目去准备，而是要多去训

练自己对不同题型的反应速度和组织语言的能力，官方很明确的指出，在 part3 当中，

我们考察的问题类型分别是 

Listing 列举类 (what factors will people consider when they look for jobs?) 

Compare 比较类 (man vs woman; old vs young) 

Change 改变类 (past vs now) 

Personal opinion 个人意见类 (Is time-management skill important?) 

Reasons 原因动机类 (why do people tell lies?) 



于磊 Simon 版的口语考试 tips 

Speculation 猜测臆想类 (Will more people move to cities in the future?) 

关于背诵素材 

首先，口语是开卷考试，人人都可以得到当季的题目(1 月 5 月 9 月初首场考试换题季除

外)；所以考官非常理解这一点并且有信心一定能问出你的真正口语能力，而不是凭借

短期的背诵；这也从侧面反应了口语考试是可以在短期内掌握考试技巧和回答策略而拿

到高分的；但是对于基础不好的考生来说，他们在初期准备时不可避免地会选择背诵成

段素材的情况，这是一个培养良好语感的方式，但是如果不加改动地用在考场上就会面

临很大的风险，因为对于 native speaker 来说，他们识别你是否背诵的方法非常简单，

这其实也是他们的思维习惯，叫做“假设你有罪”原则，也就是说对于每一个坐在我对

面的考生，我会先入为主地假设所有的人都是准备用背诵好的素材来回答我的问题的，

就好像某国的签证官在面签时会自动假设每个签证申请者都是有移民倾向的，而考生或

者申请人需要在过程当中向他证明你不是他想的那样的，此外，考官会经过专门识别考

生是否背诵答案的培训，所以考生如果背诵整片的答案或者素材，考官会从眼神接触，

语音语调，肢体语言和面部表情等各个方面进行识别，一旦发现，低分是在所难免的。

因此，最好的解决办法就是将成段的素材分开准备，例如说形容一个人物的话题，你可

以准备：观点：He is so warm-hearted/kind 延伸：more specifically, he will spare no effort 

to give a hand to those who are in need, and that’s why he has set a good example for me. 

(Part2 人物部分整个性格词汇表都在讲这个) 你把这一条背下来之后，就可以所以和其

他正能量的描述相结合，然后重新组合后描述不同的题目，好朋友可以说，邻居也可以，

老师也可以，家长也可以等等，最终在背诵的背后找到你可以理解和应用的规律，这才

是初期背诵素材，后期思考线索的最好路径；总之，一切在考场上用不出来所谓的技巧

还是策略，都是在浪费你的时间。 

关于找 Native speaker 练口语 

这是临考前培养语感和流利度一个很好的方法，但是不能够泛泛而谈，那样容易造成一

个错觉: 我平时和歪果仁都可以侃侃而谈啊，我说什么他也听得懂，我们相谈甚欢，但

为什么考试成绩一出来我就蒙圈了呢？那是因为，平时聊天人家可不会动辄就对你说，

你这个词用错了，你那个发音不对，你这我没理解什么意思等等，而你和他们练习的目

的除了心理因素之外，就是要找到自己表达的漏洞，然后逐个击破，慢慢的去补足和修

正的，毕竟口语拿分的基本面是——Fluency + Accuracy；因此在他们练习时，需要要求

他们在以下几个维度为你找出问题，并且给出解决方案： 

⚫ 哪些地方停顿或者犹豫了，原因是什么，下一次我可以怎么进步？ 

⚫ 有哪些词是 native speaker 根本不会使用的，有没有更加地道或者高级的表达方式？ 

⚫ 有没有哪些基本语法常识是你根本就没有掌握或者一直用错的？那么这个语法点的基

本原理是什么？ 
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⚫ 有没有发音上面的硬伤，有哪些音标是从一开始就没有读对的？ 

⚫ 如果这种表达方式我说不下去，但是我又想表达，有没有替换的说法？ 

⚫ 只有这样才能够从自身的一个个错误和不足当中学习，才能最终达到一个实质性的进步

和提高。 

关于考后复议 

 

source: https://ielts.neea.cn  

那么复议还是不复议呢? 有几个自测的原则，第一，考生如果还能清楚地记得自己考试时

的场景和自己的回答状况，最好是先去对照评分标准的每一条，看自己是否满足你想要分数

的描述，判断自己有没有去复议的决心。第二， 对比自己的两项输出类口语和写作的分数

看差距是否很大，比如你的写作 7 分，但是口语却 5 分或者 5.5 分，这就很不正常，因为这

两项考试在 75%的评分标准上是一致的，比如说连贯度，单词，语法和复杂结构，（但是

如果考生发音太渣的请忽略此原则）。第三，参考考试当天考官的状态，在过去的这么多年

中，我们不能够完全肯定每个考官都是完美无瑕地在执行 BC 的考试流程的标准，但如果考

试当天出现了你认为不可以接受的情况，官方也给出了考生可以去投诉或者申诉的渠道，这

种情况下也是可以考虑复议的 （同时 Simon 衷心地希望这种小概率事件永远不要在你身上

发生）；而在具备充分的信心后，Simon 是鼓励大家复议的，反之考生如果深知自己准备

不充分或者考试当天发挥出现失常的情况，还是不建议复议，因为对于很多改变不了的事情

我们还是选择“人若无名，专心练剑”的态度，踏实地按照评分标准找到提高的方法，在出

国前真正打下好的英文基础，也为自己在国外的顺利生活做好铺垫。 

 

https://ielts.neea.cn/
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关于学习计划 

凡事预则立，不立则废的道理大家都清楚，很多小伙伴也在问我如何设立学习计划，我

的观点是 1. 认识清楚自己需要拿到目标分数的工作量，需要做到什么程度 2. 根据自

己的实际情况，在考试前分配必要的时间，然后在单位时间之内尽可能地完成第一项的

任务，就是一个好计划。 

 

有用的国外网站资源 

国外雅思技巧和题目：www.ielts-blog.com 

英语新闻时事语料积累：www.breakingnewsenglish.com 

人物类话题语料库：www.famouspeoplelessons.com  

同义词替代词网站: www.thesaurus.com 

Simon 的雅思翻转课堂：http://i.youku.com/flipstudy 
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