tons of … 很多… 
a couple (of) years 两年、两三年
a few years 几年
navigate through sth 驾驭，成功应付(困难处境)
complex 复杂的
challenging 有挑战性的
outlet （通常指墙上的）电源插座
poke （用手指或尖物）戳，捅，杵
risky 冒险的、危险的
be avoided 被防止发生
hazardous （尤指对健康或安全）有危险的，有危害的
