most definitely 确切地、肯定
teenager 青少年、十几岁的人(指从 13 到 19 岁)

middle-aged 中年的
elderly 老年的
completely 完全
broaden one’s horizons 开拓视野（注意horizon的发音，以及这里用复数）
open-minded 思想开明的、愿意接受他人观点（或建议）的

various 多种多样的
sth that our amazing world has to offer 我们这个美妙的世界所能提供的东西

get a better understanding of sth 更多地了解... 
the fact that ... ...的这件事/这个事实
on the surface 在表面上
innately 天生的、天然的、固有的

treat sb equally and nicely 平等、友好地对待某人
human beings 人类
