tons of … 很多
certainly 当然、一定
posibilities 可能性
limitless 无限的
certain 特定的
accessible 易到达的;易进入的;易够到的
within walking distance of … 离…走路就能到
likely 可能的
partake in sth 参加、参与…
practice tai-chi 练习太极
increase their chances of … 增加…的可能性
form of exercise 运动形式
advertising 做广告的行为
advertisement 广告
issue sth 颁发、发布… 
a ban on sth 对…的禁止
