
小姐姐实战分享如何一个月口语从 5.5到 7分。 

 

今天的内容主要有两个部分，首先，我们来分享 Tara 老师亲学生的案例，一个月涨分 1.5 的小姐

姐是如何练习口语的。之后我们再来讨论雅思口语究竟哪个环节最重要。 

 

Tara 老师一直在收集涨分大于 1.5 分的学生的学习心得和方法，在众多涨分 1.5-2.5 分学生中找到

学习方法的共通性。今天来分享最近几个提分王宝宝的案例，我们先来看看这些学生们说了什

么，以下内容为了保护学生隐私，都给头像以及微信名打了马赛克。 

  

这位提分 1.5 分小姐姐我们就姑且叫小花姐姐。 

小花姐姐说，首先，课程收看了不止一遍，每一次观看都有新的理解，这一点属于典型的“温故而

知新”，不要怕麻烦，多看多理解。而且反复看，里面的真题所涉及到的语料也会给学生提供一个

类似于纯英语环境的语言氛围。 

其次，小花姐姐把老师的课上讲义有再自己动手写一遍。其实这样一遍的过程正好满足了学习语

言时“多重刺激”的概念，嘴上说，耳朵听，手里写，加深记忆，参与感更强，学习不再被动。 

最后，也是最最重要的是，如何把课上的答题思路转化为自己的思路。这一点是非常抽象的过

程，摸不到抓不着，没有办法实打实地放置思维在脑中。思维，可以借鉴，但是思维的惯性需要

培养。如何培养？这也就是小花姐姐做得最对最实际的地方了。 

答案很简单，拿到题卡，首先尝试自己回答，回答不上来的时候，参照讲义里的各种方法，找出

适用的思维，进行尝试，坚持尝试，坚持练习，不被最初的状态打击。时间久了，思维就自己从

潜意识里生长出来，成为了主观意识。 



其实学习语言就是这么简单又不简单，多听多输入，多说多输出，大脑和嘴巴和耳朵需要配合。

没有哪个学生可以不练习就一鸣惊人。就像没有哪个舞者不练习就可以成为舞蹈大师，没有哪个

运动员不练习就可以拿到世界冠军，一样的道理。 

 

下面两个宝宝就是典型的例子。 

 

 

广州考场一个月 5.5-7.5。但是经历了听课后第一次裸考只有 5.5 分的惨痛结局，后来痛定思痛，

好好练习，讲课上的理论结合实践，才变为最终的提分王。右边图里的小懒蛋学生，几乎没有练

习，也没有来打卡交过语音作业，只提了 1 分。幸亏语言领悟力很强，才有幸依旧 1 分。但是学

语言最好不要抱着偷懒和侥幸的心理，你亏待雅思一分，雅思就怠慢你一分。 

 

另外，活学活用，举一反三，主动思考的聪明宝宝们总是会提分特别快，下面我们来看看这个两

次北外考场考试，提分 1.5 分的小姐姐的事迹分享。这里我们就叫她小红吧。 

 

 



 

小红姐姐报了 Tara 老师的付费课后，拿到老师赠送的素材，带着理解去记忆素材，慢慢找到思

路，竟然可以自己编故事了！可见学习能力强是多么重要的一件事。讲到这里，肯定会有自诩为

学渣的宝宝们自怨自艾说道，我又不会学习，我怎么办呢？ 

首先，你的目标不见得就是要提分大于 1.5 分。所以，心态放平一些，野心收小一些，担心也就

少一些。 

其次，每个人都是有学习的潜力的，只是你不相信自己，而且更重要的是，你没有兴趣，你没有

动力，你完全被动，希望有人能带你走。但是学习之路终究还是靠你自己走，我在课上介绍再多

的学习方法，你不去尝试，不去努力，都是徒劳。师傅领进门，修行在个人。为什么别人能进步

那么多，你却停滞不前？你为雅思真正用心地付出了多少脑细胞和汗水，还是只是被动地自欺欺

人地消耗时间，妄图宽慰自己和家人？ 

如果你都不相信自己，那么雅思也不会相信你。 

我们每个人首先要相信自己的潜力，才能收获成功。 

 

接下来，我们来说说到底雅思口语考试哪个环节最重要？ 

 



有的学生从一些渠道听说雅思口语考试只有 p1 和 p2 最重要，p3 完全不重要。 

 

Tara 老师想问你，如果一场考试设置了三个环节，可能只有两个环节有效，另外一个就是一个摆

设？British Council 是闲的没事干么？三个环节当然都有其存在的意义。 

 

第一个环节是考察你交代个人信息和基本情况的能力，时间 4-5 分钟，考官会问 8-11 题。每一问

回答基本上在 20 秒左右，注意，是平均时长，有的题还可以答短一些，有的题可以长一些。根据

具体内容。Part1 除了考察这些基本对话能力，还有一个功能就是让你放松。 

 

Part2 考察的是你独立说一段 2 分钟的独白的能力, speak at length. 这个环节会给你一分钟思考和

打草稿的时间，之后你可以看着自己的提纲，边说边组织语言。 

 

值得一提的是，这两个环节都需要你特别自然地回答问题，不要使用过于华丽精美和不必要的词

汇、语法，这不符合口语的风格和使用习惯，也暴露了你提前备题的 cheating 行为。一旦被考官

怀疑，就会分数很低，<5.5 分。 

 

那么也就说到了 part3 的作用。P3 的作用之一是考察你表达辩证性的有深度的思维内容的能力，

作用之二，也是如今很多考官热衷于去实现的，就是，通过即兴出题考察你的真实水平，揭穿你

在上两个环节的 cheating 行为。 

 

那么说到底，p3 不但不是无用的环节，反而是最能体现考生实力的环节。 

 

考官在这个环节有可能对考生进行反复轰炸，最大程度地考察你的真实实力和潜力，考生在这个

环节要做好充分的心理准备，不要被考官的阵势吓到，应该想，考官是在帮我呢，想要给我更多

展示自己的机会。 

 

 

 


