
超级想不到，曾经口语 5.5 分的我也能有 7.5 分的一

天！ 

 

大家好，我是 Sara, 8 月 15 日出分以后我自己都惊到了，从来没有想到过自

己口语可以在不到两个月的时间内，从 5.5 直接提到 7.5，而且还是在国内

考的，要知道口语一直都是我的梦靥啊！！！ 

 

第一次考试是今年的一月份，当时正面临着换题季，自己一直祈祷能考到旧

题，考前只是一味地去背诵和记忆语料，没有思考逻辑和框架。在面对考官

的时候，也十分紧张，逻辑和框架一下子就乱套了。这就造就了我第一次考

试只得了 5.5。当时心里很失落，下定决心第二次要好好备考。 



 

听过不少同学说，考了很多次还是 5.5。我自己也觉得第二次考试顶多只能

考个六分，口语是个大工程。没想到第二次考试成绩出来以后，竟然考了

7.5 分，与第一次考试间隔了 7 个月。 

 

从来没有想到自己能和 7.5 分的成绩沾边。下面我就给大家讲一讲我的心

得。 

 



 

 

一. 关于专业课程 

 
 

报名课程，我选择的是雅思哥平台的 Tara 老师，观察了一段时间，又听了

她的公开课，觉得老师特别幽默又有才，常年生活在加拿大，自己的口语竟

然是满分 9 分，所以在 6 月份选择了她的课程。tara 老师的课给予了我很大

的帮助，因为上学的关系，每天晚上都需要交手机，所以只能在周末的时候

补看录播。 

 



在看录播的过程中，我反复回放观看老师讲到的方法论，学会答题思路。因

为我知道背素材没有用，我自己第一次考试就是背了一堆素材，到了考试现

场，一气乱用，最后就只得了 5.5 分。我当时感觉很委屈，觉得自己已经尽

力了，背了那么多素材，分了那么大劲，就换来这样的成绩。我当时觉得是

不是大陆考场真的会压分啊？非常不服气。事实证明，是我学习方法不对，

把口语当作了书面阅读材料的背诵考试，我其实还是在犯懒，用最笨的方法

学习，糊弄了自己，却糊弄不了考官。 

 

学会了答题思路，最大的好处就是遇到没准备过的题，也有了回答惯性，直

接参考课上的方法论，思路不怕找不着。老师单单就 P3 答题思路，就提供

了 10 种之多，还是相当够用的！ 

 

思路有了，表达没有，怎么办呢？这个问题曾经困扰我过很久。我当时想，

是不是需要再去买单词书来看？Tara 老师特别耐心地告诉我，买了单词书，

也是脱离意境地去背诵，背了也容易忘，好不容易记住了也不见得会用。白

瞎。最最实在地就是去把课上讲过的语料反复跟读，自行造句，举一反三，

才能把语料吃透。老师课上和课后给的素材真的是相当丰富，其实利用好

了，真的就够用了。 

 

所以，我会记下课上和课后提到的一些有用的词组，表达的句式，以便我今

后可以在练习过程中使用这些句型。除了记笔记，一边看录播嘴里一边要嘟

囔，跟着 tara 老师一起读，这样自己的发音会更加标准，对内容的理解也起

到了至关重要的作用。 

 

于是就这样嘟囔嘟囔着，经过一小段时间以后，我发现很多词汇和表达就这

样自动钻进了我的大脑。真的是好神奇！Tara 老师说得果然没错，口语就是

要不断输入和输出。 



 
 

二.关于课后打卡 

 

每次录播课结束后，tara 老师都会布置作业。我个人会把打卡的机会留到考

试前几周，自己反复练习很多遍，再来 tara 老师这儿打卡。老师的回复对我

来说不是陪练，而是给我的学习和练习结果进行一个把控和把关。她的反馈

对我来说真的非常有效，无论是从答题思路、语言逻辑、语料选择角度，还

是从单词发音、连读技巧和语音语调角度，都给了我很多建议，我自己也会

反复去琢磨，确保下次练习有进步。这样真的比自己练习要有更多方向感。

老师评论也很走心，专业水平真的很高。 

 

三.关于题卡练习 

 

1.关于准备 part1 

part1 只是一些简单的关于你个人的一些问题，往往只需要两三句话就可以

解决。记住，不能说太多，给太多细节，这也是 tara 老师提到的，考官会觉

得你是在卖弄，会怀疑你是不是提前背诵了答案。所以说 part1 只需要你简

单作答，越自然越好。我记得我在考试的过程中，一直面带微笑，要向考官

展现出自己的自信，以至于自己不会很紧张，能够冷静对待考官的提问。 

 

在考前准备 part1 的时候，我会在每个话题中选三道题练习，会反复去练

习，每次练次过后你都能发现自己的问题。我有个习惯就是会在练习的时候

录音，自己回过去听的时候会发现一些问题，这个方法我也是比较推荐给烤

鸭们的。tara 老师在课程中归纳总结了很多 part1 回答的框架和词组，对我

来说都是非常有帮助的，久而久之，自己已经习惯了这个作答方式，考试的

时候逻辑就不会乱。 

 



2.关于准备 part2 

tara 老师在课程中讲过可以按照题卡里的每个点进行作答，这样考官会知道

你在讲哪一个部分，这种方法非常有条理，考试的时候也不会偏题。我在备

考过程按照题卡逐一练习每一个题目，在说之前会有习惯去做笔记，每一个

点都会做笔记，反复去练习，直到自己觉得满意为止。part2 往往涉及到一

个特定的话题，自己平时也要收集这方面的素材，但是不能养成背诵的习

惯，一定得是自己去琢磨出框架。 

 

3.关于准备 part3 

tara 老师在课程中讲了关于如何答题的方法和思路，tara 老师也进行了归纳

和总结，我反复按照这些方法练习了 part3，这样考试的时候就能做到随机

应变。part3 更像是一个辩论题，你在考试的过程中要想办法去说服考官，

要有足够的理由支持你自己的观点，这是需要我们每天去练习，慢慢积累

的。 

 

 

练习是为了巩固方法论，熟悉即兴发挥的技巧，保证自己开口说英语的状

态，而不是押题。事实上，我最后考试的题也确实和我准备的题不太一样。

我基本上就是一个即兴说话的状态。所以，最后我还要反复强调这个误区，

很多同学都会以为把所有语料背一遍就能得高分了，这种观念是错误的。我

们在刷题的过程中，是需要我们去理解答题的框架和逻辑，只要脑海里有这

两点，得高分不再是遥不可及的事情。 

 
 

最后，我要跟所有的烤鸭们说，千万不要放弃，没有做不到的事情，只要你

肯付出。要记得每天花 2-3 小时练习口语，保持你的流利度。 

 
 



 
 

大家好我是小 C。这次口语一下从 6.5 涨到 8 分，我自己都惊了。想跟大家

分享一下我是如何从中高分冲到了超高分的过程。 

 

先晒一下成绩！ 

 

 

 

 

这里首先要感谢 Tara 老师。一直特别喜欢她的公开课，观望了老师的朋友

圈很久，终于在五月底报名了老师 6.8 期的口语课。Tara 老师的课程内容以

及所给的补充资料都非常丰富，涵盖讲义、实用例句、常见错误等等。 

 



P1 由于是基本日常对话，对我来说不是特别难，本人的基础还是可以的，

嘿嘿。我个人口语的弱项在 P3，总是组织不好思路，回答的内容翻来覆去

就是那么几句话。 

 

Tara 老师对于 P3 思维分层的讲解非常优秀。特别实用，好上手（口）， 而

且对于写作竟然也很有帮助，哈哈！她是理工科和文科双硕士背景，在做老

师之前还做了很多年的工程师，所以逻辑思维没得说，是一个很有头脑的老

师。很多课上讲的方法真的是立刻就可以在考试和现实生活中运用起来。例

如，在回答 P3 中的某一个问题时，可以将其分为过去、现在、未来三个层

次，或者分为不同群体来讨论。这样思路就打开了，能说的话也就多了很

多。有了思路，真的比什么都强！ 

 

另外，在 Tara 老师提供的素材中，表达都非常地道。比如，当回答 Do you 

prefer studying in morning/afternoon?这一 P1 问题中，老师提供的素材

包括‘a morning person’, ‘get things done’ ‘can’t function in 

the morning’, ‘reboot myself’等等。如果没有这些表达的输入，我对

于 P1 的回答也只能停留在一个较为浅显的层面，还是不够地道。 

 

我在考试的当天，对着考官戏精上身，用了很多课上会反复提到的经典日常

用语，考官的眼睛都亮了好几次，哈哈哈！ 

 



在口语备考期间，我认为，一定要多去想（培养思路、理顺逻辑），多去说

（提升用词、流利度）。我通常自问自答，并录下自己的问答。复听时思考

自己说的还不够好的地方，加以改进，反复练习。然后找老师打卡，让她指

出我的问题，如此反复。 

 

总之，我的表达能力以及思维开拓在课程和练习中都得到了较大的提高。另

外，上 Tara 老师的课真的特！别！开！心！老师太幽默了，上课时间总是

一下子就过去了，上完还想接着上呢。我本次考试的 8 分给我了很大的惊

喜。谢谢 Tara！！希望有一天能变得跟你这么优秀💕 

 


