
耕伟学长的 20+8 天雅思听力加速营 

1 

 

剑雅 17-Test1 听力单词总结+测试题 

 题目重点单词 

序号 英文单词 中文意思 音标 注意事项 

1 Conservation 环保 / ˌkɒnsəˈveɪʃ(ə)n /  

2 Regular 常规的 / ˈreɡjələ(r) /  

3 reserve 保护区 / rɪˈzɜːv /  

4 maintaining 维护保养 / meɪnˈteɪnɪŋ /  

5 nesting boxes 筑巢的盒子   

6 installed 安装 / ɪnˈstɔːld /  

7 identifying 识别出 / aɪˈdentɪfaɪɪŋ /  

8 Forthcoming 接下来会到来的 / ˌfɔːθˈkʌmɪŋ /  

9 session  课程 / ˈseʃ(ə)n /  

10 maximum 最大的 / ˈmæksɪməm /  

11 dark red 深红色   

12 jet black 纯黑色   

13 light green 浅绿色   

14 litter 垃圾 / ˈlɪtə(r) /  

15 staff  工作人员 / stɑːf /  

16 bins 桶 / bɪnz /  

17 features 特征 / ˈfiːtʃəz /  

18 staffed  为 XX 工作 / stɑːft /  

19 eagles  老鹰 / ˈiɡl /  

20 seals  海豹 / siːlz /  

21 whales  鲸鱼 / weɪlz /  

22 caves 洞 / keɪvz /  

23 entrances 入口 / ˈentrəns /  

24 blocked 被堵住的 / blɒkt /  

25 veterinary  兽医的 / ˈvetnri /  

26 arranging 安排 / əˈreɪndʒɪŋ /  

27 initial contact with 和 XX 的最初接洽   

28 placement 工作（安排） / ˈpleɪsmənt /  

29 lamb 羔羊 / læm / 
注意最后的 b

是不发音的 
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30 sheep 绵羊 / ʃiːp /  

31 feeding 喂食 / ˈfiːdɪŋ /  

32 varieties 多样性 / vəˈraɪətiz /  

33 reared 圈养 / rɪəd /  

34 wool  羊毛 / wʊl /  

35 hills 山丘 / hɪlz /  

36 supplements （食物的）补充剂 / ˈsʌplɪmənts /  

37 identified 识别出 / aɪˈdentɪfaɪd /  

38 storing 贮存 / ˈstɔːrɪŋ /  

39 vets 兽医 / vets /  

40 
a fundamental 

change  
一个根本性的改变   

41 Modules 
（大学课程的）组成

单元 
/ ˈmɒdjuːlz /  

42 Medical terminology  医学术语   

43 Wildlife medication  野生动物的医疗用药   

44 Labyrinths 迷宫 / ˈlæbərɪnθs /  

45 winding  弯曲的 / ˈwaɪndɪŋ /  

46 spiral  螺旋的 / ˈspaɪrəl /  

47 path 通道 / pɑːθ /  

48 mazes 迷宫 / meɪz /  

49 navigate 导航 / ˈnævɪɡeɪt /  

50 is derived from 来源于   

51 represent  代表 / ˌreprɪˈzent /  

52 prayer 祈祷 / preə(r) /  

53 carvings 雕刻的（文字等） / ˈkɑrvɪŋs /  

54 tribe 部族 / traɪb /  

55 wove 编织 / wəʊv /  

56 beneficial  有利的 / ˌbenɪˈfɪʃ(ə)l /  

57 fitness settings 复健设施   

58 Alzheimer 阿尔茨海默病 / ˈaltshaɪmə /  

     

 听力原文重点单词 

序号 英文单词 中文意思 音标 注意事项 

59 Conservation 环保 / ˌkɒnsəˈveɪʃ(ə)n /  

60 secretary 秘书 / ˈsekrət(ə)ri /  
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61 getting involved 参与其中   

62 regular 常规的 / ˈreɡjələ(r) /  

63 free of litter 没有垃圾   

64 be banned 被禁止 / bænd /  

65 along the cliffs 在悬崖边上   

66 
manage a nature 

reserve 
管理自然保护区   

67 all year round 全年   

68 paths 通路 / pɑːðz /  

69 habitats 居住地 / ˈhæbəˌtæt /  

70 installing 安装 / ɪnˈstɒlɪŋ /  

71 nesting 筑巢 / ˈnestɪŋ /  

72 biodiversity 生物多样性 / ˌbaɪəʊdaɪˈvɜːsəti /  

73 running a project 运营一个项目   

74 identify 识别出 / aɪˈdentɪfaɪ /  

75 moths 飞蛾 / mɔːθs /  

76 woodshed 木棚 / ˈwʊdʃed /  

77 presume 推测 / prɪˈzjuːm /  

78 guided walks 有人带领的散步   

79 get to know    

80 at low tide 退潮的时候   

81 seals 海豹 / ˈsiːɪŋ /  

82 off the coast 海岸上   

83 boots 靴子 / buːts /  

84 waterproof 防水的 / ˈwɔːtəpruːf /  

85 ambitious 有野心的 / æmˈbɪʃəs /  

86 charge 收费 / tʃɑːdʒ /  

87 fantastic  极好的 / fænˈtæstɪk /  

88 set off 出发   

89 staff 工作人员 / stɑːf /  

90 on board 在（飞机、船等）上   

91 on top of that 除此之外   

92 
a further fifteen 

people 
另外十五个人   

93 coastline 海岸线 / ˈkəʊstlaɪn /  

94 please note 请注意   

95 upgraded 被升级了的 
/ ˈʌpɡreɪdɪd; ʌpˈɡ

reɪdɪd / 
 

96 exterior 外表 / ɪkˈstɪəriə(r) /  
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97 
promote our 

company 
宣传我们的公司   

98 cheese roll 芝士卷   

99 tuna 金枪鱼 / ˈtjuːnə /  

100 packet 盒；块 / ˈpækɪt /  

101 crisps  薯片 / krɪsps /  

102 bins 桶 / bɪnz /  

103 litter 垃圾 / ˈlɪtə(r) /  

104 sack （麻）袋 / sæk /  

105 sailors 水手 / ˈseɪləz /  

106 shipwrecks 遇难的船 / ˈʃɪprek /  

107 construction 建造 / kənˈstrʌkʃn /  

108 complicated 复杂的 / ˈkɒmplɪkeɪtɪd /  

109 council  委员会 / ˈkaʊns(ə)l /  

110 right  / raɪt /  

111 cliffs 悬崖 / klɪfs /  

112 
in a very isolated 

spot 

在一个非常与世隔绝

的地点 
  

113 polishing 抛光 / ˈpɒlɪʃɪŋ /  

114 brass lamps 黄铜灯笼   

115 chopping 砍 / ˈtʃɒpɪŋ /  

116 prison convicts 监狱罪犯   

117 took over 接管   

118 in the distance 在远处   

119 cliff edges 悬崖边   

120 nest 筑巢 / nest /  

121 rocky 多岩石的 / ˈrɒki /  

122 inhabited by 被 XX 栖居占领着   

123 inquisitive 好奇的 / ɪnˈkwɪzətɪv /  

124 pops up 出现   

125 predators 狩猎者 / ˈpredətəz /  

126 spot 发现 /spɒt/  

127 approach 靠近 / əˈprəʊtʃ /  

128 ride the waves 骑着海浪   

129 are lost for words 吃惊得说不出话   

130 be approached 被到达 / əˈprəʊtʃt /  

131 kayak  皮艇 / ˈkaɪæk /  

132 channel 通道 / ˈtʃæn(ə)l / 
区分：canal（运

河  /k ə ˈ
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næl/ ） 

133 rock formations 岩石形态  formation 这

里表示：形态 

134 arranging 安排 / əˈreɪndʒɪŋ /  

135 placement  （工作）安排；实习 / ˈpleɪsmənt /  

136 livestock 牲口 / ˈlaɪvstɒk /  

137 deliver a lamb 生产一只羔羊  

deliver 的一词

多义：生产；运

送；给（演讲、

课程）；解放 

138 straightforward birth 顺利的生产   

139 stagger to its feet 颤颤巍巍地站起来   

140 to set it 正骨   

141 valley 山谷 / ˈvæli /  

142 lowland breed 低地品种   

143 solid （身体）壮实的 / ˈsɒlɪd /  

144 hills 山丘 / hɪlz /  

145 wool 羊毛 / wʊl /  

146 be sought after 被追求   

147 hardwearing （衣服）耐穿的 / hɑːdˈweərɪŋ /  

148 carpets 地毯 / ˈkɑːpɪts /  

149 supplements （食物的）添加物 / ˈsʌplɪmənts /  

150 feed 喂养 / fiːd /  

151 vitamins 维他命 / ˈvaɪtəmɪnz /  

152 electrolytes 电解质 / ɪˈlɛktrəʊlaɪts /  

153 are overpriced 费用太高的   

154 
as a matter of 

routine 
作为惯例   

155 dairy cows 奶牛   

156 shed 棚子 / ʃed /  

157 
been treated with 

antibiotics 
被用抗生素治疗   

158 consumption 食用 / kənˈsʌmpʃ(ə)n /  

159 container 容器 / kənˈteɪnə(r) /  

160 got mixed up 搞混了   

161 the whole lot 整个这一批   

162 vet 兽医 / vet /  

163 affected 被影响的 / əˈfektɪd /  

164 increase production 提升产量   
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165 stuff 东西 / stʌf /  

166 minor operations 小手术   

167 reckons 认为 / ˈrekən /  

168 feedback 反馈 / ˈfiːdbæk /  

169 modules （课程的）组成单元 / ˈmɒdjuːlz /  

170 medical terminology 医学术语   

171 my heart sank 我的心沉了下去   

172 struggle with it 
很纠结；觉得 XX 很

困难 
  

173 straightforward 清晰明了的 / ˌstreɪtˈfɔːwəd /  

174 limited checking 不足够的检查   

175 contaminated 污染 / kənˈtæməneɪtɪd /  

176 domesticated  被驯化的 / dəˈmestɪkeɪtɪd /  

177 camels 骆驼 / ˈkæmlz /  

178 water buffalo 水牛   

179 alpaca 羊驼 / ælˈpækə /  

180 affect  影响 / əˈfekt /  

181 eradicating 根除 / ɪˈrædɪkeɪtɪŋ /  

182 unit 单元 / ˈjuːnɪt /  

183 oil spills 石油泄漏   

184 dissertation 论文 / ˌdɪsəˈteɪʃ(ə)n /  

185 regions 地区 / ˈriːdʒənz /  

186 diverse 多样的 / daɪˈvɜːs /  

187 Turkey 土耳其 / ˈtɜːki /  

188 Ireland 爱尔兰 / ˈaɪələnd /  

189 Greece 希腊 / ɡriːs /  

190 India 印度 / ˈɪndiə /  

191 winding 弯曲的 / ˈwaɪndɪŋ /  

192 spiral 螺旋的 / ˈspaɪrəl /  

193 path 通道 / pɑːθ /  

194 entrance 入口 / ˈentrəns /  

195 involves 包含 / ɪnˈvɒlvz /  

196 twists 拐弯 / twɪsts /  

197 
taken on a different 

meaning 

具备一个不一样的意

思 
  

198 synonym 同义词 / ˈsɪnənɪm /  

199 maze 迷宫 / meɪz /  

200 puzzle 谜团 / ˈpʌz(ə)l /  

201 intricate 复杂的 / ˈɪntrɪkət /  
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202 thick （植物）厚实的 / θɪk /  

203 hedges  篱笆 / ˈhedʒɪz /  

204 dead ends 死路   

205 a state of  一种 XX 状态  
这 里 的

state=feeling=

sense 

206 complicated  复杂的 / ˈkɒmplɪkeɪtɪd /  

207 metaphor 比喻 / ˈmetəfə(r) /  

208 spiritual reminder 精神的提醒   

209 meditation 冥想 / ˌmedɪˈteɪʃ(ə)n /  

210 prayer tool 祈祷工具   

211 carved  被雕刻的 / kɑːrvd /  

212 carvings 雕刻的（文字等） / ˈkɑrvɪŋs /  

213 Bronze Age 青铜时代   

214 tribe  部落 / traɪb /  

215 wove 编织 / wəʊv / 原形：weave 

216 circular 环形的 / ˈsɜːkjələ(r) /  

217 depicted 描绘 / dɪˈpɪktɪd /  

218 cosmology 宇宙学 / kɒzˈmɒlədʒi /  

219 Ancient Greece 古希腊   

220 mosaics 马赛克 / məʊˈzeɪɪks /  

221 villas  别墅 / ˈvɪləz /  

222 tombs 陵墓 / tu:mz / 
注意 b 是不发

音的 

223 Roman Empire 罗马帝国   

224 physical labyrinths 实在的迷宫   

225 turf  草皮 / tɜːf /  

226 a circular pattern 一个环形形状   

227 fertility rites 祈祷子孙繁荣的仪式   

228 revival 复苏 / rɪˈvaɪv(ə)l /  

229 promotes  促进 / prəˈməʊts /  

230 healing  康复 / ˈhiːlɪŋ /  

231 mindfulness 留意 / ˈmaɪndflnəs /  

232 restored 被修复的 / rɪˈstɔːd /  

233 
been laid into the 

floors 
被铺在地板上   

234 pamphlet  手册 / ˈpæmflət /  

235 midst  中间 / mɪdst /  

236 crisis 危机 / ˈkraɪsɪs /  
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237 apparently 明显地 / əˈpærəntli /  

238 stressful 有压力的 / ˈstresf(ə)l /  

239 corridor  通道 / ˈkɒrɪdɔː(r) /  

240 breaks 休息 / breɪks /  

241 sketchy 
（理论、结论等）不

成熟的 
/ ˈsketʃi /  

242 dozens of  很多   

243 small-scale studies 小规模研究   

244 relief from anxiety 从压力中被释放出来   

245 Alzheimer 阿尔茨海默病 
/ ˈæltsha ɪm ə z; ˈ ɔ

ːltshaɪməz / 
 

246 appeal  吸引力 / əˈpiːl /  

247 universal 举世共有的 / ˌjuːnɪˈvɜːs(ə)l /  

     

 测试单词（建议配合音频测试） 

序号 英文单词 中文意思 音标 注意事项 

1 Conservation 环保 / ˌkɒnsəˈveɪʃ(ə)n /  

2 Regular 常规的 / ˈreɡjələ(r) /  

3 reserve 保护区 / rɪˈzɜːv /  

4 maintaining 维护保养 / meɪnˈteɪnɪŋ /  

5 nesting boxes 筑巢的盒子   

6 installed 安装 / ɪnˈstɔːld /  

7 identifying 识别出 / aɪˈdentɪfaɪɪŋ /  

8 Forthcoming 接下来会到来的 / ˌfɔːθˈkʌmɪŋ /  

9 session  课程 / ˈseʃ(ə)n /  

10 maximum 最大的 / ˈmæksɪməm /  

11 litter 垃圾 / ˈlɪtə(r) /  

12 staff  工作人员 / stɑːf /  

13 features 特征 / ˈfiːtʃəz /  

14 eagles  老鹰 / ˈiɡl /  

15 seals  海豹 / siːlz /  

16 whales  鲸鱼 / weɪlz /  

17 caves 洞 / keɪvz /  

18 entrances 入口 / ˈentrəns /  

19 blocked 被堵住的 / blɒkt /  

20 arranging 安排 / əˈreɪndʒɪŋ /  



耕伟学长的 20+8 天雅思听力加速营 

9 

 

21 placement 工作（安排） / ˈpleɪsmənt /  

22 lamb 羔羊 / læm / 
注意最后的 b

是不发音的 

23 sheep 绵羊 / ʃiːp /  

24 feeding 喂食 / ˈfiːdɪŋ /  

25 varieties 多样性 / vəˈraɪətiz /  

26 reared 圈养 / rɪəd /  

27 wool  羊毛 / wʊl /  

28 hills 山丘 / hɪlz /  

29 supplements （食物的）补充剂 / ˈsʌplɪmənts /  

30 identified 识别出 / aɪˈdentɪfaɪd /  

31 storing 贮存 / ˈstɔːrɪŋ /  

32 vets 兽医 / vets /  

33 
a fundamental 

change  
一个根本性的改变   

34 Medical terminology  医学术语   

35 Wildlife medication  野生动物的医疗用药   

36 Labyrinths 迷宫 / ˈlæbərɪnθs /  

37 winding  弯曲的 / ˈwaɪndɪŋ /  

38 spiral  螺旋的 / ˈspaɪrəl /  

39 path 通道 / pɑːθ /  

40 mazes 迷宫 / meɪz /  

41 navigate 导航 / ˈnævɪɡeɪt /  

42 is derived from 来源于   

43 represent  代表 / ˌreprɪˈzent /  

44 prayer 祈祷 / preə(r) /  

45 carvings 雕刻的（文字等） / ˈkɑrvɪŋs /  

46 tribe 部族 / traɪb /  

47 wove 编织 / wəʊv /  

48 beneficial  有利的 / ˌbenɪˈfɪʃ(ə)l /  

49 secretary 秘书 / ˈsekrət(ə)ri /  

50 free of litter 没有垃圾   

51 be banned 被禁止 / bænd /  

52 along the cliffs 在悬崖边上   

53 all year round 全年   

54 habitats 居住地 / ˈhæbəˌtæt /  

55 biodiversity 生物多样性 / ˌbaɪəʊdaɪˈvɜːsəti /  

56 running a project 运营一个项目   

57 moths 飞蛾 / mɔːθs /  
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58 woodshed 木棚 / ˈwʊdʃed /  

59 presume 推测 / prɪˈzjuːm /  

60 off the coast 海岸上   

61 boots 靴子 / buːts /  

62 waterproof 防水的 / ˈwɔːtəpruːf /  

63 ambitious 有野心的 / æmˈbɪʃəs /  

64 charge 收费 / tʃɑːdʒ /  

65 on top of that 除此之外   

66 
a further fifteen 

people 
另外十五个人   

67 coastline 海岸线 / ˈkəʊstlaɪn /  

68 upgraded 被升级了的 
/ ˈʌpɡreɪdɪd; ʌpˈɡ

reɪdɪd / 
 

69 exterior 外表 / ɪkˈstɪəriə(r) /  

70 
promote our 

company 
宣传我们的公司   

71 tuna 金枪鱼 / ˈtjuːnə /  

72 sailors 水手 / ˈseɪləz /  

73 construction 建造 / kənˈstrʌkʃn /  

74 complicated 复杂的 / ˈkɒmplɪkeɪtɪd /  

75 cliffs 悬崖 / klɪfs /  

76 
in a very isolated 

spot 

在一个非常与世隔绝

的地点 
  

77 prison convicts 监狱罪犯   

78 took over 接管   

79 rocky 多岩石的 / ˈrɒki /  

80 inhabited by 被 XX 栖居占领着   

81 inquisitive 好奇的 / ɪnˈkwɪzətɪv /  

82 pops up 出现   

83 predators 狩猎者 / ˈpredətəz /  

84 spot 发现 /spɒt/  

85 kayak  皮艇 / ˈkaɪæk /  

86 arranging 安排 / əˈreɪndʒɪŋ /  

87 placement  （工作）安排；实习 / ˈpleɪsmənt /  

88 livestock 牲口 / ˈlaɪvstɒk /  

89 deliver a lamb 生产一只羔羊  

deliver 的一词

多义：生产；运

送；给（演讲、

课程）；解放 
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90 straightforward birth 顺利的生产   

91 valley 山谷 / ˈvæli /  

92 lowland breed 低地品种   

93 be sought after 被追求   

94 carpets 地毯 / ˈkɑːpɪts /  

95 supplements （食物的）添加物 / ˈsʌplɪmənts /  

96 feed 喂养 / fiːd /  

97 vitamins 维他命 / ˈvaɪtəmɪnz /  

98 are overpriced 费用太高的   

99 shed 棚子 / ʃed /  

100 consumption 食用 / kənˈsʌmpʃ(ə)n /  

101 container 容器 / kənˈteɪnə(r) /  

102 vet 兽医 / vet /  

103 affected 被影响的 / əˈfektɪd /  

104 increase production 提升产量   

105 stuff 东西 / stʌf /  

106 minor operations 小手术   

107 reckons 认为 / ˈrekən /  

108 feedback 反馈 / ˈfiːdbæk /  

109 medical terminology 医学术语   

110 my heart sank 我的心沉了下去   

111 struggle with it 
很纠结；觉得 XX 很

困难 
  

112 straightforward 清晰明了的 / ˌstreɪtˈfɔːwəd /  

113 limited checking 不足够的检查   

114 contaminated 污染 / kənˈtæməneɪtɪd /  

115 domesticated  被驯化的 / dəˈmestɪkeɪtɪd /  

116 eradicating 根除 / ɪˈrædɪkeɪtɪŋ /  

117 unit 单元 / ˈjuːnɪt /  

118 dissertation 论文 / ˌdɪsəˈteɪʃ(ə)n /  

119 regions 地区 / ˈriːdʒənz /  

120 diverse 多样的 / daɪˈvɜːs /  

121 Turkey 土耳其 / ˈtɜːki /  

122 Ireland 爱尔兰 / ˈaɪələnd /  

123 Greece 希腊 / ɡriːs /  

124 India 印度 / ˈɪndiə /  

125 winding 弯曲的 / ˈwaɪndɪŋ /  

126 twists 拐弯 / twɪsts /  
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127 
taken on a different 

meaning 

具备一个不一样的意

思 
  

128 synonym 同义词 / ˈsɪnənɪm /  

129 maze 迷宫 / meɪz /  

130 puzzle 谜团 / ˈpʌz(ə)l /  

131 intricate 复杂的 / ˈɪntrɪkət /  

132 thick （植物）厚实的 / θɪk /  

133 hedges  篱笆 / ˈhedʒɪz /  

134 metaphor 比喻 / ˈmetəfə(r) /  

135 spiritual reminder 精神的提醒   

136 meditation 冥想 / ˌmedɪˈteɪʃ(ə)n /  

137 prayer tool 祈祷工具   

138 carved  被雕刻的 / kɑːrvd /  

139 carvings 雕刻的（文字等） / ˈkɑrvɪŋs /  

140 Bronze Age 青铜时代   

141 depicted 描绘 / dɪˈpɪktɪd /  

142 cosmology 宇宙学 / kɒzˈmɒlədʒi /  

143 Ancient Greece 古希腊   

144 tombs 陵墓 / tu:mz /  

145 Roman Empire 罗马帝国   

146 physical labyrinths 实在的迷宫   

147 revival 复苏 / rɪˈvaɪv(ə)l /  

148 promotes  促进 / prəˈməʊts /  

149 healing  康复 / ˈhiːlɪŋ /  

150 restored 被修复的 / rɪˈstɔːd /  

151 pamphlet  手册 / ˈpæmflət /  

152 crisis 危机 / ˈkraɪsɪs /  

153 apparently 明显地 / əˈpærəntli /  

154 stressful 有压力的 / ˈstresf(ə)l /  

155 corridor  通道 / ˈkɒrɪdɔː(r) /  

156 breaks 休息 / breɪks /  

157 sketchy 
（理论、结论等）不

成熟的 
/ ˈsketʃi /  

158 dozens of  很多   

159 small-scale studies 小规模研究   

160 relief from anxiety 从压力中被释放出来   

161 appeal  吸引力 / əˈpiːl /  

162 universal 举世共有的 / ˌjuːnɪˈvɜːs(ə)l /  

 


