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剑雅 16-Test3 听力单词总结+测试题 

 题目重点单词 

序号 英文单词 中文意思 音标 注意事项 

1 JUNIOR 青少年的 / ˈdʒuːniə(r) /  

2 Instructors  教练 / ɪnˈstrʌktəz /  

3 agriculture 农业 / ˈæɡrɪkʌltʃə(r) /  

4 horticulture 园艺 / ˈhɔːtɪkʌltʃə(r) /  

5 sectors 部门 / ˈsektəs /  

6 above-average 高于平均水平的   

7 flexible 灵活的 / ˈfleksəb(ə)l /  

8 physical fitness 身体的健壮   

9 permanent 永久的 / ˈpɜːmənənt /  

10 essential 重要的 / ɪˈsenʃ(ə)l /  

11 intensive work 高强度的工作 / ɪnˈtensɪv /  

12 overtime 加班 / ˈəʊvətaɪm /  

13 rapid promotion 快速的晋升   

14 accommodation 食宿 / əˌkɒməˈdeɪʃ(ə)n /  

15 Agronomist 农学家 / əˈɡrɒnəmɪst /  

16 technician 技工 / tekˈnɪʃ(ə)n /  

17 artificial sweeteners 人工甜味剂   

18 subjects 调查对象 / ˈsʌbdʒɪkts /  

19 measuring 测量 / ˈmeʒərɪŋ /  

20 fat content 脂肪含量   

21 sort of nuts 坚果的种类   

22 unsuitable chemical 不合适的化学物质   

23 grind  研磨 / ɡraɪnd /  

24 package 外包装 / ˈpækɪdʒ /  

25 weighing scales 称量的尺度   

26 reduce obesity  降低肥胖症   

27 deliberately 故意地 / dɪˈlɪbərətli /  

28 overestimate  过度估计 / ˌəʊvərˈestɪmeɪt /  

29 refers to 提到   

30 illustrate 说明 / ˈɪləstreɪt /  
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31 practical changes  实际的改变   

32 mobility problems 移动问题   

33 crowd movement 人群的移动   

34 reference to 提到   

35 leave it out 忽略它   

36 slides 幻灯片 /slaɪdz/   

37 Hand knitting 手织   

38 reduces stress  减少压力   

39 needles 针 / ˈniːd(ə)lz /  

40 yarns 纱线 / jɑːrnz /  

41 spinning 纺织 / ˈspɪnɪŋ /  

42 Geographical areas 地域上的区域   

     

 听力原文重点单词 

序号 英文单词 中文意思 音标 注意事项 

43 Junior 青少年的 / ˈdʒuːniə(r) /  

44 three years upwards 三岁及以上 / ˈʌpwədz /  

45 start off 开始   

46 on the site 在场地上   

47 instructors 教练 / ɪnˈstrʌktəz /  

48 staff 工作员工 / stɑːf /  

49 supervisors 助理教练 / ˈsuːpəvaɪzəz /  

50 stand in 待命   

51 when I’m not around 当我不在场的时候   

52 submit a reference 提交推荐信   

53 gets to know 了解到  get to 

do=can do 

54 ’s got  有  等于：has 

55 run （课程入场）进行 / rʌn /  

56 put us off 
耽误我们；让我们不

开心 
  

57 bring along with sth 携带 XX   

58 spare clothes 多余的衣服 / speə(r) /  

59 sandals 凉鞋 / ˈsænd(ə)lz /  

60 at present 目前   

61 medication 药 / ˌmedɪˈkeɪʃn /  
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62 normally 通常地 / ˈnɔːməli /  

63 aim to do sth. 计划做某事   

64 additional time 更多的时间   

65 helmet 头盔 /ˈhelmɪt/   

66 adjust 调整 /əˈdʒʌst/   

67 managed to do 成功做成某事   

68 recruitment 招募 / rɪˈkruːtmənt /  

69 consultant 顾问 / kənˈsʌltənt /  

70 specialists 专家 / ˈspeʃəlɪsts /  

71 specialises in 专攻 XX 方向   

72 maintenance 保养 / ˈmeɪntənəns /  

73 be stuck with 卡在 XX 情况中   

74 juggle work with 平衡工作和 XX   

75 setting 环境  / ˈsetɪŋ /  

76 a big plus 一个大加分点   

77 variety 多样性 / vəˈraɪəti /  

78 is keen to do 热切地想要做某事   

79 fit  合适的 / fɪt /  

80 lively （环境）有活力的 / ˈlaɪvli /  

81 remote 偏僻的 / rɪˈməʊt /  

82 client 客户 / ˈklaɪənt /  

83 fast-paced 快节奏的 / ˌfɑːst ˈpeɪst /  

84 low profit margins 低利润率   

85 sociable 性格社交的 / ˈsəʊʃəb(ə)l /  

86 post 岗位 /pəʊst/   

87 issues （需要解决的）问题 / ˈɪʃuːz /  

88 nutrition 营养 / njuˈtrɪʃ(ə)n /  

89 pests 害虫 / pests /  

90 legislation 法律条文 / ˌledʒɪsˈleɪʃn /  

91 up the career ladder 在事业阶梯上攀爬   

92 applicants 申请者 /ˈæplɪkənt/   

93 
maternity cover 

contract 
包含产假的合同   

94 administration 管理 
/ ədˌmɪnɪˈstreɪʃ(ə)n 

/ 
 

95 competitive salary 具有竞争力的薪水   

96 request 请求 / rɪˈkwest /  

97 chain  连锁店 / tʃeɪn /  

98 region （除开伦敦以外的） /ˈriːdʒən/   
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区域 

99 be maintained 被保养 / meɪnˈteɪnd /  

100 vacancy （职位）空缺 / ˈveɪkənsi /  

101 forestry 林业 / ˈfɒrɪstri /  

102 conservation 环境保护 / ˌkɒnsəˈveɪʃ(ə)n /  

103 driving licence 驾驶执照   

104 procedures 规程 / prəˈsiːdʒəz /  

105 crop sowing 庄稼播种 / ˈsəʊɪŋ /  

106 harvesting 丰收 / ˈhɑːvɪstɪŋ /  

107 maintenance  保养 / ˈmeɪntənəns /  

108 Perks 福利 / pɜːks /  

109 cottage 小别墅 / ˈkɒtɪdʒ /  

110 estate 庄园 / ɪˈsteɪt /  

111 tractor 卡车 / ˈtræktə(r) /  

112 essential 重要的 / ɪˈsenʃ(ə)l /  

113 obesity 肥胖症 / əʊˈbiːsəti /  

114 artificial sweeteners 人工甜味剂   

115 took me ages 花了我很多时间   

116 keep track of it all 记录所有东西   

117 measuring 测量 / ˈmeʒərɪŋ /  

118 nutritional 和营养相关的 / njuˈtrɪʃən(ə)l /  

119 packet  外包装 / ˈpækɪt /  

120 ground up 研磨   

121 absorb the fat 吸收脂肪   

122 a bit problematic 有一点问题   

123 reckon 猜测 / ˈrekən /  

124 reduce obesity 减轻肥胖症   

125 items 东西；事物 / ˈaɪtəmz /  

126 low-calorie 低卡路里的   

127 manufacturers 生产商 / ˌmænjʊˈfæktʃərəz /  

128 label 商标 / ˈleɪb(ə)l /  

129 suspect 怀疑 / səˈspekt /  

130 quarter 四分之一 / ˈkwɔːtə(r) /  

131 
approach to this 

problem 
这个问题的解决办法   

132 current guidelines  现在的参考方针   

133 brisk walk 轻快的散步 / brɪsk /  

134 objectively 客观地 / əbˈdʒektɪvli /  

135 measure 测量 / ˈmeʒə(r) /  
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136 motion sensors 移动感知器   

137 escalator 电梯 / ˈeskəleɪtə(r) /  

138 width 宽度 / wɪdθ /  

139 unconscious  没有意识的 / ʌnˈkɒnʃəs /  

140 minor modifications 小改变   

141 all adds up 全部累计起来   

142 solutions 解决办法 / səˈlʊʃən /  

143 in terms of 关于   

144 garments 衣服 / ˈɡɑːmənts /  

145 picture  
V. 在脑海中描绘 XX

画面 
/ ˈpɪktʃə(r) /  

146 elderly  年长的 / ˈeldəli /  

147 by the fire 在火堆旁   

148 homely 居家的 / ˈhəʊmli /  

149 vanish 消失 / ˈvænɪʃ /  

150 craft-based 基于手工的   

151 went into decline 下降   

152 industrial machines 工业机器   

153 took over 占据统治地位   

154 be passed down 被传承下来   

155 generation 一代人 /ˌdʒenəˈreɪʃ(ə)n/   

156 formal instruction 正式的指导   

157 figures 数字 / ˈfɪɡəz /  

158 readily  轻易地 / ˈredɪli /  

159 handicraft 手工 / ˈhændikrɑːft /  

160 economic hardship 经济困难   

161 rewarding 有回报的 / rɪˈwɔːdɪŋ /  

162 financial outlay 经济支出   

163 minimal 很少的 / ˈmɪnɪm(ə)l /  

164 estimated 被估计 / ˈestɪmeɪtɪd /  

165 releases us from 
把我们从XX中解放出

来 
  

166 archaeological 考古的 / ˌɑːkiəˈlɒdʒɪk(ə)l /  

167 remains 遗留物 / rɪˈmeɪnz /  

168 disclosed 揭露 / dɪsˈkləʊzd /  

169 round 圆形的 / raʊnd /  

170 flat 平的 / flæt /  

171 patterns 样式 / ˈpætənz /  

172 carved 被雕刻的 /kɑːrvd/  
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173 steel  钢铁 / stiːl /  

174 plastic 塑料的 / ˈplæstɪk /  

175 characteristic clicking 
具有特征的叮铃铃的

响声 
  

176 cotton 棉花 / ˈkɒtn /  

177 wool 羊毛 / wʊl /  

178 rough 粗糙的 / rʌf /  

179 spinning wheel 纺车   

180 quantities of 大量的 / kˈwɒntɪtɪz /  

181 dominance 统治地位 / ˈdɒmɪnəns /  

182 regional 地方的 / ˈriːdʒən(ə)l /  

183 visual identity 视觉特征   

184 communities 
社区；居住在一个区

域的人 
/ kəˈmjuːnətiz /  

185 sheep 绵阳 / ʃiːp /  

     

 测试单词（建议配合音频测试） 

序号 英文单词 中文意思 音标 注意事项 

1 JUNIOR 青少年的 / ˈdʒuːniə(r) /  

2 Instructors  教练 / ɪnˈstrʌktəz /  

3 agriculture 农业 / ˈæɡrɪkʌltʃə(r) /  

4 horticulture 园艺 / ˈhɔːtɪkʌltʃə(r) /  

5 sectors 部门 / ˈsektəs /  

6 flexible 灵活的 / ˈfleksəb(ə)l /  

7 permanent 永久的 / ˈpɜːmənənt /  

8 essential 重要的 / ɪˈsenʃ(ə)l /  

9 intensive work 高强度的工作 / ɪnˈtensɪv /  

10 rapid promotion 快速的晋升   

11 accommodation 食宿 / əˌkɒməˈdeɪʃ(ə)n /  

12 technician 技工 / tekˈnɪʃ(ə)n /  

13 subjects 调查对象 / ˈsʌbdʒɪkts /  

14 measuring 测量 / ˈmeʒərɪŋ /  

15 unsuitable chemical 不合适的化学物质   

16 grind  研磨 / ɡraɪnd /  

17 package 外包装 / ˈpækɪdʒ /  

18 weighing scales 称量的尺度   
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19 reduce obesity  降低肥胖症   

20 deliberately 故意地 / dɪˈlɪbərətli /  

21 overestimate  过度估计 / ˌəʊvərˈestɪmeɪt /  

22 illustrate 说明 / ˈɪləstreɪt /  

23 slides 幻灯片 /slaɪdz/   

24 Hand knitting 手织   

25 reduces stress  减少压力   

26 needles 针 / ˈniːd(ə)lz /  

27 yarns 纱线 / jɑːrnz /  

28 Geographical areas 地域上的区域   

29 staff 工作员工 / stɑːf /  

30 supervisors 助理教练 / ˈsuːpəvaɪzəz /  

31 submit a reference 提交推荐信   

32 spare clothes 多余的衣服 / speə(r) /  

33 medication 药 / ˌmedɪˈkeɪʃn /  

34 normally 通常地 / ˈnɔːməli /  

35 additional time 更多的时间   

36 helmet 头盔 /ˈhelmɪt/   

37 adjust 调整 /əˈdʒʌst/   

38 recruitment 招募 / rɪˈkruːtmənt /  

39 consultant 顾问 / kənˈsʌltənt /  

40 specialists 专家 / ˈspeʃəlɪsts /  

41 specialises in 专攻 XX 方向   

42 maintenance 保养 / ˈmeɪntənəns /  

43 juggle work with 平衡工作和 XX   

44 a big plus 一个大加分点   

45 variety 多样性 / vəˈraɪəti /  

46 is keen to do 热切地想要做某事   

47 lively （环境）有活力的 / ˈlaɪvli /  

48 remote 偏僻的 / rɪˈməʊt /  

49 client 客户 / ˈklaɪənt /  

50 fast-paced 快节奏的 / ˌfɑːst ˈpeɪst /  

51 low profit margins 低利润率   

52 sociable 性格社交的 / ˈsəʊʃəb(ə)l /  

53 post 岗位 /pəʊst/   

54 nutrition 营养 / njuˈtrɪʃ(ə)n /  

55 pests 害虫 / pests /  

56 legislation 法律条文 / ˌledʒɪsˈleɪʃn /  
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57 applicants 申请者 /ˈæplɪkənt/   

58 administration 管理 
/ ədˌmɪnɪˈstreɪʃ(ə)n 

/ 
 

59 competitive salary 具有竞争力的薪水   

60 request 请求 / rɪˈkwest /  

61 region 
（除开伦敦以外的）

区域 
/ˈriːdʒən/   

62 vacancy （职位）空缺 / ˈveɪkənsi /  

63 conservation 环境保护 / ˌkɒnsəˈveɪʃ(ə)n /  

64 driving licence 驾驶执照   

65 procedures 规程 / prəˈsiːdʒəz /  

66 harvesting 丰收 / ˈhɑːvɪstɪŋ /  

67 Perks 福利 / pɜːks /  

68 cottage 小别墅 / ˈkɒtɪdʒ /  

69 estate 庄园 / ɪˈsteɪt /  

70 tractor 卡车 / ˈtræktə(r) /  

71 essential 重要的 / ɪˈsenʃ(ə)l /  

72 obesity 肥胖症 / əʊˈbiːsəti /  

73 measuring 测量 / ˈmeʒərɪŋ /  

74 packet  外包装 / ˈpækɪt /  

75 ground up 研磨   

76 absorb the fat 吸收脂肪   

77 a bit problematic 有一点问题   

78 reckon 猜测 / ˈrekən /  

79 reduce obesity 减轻肥胖症   

80 items 东西；事物 / ˈaɪtəmz /  

81 low-calorie 低卡路里的   

82 manufacturers 生产商 / ˌmænjʊˈfæktʃərəz /  

83 label 商标 / ˈleɪb(ə)l /  

84 suspect 怀疑 / səˈspekt /  

85 current guidelines  现在的参考方针   

86 objectively 客观地 / əbˈdʒektɪvli /  

87 measure 测量 / ˈmeʒə(r) /  

88 escalator 电梯 / ˈeskəleɪtə(r) /  

89 unconscious  没有意识的 / ʌnˈkɒnʃəs /  

90 minor modifications 小改变   

91 solutions 解决办法 / səˈlʊʃən /  

92 in terms of 关于   

93 garments 衣服 / ˈɡɑːmənts /  
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94 picture  
V. 在脑海中描绘 XX

画面 
/ ˈpɪktʃə(r) /  

95 elderly  年长的 / ˈeldəli /  

96 vanish 消失 / ˈvænɪʃ /  

97 industrial machines 工业机器   

98 took over 占据统治地位   

99 be passed down 被传承下来   

100 generation 一代人 /ˌdʒenəˈreɪʃ(ə)n/   

101 formal instruction 正式的指导   

102 figures 数字 / ˈfɪɡəz /  

103 readily  轻易地 / ˈredɪli /  

104 handicraft 手工 / ˈhændikrɑːft /  

105 economic hardship 经济困难   

106 rewarding 有回报的 / rɪˈwɔːdɪŋ /  

107 financial outlay 经济支出   

108 minimal 很少的 / ˈmɪnɪm(ə)l /  

109 estimated 被估计 / ˈestɪmeɪtɪd /  

110 releases us from 
把我们从XX中解放出

来 
  

111 archaeological 考古的 / ˌɑːkiəˈlɒdʒɪk(ə)l /  

112 remains 遗留物 / rɪˈmeɪnz /  

113 disclosed 揭露 / dɪsˈkləʊzd /  

114 round 圆形的 / raʊnd /  

115 flat 平的 / flæt /  

116 steel  钢铁 / stiːl /  

117 plastic 塑料的 / ˈplæstɪk /  

118 cotton 棉花 / ˈkɒtn /  

119 wool 羊毛 / wʊl /  

120 rough 粗糙的 / rʌf /  

121 spinning wheel 纺车   

122 quantities of 大量的 / kˈwɒntɪtɪz /  

123 dominance 统治地位 / ˈdɒmɪnəns /  

124 regional 地方的 / ˈriːdʒən(ə)l /  

125 visual identity 视觉特征   

126 communities 
社区；居住在一个区

域的人 
/ kəˈmjuːnətiz /  

127 sheep 绵羊 / ʃiːp /  

 


