
冲 9 班 导学手册



前 言

（非常重要)

为了避免同学们拿到书或者进入班级群后一脸懵、且无从下手的

情况，助教团队编写了这本导学手册给大家先答疑解惑 o(*^▽^*)o .

导学手册包含两大部分：一是简单介绍了各个书籍所讲的内容并给出

了相应学习建议（具体的书籍可以从目录中搜索查看）；二是解答学

员常问的一些问题，比如预习计划如何做等等。但需要特别说明：

1）涉及到方法论的书籍，同学们想看的话提前了解下就好，不过

还是要以老师课上讲解为主，例如写作，老师授课中可能会有不同的

题型分类和方法；口语老师们也都会提供自己的素材。以及每本书的

具体用法老师上课也会详细讲解的。

2）预习阶段重点可以放在词汇部分：语料库，听力考点词、阅读

考点词，写作总纲中的话题词汇。

最后祝各位贵粉儿们，在贵学的每一天都收获满满，事半功倍，

最终拿到理想的成绩呀，永远爱你们的贵贵~ (*^▽^)/★*☆
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一、教材使用手册

雅思听力真题语料库

语料库覆盖雅思考试中的听力词汇，包

括完整的剑桥真题答案和真题核心词汇，请

一定要进行练习拼写和发音。

【2022 重点章节包括】11、5、4、3

【注意】只进行横向听写即可（纵向适合长期

备考，且已经达到 7.5 的选手）

【正确率目标】1.6 倍速，95%以上（词组

不用加速，比如第 5 章）

特别注意：最新版的语料库是没有光碟的，我们用手机对书背面的二维码扫码，

输入序列号，然后收藏，每次登陆，只要把收藏的序列号粘贴即可。
很多同学说音频和书上单词对不上，是因为音频一直按照雅思真题考试增加新的词。但是可能

同学买的书的版本可能旧一些。不用担心：在书背面的二维码里有更新的 PDF 文件，请小心，

然后同学们要注意，周六日听写语料库的人多，人民大学出版社的服务器可能不稳定，建议同

学提前最好把音频保存好。当然也推荐用语料库小程序（学为贵雅思 app 首页-”听力语料库

“）

学习必备利器：（语料库听写纸，语料库正确率统计表）百度云网盘

链接：https://pan.baidu.com/s/13doeaLvf1lL_p993Wy4aYg?pwd=34st 提取码：34st

最新语料库使用方法视频版：
https://m.weibo.cn/status/4527806363739057?wm=3333_2001&from=10BC393010

&sourcetype=weixin

https://pan.baidu.com/s/13doeaLvf1lL_p993Wy4aYg?pwd=34st
https://m.weibo.cn/status/4527806363739057?wm=3333_2001&from=10BC393010&sourcetype=weixin
https://m.weibo.cn/status/4527806363739057?wm=3333_2001&from=10BC393010&sourcetype=weixin


2

最新版语料库学习方法文字版：

https://mp.weixin.qq.com/s/wCpOMflwxIEk7vEVOFOPeA

对以上文字版学习方法的补充说明

 PART 1 听写 （周六）

注意：如果大家发现自己对发音不敏感，那么推荐各位同学边听，边读，边写，这样可以更好

熟悉雅思发音。

特别说明：语料库好多发音和同学们熟悉的不同，是因为语料库的声优是按照剑桥真题发音来

录音的。同学们要尽量适应，因为很多情况听不出来可能是因为同学们对剑桥录音不敏感。

 PART 2 改错 （周日）

将正确的单词用红色的笔写在旁边，不要在语料库书中做标记，因为抄写过程可以加深印

象。改错的时候千万不要听音频，花时间很正常，改错就是改错，千万不要一边改错，一边背

诵错词，这样学习效果会差。

 PART 3 计算正确率（周日）

将统计结果写在正确率统计表中（电子版或者手写记录均可）

以下情况不算错误：

1）单复数错误，因为有语音差别。（例如，如果书上是 advertisements, 没写最后的 s

不用算错）。但是考试中单复数一定要写对，考试中单词单复数错误不给分哦！

2） 同音异形词不计算，例如，to, two 这样的词

3）英式或美式拼写都可以的，例如 travelling=traveling。考试中听力卷子上英式美式

拼写都可以，因为剑桥书后答案有同时给两个拼写, 大家不用担心。

 PART 4 抄错词（周日）

将改正后的词抄写到第一遍错词本上。

一定要注意：要把错词竖着抄写，这样右边的表格留给第 2 遍，第 3 遍错词的。

还有，有同学问，如果不会，但是写对了用不用抄写。答案是，不用，将来有机会抄写。

（有好多时候第一次对了，第二次错了，太正常了。因为那个词你根本没有记住拼写，只是碰

巧拼对了而已。）

抄写错词不用写音标（浪费时间）。如果不认识，就把汉语写在旁边，如果认识，就不用

了。 这样节省时间。

大家看看下面的错词本，会一目了然自己的错误。将来复习最后一遍拼写错误就行了。

https://mp.weixin.qq.com/s/wCpOMflwxIEk7vEVOFOPeA
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 PART 5 背诵错词 （周一到周五）

背诵方法：

采取多维练习法：左手按着错词本，眼睛看着单词，手抄错词，嘴里朗读，按照音节读单词，

一个错词抄写 5 遍，不要强求一定要记住，因为词汇是需要反复循环才能记住的。不建议听音

频，太费时间。

视频版演示链接:https://pan.baidu.com/s/1Eigah0QM_SwXR02684D2pg?pwd=cq5v 提取码：cq5v

（基础学员尤为注意练习此方法 ）划分音节跟读写词

第一遍 3 4 5 11 章总循环之后，背诵了错词，然后开始第二遍听写。

要用 1.4 倍的速度进行第二遍语料库的听写，然后将错误总结到第 2 遍错词本上。

然后用 1.6 倍的速度进行第三遍语料库的听写，然后将错误总结到第 3 遍错词本上。

1.6 倍的速度进行第四遍语料库的听写，然后将错误总结到第 4 遍错词本上。

1.6 倍的速度进行第五遍语料库的听写，然后将错误总结到第 5 遍错词本上。

以此类推。。。。

那么，在考试前一周，只需要复习自己最后一遍错词本，因为这些词是硬骨头，那么多遍都没

有记下来，就说明咱们对这些词不敏感，考前一定强化一下。。对大家一定有帮助。。
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雅思王听力真题速成

这是一本训练基本功的教材，

包括测试重点分析、复习计划整理、

重点题型技巧、审题训练、点听训

练、复听训练、魔鬼跟读训练、点

精训练等。

本 书 音 频 请 扫 封 底 二 维 码 收

听，可以采用手机收藏的方式，让

听音更便捷~

【本书内容】

第一章：了解听力注意事项

第二章：教学法，最有名的是”魔鬼跟读法””点式听力法” ”复数听写法“。

第三章：核心题型，最重要也是最基本的是地图题、填空题和选择题

（选择题又包括单选题，多选题和配对题）

第四章：”5+1”训练法，本章融合了真题模拟、审题强化、点式听力、复数听写、点精

训练以及真题解析。

【使用建议】

按照本书的章节顺序学习，即为如下顺序：

学技法（第一章~第三章）

看分析（第四章）

专项训练（语料库-粉皮书）
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听力考点词真经

【本书内容】

1）听力高频同义替换词组 179 组（目录前）

2）雅思听力真经 6 大修炼法门（需提升的能力及对

应章节）引导同学们有根据自己情况有目的性地学习

3）七十二变多义词（第二章）

4）不规则动词表（第三章）

5）听力必备词组集训（第四章）

6）剑桥真题 4-16 听力核心词汇及各个题目同替总结

（第五章）

7）听力场景词汇（生活类、校园类）（第六章）

8）全书词汇汇总表（附录）

【使用建议】

 预习阶段或开课前，可先看第一章：6 大修炼法门，根据修炼法门结合自我情况，可清楚

地知道接下来更要注意学习哪一个方面，例如，根据前期测试了解到对核心词和考点词的

敏感度不够，那么这部分能力的提升要在做题积累中提升；若基础较差，那么要重视基础

的夯实，可从单词开始（第 2~4 章、第 6 章），这样更有利拿到理想的成绩！

 了解过后，跟着音频读词汇，按照章节顺序：第 2-4 章（多义词、不规则动词、必备词组）。

基础较好的学员也要过一遍，回顾一下。

 最重要的一部分：背诵 179 组考点词（目录前），重点记单词发音、拼写和同义替换，跟

读发音文件；要达到听到其中一个词，你能反应出它的同义能有哪些

 【App-雅思单词-179】可以测试自己的掌握程度

 第 6 章听力场景词可做为拔高部分积累掌握，同样要跟读学习，才能练习耳朵敏感度哦~

 每做完一套剑桥真题后，可找到第 5 章：真题考点词替换清单，对自己找到的考点同替进

行查缺补漏，如果本文有生词也要将列出的核心词背会掌握。这样才算真正做完，做懂一

套雅思真题。

（音频扫描书后二维码，关注公众服务号即可获取全部书籍音频）
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阅读考点词真经

雅思 听力 和 阅读 考试有一个考点是一致的：考查学生的同义替换能力。以下两本书则总结

了所有剑桥真题题目中所对应的同义替换，听力 179 组，阅读 538 个，故大家会简称他们为

“179”、“538”。

【本书内容】

1）阅读高频同义替换词组 538 个（目录前）

2）剑桥真题 4-16 重点词汇及各个题目的同

替总结（目录）

3）全书词汇总表（附录）

【使用建议】

 本书重点在 538 个同义替换，分为 3 类，按照重要性排序。对 538 个考点词

掌握的要求是：熟记！熟记！熟记！不要求一定要会写、会读！熟悉到 0.1s

看这个单词反映出他的意思和相应同替词，不要执着纠结 0.1s 这个时间，尽

量向这个目标靠近！做！！
 【App-雅思单词-538】可以测试自己的掌握程度

 注意：有的同学会有疑问：这个词怎么能同替另一个？他就离谱啊！——请注意部分

单词在某些语境下是可以进行同替的，看背景！

当你做一篇剑桥真题（4-16）遇到不会的单词时，可以在本书中查阅，并与

自己在本篇中总结的同义替换进行对比，进行查缺补漏。



9

雅思口语：杨帅教你 900 句

Shadow to the Top 寓意着同学

们只要以影子跟读（Shadowing）的练

习方式坚持下去，一定会获得口语分

数 、口语实力以及整体英语水平的提

升。

本书结合了音标、日常交流及考

试话题素材 和 雅思口语知识，不仅

让我们在 4 项评分标准中均提到提

升，还可进一步了解雅思考试，从而

做好充分准备应对考试。比如口语知

识中：雅思考试流程、一对一考试和

机考、语法多样性的解读和练习方法

等。

【学习方法】

本书将 900 个句子均分到 30Day，每一天围绕着 1-2 个话题进行话题素材

的学习包括单词、短语和 30 个句子。推荐大家每天练习一个 Day 的内容。觉得

任务重的同学可以 2 天练习一个 Day 的内容。每个部分均扫码，获取音频并跟

读。每学完 5 天或 10 天后进行复习跟读、背诵所学。

每一天的内容包括：

1）5 分钟开嗓音标练习

2）话题单词及短语训练

3）话题语句训练

4）雅思口语知识

5）雅思实战演练
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雅思写作真经总纲

【本书内容】

1）考试介绍（第 1~2 卷）

2）评分标准（第 3 卷）

3）词汇精讲、高频词组和话题思路与词汇（第 4 卷）

4）语法、逻辑（第 5~6 卷）

5）15 句逻辑框架和大作文中各话题范文（第 7~8 卷）

6）数据类小作文（A 类考试小作文）（第 9 卷）

7）书信类小作文（G 类考试小作文）（第 10 卷）

【使用建议】

按章节依次学习即可。最重要的是要定期复习第 4 卷

“念念有词 ” 。雅思写作真经中大作文是按照话题

来分类，总结了各类话题的词汇，短语以及范文，同

学可以在准备作文和口语 part3 的时候，运用所学进

行使用，避免没有思路，无从下手的情况。

剑桥真题

剑桥真题是收集了以往年度考试的真题，且此部

分题目之后不会出现在考试中。

大家可以在 tb、当当、京东上搜索购买，记得

是真题，不是解析哈~

大家看好价格，DDDD (=^^=)
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二、学习小贴示（学员常见问题汇总）

进群后：

Q：进群后，我需要做什么？

A：宝贝们先点击群公告，从头到尾阅读一下。

1）根据要求更改自己的群备注

，关系到考勤，如果不在课堂，老师会及时@找到你。
UID 寻找方法：打开”学为贵雅思“app-我的-头像名字下方就有 UID 账号

2）首次上课的新同学是会统一邮寄教材给你们的，点击相关链接填写送书地址即可。寄

出书籍后班班会在群内发送快递单号。

3）签署电子协议，根据群公告中的流程操作即可。

预习计划阶段：

预习计划为开课前 1 个月。这期间的每天上午，助教老师都会在群内发布当天需要完成的

练习，同学们根据要求进行学习即可。后进群的同学，也不需要补之前落下的内容，从进群的

当天开始就行~如有余力的情况下可以补之前的内容。

Q：还没收到教材怎么做预习呢？

A：手机 app“学为贵雅思”首页”听力语料库“、”雅思单词

-538“中可进行听力和阅读的学习。（如右图所示）

写作：班级网盘-【预习计划】文件夹中可以找到资料

口语：【杨帅英语口语】微信公众号 (=^^=)

Q：预习计划怎么打卡呢？

A：完成当天发布的预习任务后，将完成的结果以拍照和发音频的形式到群内，比如语料库听

写纸、每日背三句音频等等，助教老师会对你的学习进行点评指导。

Q：在群内打卡每日任务有人点评嘛？

A：当然啦！完成并在群内打卡每日发布的预习任务，助教老师都会一一为大家点评哒，前期

做好预习上课效果会翻倍哦~（超过晚 9:30 打卡的同学，助教老师第二天会点评的，放心~）

若有学习上的疑问，欢迎群内随时提问哦~大家打卡学习会形成更好的氛围，不要害羞哦~
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Q：我有专属助教老师嘛？专属助教是干什么滴？

A：每位新生开课后都配有一位专属助教为您服务，包括考勤监督、作业积分核算、定期异常

情况提醒、日常基本学术答疑、结课模考批改等服务。但是预习计划阶段暂不分配专属助教，

开班会当天会进行分配，并添加大家为好友，所以大家不要急，以免学员前期添加人会弄混助

教~所以预习阶段我们鼓励大家有问题在班级群内提问，这样不仅能为遇到相同问题的同学解

惑，而且能营造更好的学习氛围，同学们之间也能熟悉起来~

比着劲儿的学习多好 ~o(*^▽^*)o

Q：有班会嘛？一定要参加嘛？

A:班会非常重要，关系到能否正常上课、签署协议和全程服务内容等，一定要来参加哦！一般

是在开课前一天或者开课当天举行，全程 30mins 左右。

参加不了的同学一定要看回放，班会结束后会发观看回放方式，缺勤班会不算考勤内。

Q：教材没到是否影响上课？

A:上课期间主要跟着老师的课件走，如果没有书也没关系，老师会将内容放到 PPT 上哈，教

材会快马加鞭送到你身边的。

开课后：

Q：每节课前需要准备哪些教材？

A:班会后，助教老师会在群内通知大家每个科目上课可能用到的教材，不用慌，主要是要跟着

老师的课件走~如果有变动，任课老师也会在第一节课下课时通知大家第二节课准备哪些资料

Q：上课形式都有哪几种形式？

A:电脑、平板、手机均可。注意：电脑端一定要用谷歌浏览器才行哦~

电脑 Wins Mac 使用客户端，操作手册请见下方链接
https://shimo.im/docs/0l3NVPbzLyCa453R/ 《电脑 客户端使用手册》

Ipad 使用“学为贵云课堂”HD 版本

手机使用“学为贵雅思”App

Q：缺勤、请假不参加直播有什么影响吗？

A:直播可以很好的跟老师互动，跟着老师思路走会有一些灵感和问题迸发，当堂课解决记得牢！

对于签署重读协议的学员来说，如果缺勤、请假总计超过 5 次，那么就无法进行重读了！

系统会判为缺勤的情况：①迟到、早退、离开课堂 10 分钟系统会视为缺勤 ②切换后台听课

10 分钟以上。（能听声音但没画面也算）
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助教老师会监督大家的学习情况，不要随便切换界面，好好听课，多跟老师互动噢~

Q：简单云是干嘛的？

A:相当于汇总的作业本，助教会记录课程期间老师每次都布置了哪些作业内容，以什么样的方

式打卡在微信小群，在哪个截止日前完成 以及 是否计入作业积分。如有疑问，请随时滴滴助教

~（签署重读的学员需额外注意，要看进班必读噢~）

Q：课程期间，想知道自己的作业积分和考勤情况问谁呢？

A:请滴滴自己的专属助教老师。一般助教老师会周末的时候通知你，本周的学习情况（作业积

分、考勤情况），如果没有的话说明没有异常，请不用担心哈~

Q：老师的补充资料哪里找呢？群内过期了

A:所有的课程期间的资料均会同步上传到班级的百度云网盘中，包括预习计划、老师的课件及

补充资料、助教老师的当堂课笔记和结课模考资料等。百度云网盘见班级大群的群公告~如有

遗漏敬请谅解并尽快在群内滴滴助教哦~

Q：回放可以倍速观看吗？

A:可以的，可以自行按需选择。

结课后：

Q:结课模考不参加直播行吗？

A：看同学时间，时间允许的话还是建议参加的，模拟一下考试流程。直播考试结束后，我们

会将模考音频、试卷同步上传网盘，不能参加直播的同学可以自行模考，只要在指定时间内发

送至模考批改邮箱，专属助教都会给你们进行批改哒~

Q:课程能看多久回放？

A：结课后有 3 个月的回放期。

Q:参加机考，有练习机考的网站嘛？

A：有的！学为贵的机考网站：www.ieltscb.com

Q:签署重读的学员要满足那些要求才能重读？

A：1）上课期间缺勤、请假共计不超过 5 次；

http://www.ieltscb.com
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2）作业总积分不少于 8 分；（按时提交+1，未交-1，补交 0，结课后一周停止补交作业）

3）口语模考、写作批改至少各完成 3 次；
(杜老师留的课后作文作业不算为此条中写作批改练习；此条中的写作批改练习需要按群公告要求

发送至 xzpg@guixue.com，2 个服务的有效期到结课后 3 个月）

4）结课后 3 个月内参加考试且没达到签署的目标分数；

5）结课后半年内进行重读的邮件申请。(申请方式见签署的协议）

同时满足以上所有要求才能申请重读噢~

宝贝们，我们的终极目标是拿到理想的成绩，屠雅成功，而不是为了参加重读，直接过了多爽！

~而想要拿到理想的成绩，在学习阶段是一定要付出努力的！跟紧老师上课的节奏、积极互动、

课下完成相应的练习作业、充分利用师资资源进行答疑解惑，才能靠近我们目标！而重读要求

对比我们的努力付出来说，就是小 case。如果以上的付出最终还是与目标分数有距离，那么

重读是咱们的一个后期保障，再次学习，总结问题原因。希望大家理解本质噢~好好利用模考

和批改的资源 (=^^=)

Q:口语模考、写作批改每人有几次练习的机会呀？

A：【新生】口语模考：10+1（结课模考）=11 次，写作批改 10 次（大、小作文各算 1 次）

使用期限到结课后 3 个月止。练习预约方式详见【群公告】
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