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雅思写作要求-课程讲义 

第一部分 核心内容 

一、雅思写作之正式 

 

1. 形式正式 

1.1 不要使用缩写形式(contraction)和缩写词(abbreviation) ，二者都应改为

全拼形式，例如，don't → do not; photo → photograph。 

1.2 当首字母缩略词(acronym)的单词第一次出现在文章中时，必须完整拼写出

单词，而不能用其首字母缩写形式，例如，AIDS → acquired immune deficiency 

syndrome;  

2. 形式正式 

2.1 避免使用口语化的词语表达，如 kinda, gonna；换用意思相近的书面表达

形式。 

2.2 避免使用动词短语，该搭配经常用于会话风格，例如，carry on（informal）

→continue（formal）。 

形式正式 词汇正式 句子正式

缩写形式 

缩写词 

首字母缩略词 

口语化表达 

动词短语 

常见简单词 

避免使用过多简

单句 
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2.3 避免使用常见简单词汇，换用意思相近的书面表达形式，例如，begin

（informal）→commence（formal）。 

2.4 不要重复使用简单的衔接词，尽量替换使用比较正式的衔接词，例如，so → 

therefore。 

3. 句子正式 

不要过多使用简单句，单个句子最好不少于 8 个单词 

练习：判断下列这组句子中，哪一个是正式写作文体，并在正确的句子前划√。 

1.  

 Some parents think it’s OK to simply leave the children to their grandparents.  

 Some parents think it does not matter to simply leave the children to their 

grandparents.                                                  

2.  

 The study examined the health effects of passive smoking. 

 The study checked out the health effects of passive smoking. 

3.  

 Eating junk food is not good.  

 Eating too much junk food would have an adverse effect on our health and 

may cause other side effects.  

4.  

 Some people agree with this view… But, others disagree… 

 Some people agree with this view…However, others disagree…  
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二、雅思写作之客观 

 

1. 不使用第一/二人称 

尽量不要使用人称代词，尤其是 I 和 you，可以改写为被动句或 there be 句型。  

2. 不使用问句和感叹句 

避免使用问句或感叹句，以及带有强烈个人情感的单词或者句子。可以使用被动

句、It 作形式主语的句子、There be 句型等比较正式的句子替换。 

3. 不使用过于泛化和绝对的表达 

不要使用过于泛化和绝对的表达，如 everyone, never, definitely, absolutely 等。  

4. 不要使用比喻，夸张等修辞。 

练习 判断下列这组句子中，哪一个表达更为客观，请在正确的句子前划√。 

1.  

 What a terrible traffic jam we got into at rush hour!  

 There is a terrible traffic jam during rush hours.                        

2.  

 The place is as beautiful as a fairyland.  

 The place is so beautiful that thousands of tourists flood here every year.  

3. 

 To give up altogether may well lead to an even more devastating outcome. 

 To give up altogether will directly lead to an even more devastating outcome.        

1. 不使用

第一/二人

称

2. 不使用

问句和感叹

句

3. 不使用

过于泛化和

绝对的表达

4. 不使用

比喻，夸张

等修辞
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4. 

 I believe the health effects of ...    

 It is believed that the health effects of ... 

三、雅思写作之精准 

 

1. 正确使用英文中的标点符号，尤其是逗号的用法。 

练习 判断下列这组句子中，哪一个是精准表达，并在正确的句子前划√。 

 Desserts were traditionally characterized by their sweetness. Although, 

bakers are now creating ones that feature intriguing blends of sweet and savory.  

 Desserts were traditionally characterized by their sweetness. However, 

bakers are now creating ones that feature intriguing blends of sweet and savory.  

2  尽量不要使用中文的谚语、名言或警句等的翻译。 

➢ 事出有因，无风不起浪。 

A. There isn’t smoke without fire. 

B. There is no smoke without fire. 

C. There isn’t fire without smoke.   

四、雅思写作之简明 

 

1. 标点符号

使用误区
2. 中文翻译

使用误区

1. 空洞表达
2. 冗余表达
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1. 空洞表达 

句子不应该包含没有必要的单词，在表意清楚的前提下，越少的单词越好。 比

如： 

空洞表达 简明表达 

the question as to whether...  

至于是否……的问题 

whether...  

是否…… 

there is no doubt that...  

……没有疑问 

no doubt...  

无疑…… 

in a hasty manner 匆忙地 hastily 匆忙地 

the reason why...is that...  

……的原因是…… 

because...  

因为…… 

owing to the fact that...  

由于……的事实 

since / because...  

既然 / 因为…… 

in spite of the fact that...  

尽管有……的事实 

though / although...  

尽管…… 

It is due to the fact that...  

这是由于……的事实。 

It is because...  

这是因为…… 

at the present time 在当前的时间 now 现在 

2. 冗余表达 

避免没有必要的重复。  

练习 判断下列这组句子中，哪一个是简明表达，并在正确的句子前划√。 

1. 

 It was small in size. 

 It was small. 

2.  
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 He returned in the early part of the month of August. 

 He returned in early August.  

3. 

 He gave many reasons for the failure, but none of them was not convincing.                           

 He gave many reasons for the failure, but the reasons he gave were not 

convincing. 

 

第二部分 语言知识 

一、单词 

immune /ɪˈmjuːn/ adj. 免疫的；不受影响的；免除的，豁免的 

deficiency /dɪˈfɪʃ.ən.si/ n. 不足，缺乏，缺少 

syndrome /ˈsɪn.drəʊm/ n. 综合征，征群，综合症状；（用于多种病名中）综合征；

（特定情形下人的）典型负面特征，典型负面表现 

intolerance /ɪnˈtɒl.ər.əns/ n. 不宽容，偏狭；（对食物的）不耐受，耐受不良 

educational /ˌedʒ.uˈkeɪ.ʃən.əl/ adj. 教育的；与教育有关的 

endure /ɪnˈdʒʊər/ v. 忍耐；忍受；持续；持久 

commence /kəˈmens/ v. 开始；着手 

profound /prəˈfaʊnd/ adj. 强烈的；深沉的；极度的；造诣深的；思想深邃的 

fortunate /ˈfɔː.tʃən.ət/ adj. 幸运的 

terminate /ˈtɜː.mɪ.neɪt/ v.（使…）结束，停止，终止；终止妊娠，人工流产 

elevate /ˈel.ɪ.veɪt/ v. 抬高；提高；使上升；举起；提升；提高；改进 

explicit /ɪkˈsplɪs.ɪt/ adj. 清楚明白的；明确的；不含糊的；（描绘性或暴力）赤裸

裸的，露骨的 
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furthermore /ˌfɜː.ðəˈmɔːr/ adv. 此外，而且 

additionally /əˈdɪʃ.ən.əl.i/ adv. 此外；另外；额外地；进一步；在更大程度上 

nevertheless /ˌnev.ə.ðəˈles/ adv. 不过，仍然；尽管如此 

vegetarian /ˌvedʒ.ɪˈteə.ri.ən/ n. 素食者，素食主义者  adj. 素食的；素的；不包

括肉的 

religious /rɪˈlɪdʒ.əs/ adj. 宗教的；宗教上的；笃信宗教的；虔诚的 

adverse /ˈæd.vɜːs/ adj. 不利的；负面的；有害的 

environmental /ɪnˌvaɪ.rənˈmen.təl/ adj. 自然环境的；有关环境的 

illuminate /ɪˈluː.mɪ.neɪt/ v. 为…照明，照亮；阐明，解释 

endeavour /enˈdev.ər/ v. 努力；奋力；尝试 

fairyland /ˈfeə.ri.lænd/ n. 仙国；仙界；仙境；奇境；乐土；世外桃源；不切实际

的情境 

devastating /ˈdev.ə.steɪ.tɪŋ/ adj. 毁灭性的，破坏性极大的；令人震惊的；令人

烦乱的；惊人的，令人震撼的，不凡的 

traditionally /trəˈdɪʃ.ən.əl.i/ adv. 根据传统地；传统上的 

characterize /ˈkær.ək.tə.raɪz/ v. 是…的特征；为…所特有；归纳…的特征；描

述…的特性 

sweetness /ˈswiːt.nəs/ n. 甜蜜；可爱 

intriguing /ɪnˈtriː.ɡɪŋ/ adj. 非常有趣的；引人入胜的；神秘的 

blend /blend/ n.（不同东西或风格的）混合品，混合物  v. （使）混合，（使）

混杂；（使）交融 

savory /ˈseɪ.vər.i/ adj. 咸的；辛辣的；令人愉快的；名声好的；受欢迎的 
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hasty /ˈheɪ.sti/ adj. 仓促的，轻率的 

hastily /ˈheɪ.stəl.i/ adv. 仓促地，轻率地 

feasible /ˈfiː.zə.bəl/ adj. 可行的；行得通的；做得到的 

convincing /kənˈvɪn.sɪŋ/ adj. 令人信服的；有说服力的 


