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第九课 

趋势型策略的改进和实战要点 

系统化构建量化交易体系： 

模块3：量化交易策略逻辑的深入讨论 
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内容介绍 

编写脚本，绘制头寸与收益对照分布图 

编写多种信号系统进行对照验证 

如何采用头寸管理改善策略性能 

实现止盈止损模块以提高策略性能 

量化策略启动停止开关—大盘指数调制编写 

还有什么实战要点你必须清楚 
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编写脚本，绘制头寸与收益对照
分布图 

看重什么就需要分析什么 
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一个完整的交易系统 

市场——买卖什么 

逻辑——买卖思路 

头寸规模——买卖多少 

入市——何时买进 

止损——何时退出亏损的头寸 

离市——何时退出赢利的头寸 
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趋势型策略的特点 

改进要素 

胜率不高 

通常不到50% 

头寸管理和退出 

赔率要大 

不需要精确入场 

资金的分配和退出的艺术如

何量化 

盈亏比大于10:1不是梦 

精力不要放在入场点的精确

性上 
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看图说话1 
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看图说话2 
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脚本演示 
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编写多种信号系统进行对照验证 

重点是逻辑 
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• 创新高 突破 

• 金叉 交叉 

• 底背离 背离 

趋势跟随的信号类型 

价 

量 
技术
指标 
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Variables: var0(0), var1(0), kline(0), dline(0); 

Variables: avgPriceBuy(0), avgVol(0), avgPriceExit(0); 

 // 计算慢速KD值，经典KDJ指标，参数为经典参数14，3，3 

value1 = Stochastic(High, Low, Close, 14, 3, 3, 1, var0, var1, kline, dline); 

 // 计算10日价格均线，20日价格均线，10日成交量均值 

avgPriceBuy = Average(Close, 10); 

avgVol = Average(Volume, 10); 

avgPriceExit = Average(Close, 20); 

 // 在K上穿D，同时当日成交大于10日均值，当日收盘大于10日收盘价时买入 

if (kline > dline and kline[1] <= dline[1] and Volume > avgVol and Close > avgPriceBuy) then 

      buy 1 contract at this bar close; 

 // 当日收盘价格跌破20日均线时卖出 

if (Close < AvgPriceExit) then sell at this bar close; 

 

经典买入三法 
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经典买入三法 

策略标的：上证指数；策略时间：1992.2-2018.1；手续费：买卖0.2% 

策略账户由350点上升到6970点，同期上证指数由350点上升到3560点 

策略账户最大回撤1190点，上证指数最大回撤4460点 
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 时间周期尺度 

 55日突破的长期系统 

 20日突破的短期系统 

 日线级别的双均线系统 

 15分钟级别的双均线系统 

 大均线/小周期的作用 

 日线级别5穿20 

 60分钟级别20穿80 
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至关重要的参数 
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 趋势的哪一段 

 鱼头/鱼身/鱼尾 

 决定了你的入场和出场选择 
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至关重要的逻辑 

建仓 
加仓 

平仓 二次建仓 
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如何采用头寸管理改善策略性能 

顺势而为 
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等价值交易单位模型  

3 1 5 2 

资金池： 

把资金等分为相同金额的若干份，
在出现买入信号的情况下，按该金
额计算出每份允许交易的此投资标
的单位个数（比如M手股票，或是
N份期货合约） 

优点： 
• 赋予资产组合中每一个投资项

目相等的权重 
 

缺点： 
• 小的投资者只能缓慢地扩大交

易规模 
• 对每一个单位的不同标的物而

言，风险差异可能很大 
• 投资通常不能分成相同的单位 
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百分比波动幅度模型  

V V V V V 

资金池： 

根据每次交易允许承担的最大风
险占总资金的比例，以及每个投
资标的在一段时间内的价格波动
幅度（即可能有利或不利的价格
变动范围V），折算出可建立头寸
的单位个数 

优点： 
• 允许大账户和小账户都能稳

定地增长 
• 通过波动幅度将资产组合中

各组成要素的业绩拉平 
• 在使用较严格止损时无需增

加大的头寸就可以将各交易
拉平 
 

缺点： 
• 有些交易因为风险太大不得

不拒绝考虑 
• 每日的波动幅度不是实际的

风险 
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案例 – 策略定义  
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头寸规模单位 = 账户总资金*风险因子 /（ATR*a*100） 

等价值头寸 风险因子15个基点  
ATR3倍 

兼顾风控与杠杆率 

风险暴露因子：每万分之一作为一个基点 
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策略 
年化收

益 
最大回撤 夏普比率 信息率 

等价值交易单位模型   12.9% 38.16% 0.64 0.24 

百分比波动幅度模型  13.65% 34.41% 0.7 0.29 
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ATR vs. EMA 
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波动性的深入探讨 

波动率反应的是各期货品种的波动空间大小。 

趋势效率反应了趋势行情的强弱和流畅程度。 

Catch 

策略核心：基于Garch 模型准确地挖掘价格波动变化的位置 

Avoid 

波动率和趋势效率二维象限模型 
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 波动性持续变小 

 风险减小，头寸加大 

 波动性先变大后变小 

 风险持平，头寸保持 

 波动性持续变大 

 风险变大，头寸减小 
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波动性对风险调整因子的影响 
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参照海龟 

 

综合考虑风险和收益 

进行适当限制 
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顺势加仓 



互联网新技术在线教育领航者 

 

 

 

休息一下 

5分钟后回来 
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实现止盈止损模块以提高策略性能 

截断亏损和让利润奔跑这是一对矛盾 
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止损的作用 

原始策略 

固定止损 
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跟踪窗口 

A 

B 

C 

D 

E 

窗口下边沿可浮动 

初始窗口 

跟踪窗口1 

跟踪窗口2 

跟踪窗口3 



互联网新技术在线教育领航者 31 

跟踪窗口 

原始策略 

跟踪止损 
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触线
止盈 

回撤
止盈 
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如何止盈？ 
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量化策略启动停止开关 
——大盘指数调制编写 

顺势，顺大势 
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大盘不好趋势效率能高吗？ 

波动率反应的是各期货品种的波动空间大小。 

趋势效率反应了趋势行情的强弱和流畅程度。 

Catch Avoid 

波动率和趋势效率二维象限模型 
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 指数双均线系统 

 10日均线下穿60日均线，清仓且不开新仓 

 10日均线上穿60日均线，恢复建仓 

 双指数涨跌幅系统 

 Index2=000016（上证50）；Index8=000852

（中证1000） 

 如果两个指数的近20日收益都小于1%，清仓
且不开新仓 

 当两个指数中任意一个的近20日收益大于该
阈值，恢复建仓 

35 

简便的大盘指数调制的方式 
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还有什么实战要点你必须清楚 

光说不练是假把式 
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如何判断策略失效以及失效了怎么办？ 

最重要的问题 
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 有趋势的时候尽量大赚 

 没有趋势的时候不大亏 

 超过历史最大回撤要警惕 

 永远不要押注在一两只个股上 

 多策略运行及运行中监控 

 事前、事中、事后风控 

 不要忘记前提：严格的策略回测验证和正确
的实盘操作 
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事实：市场上不总是有趋势 
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总结 

趋势型策略的特点和本质 

捕获趋势效率的手段 

优化的方向不要偏离逻辑 

一切面向实战 
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 比较不同信号系统对趋势型策略的影响 

 比较不同头寸分配方案对趋势型策略的影响 
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课后练习 
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 题目：实盘中的细节问题讨论 
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下节课预告 
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问答互动 

在所报课的课程页面， 
1、点击“全部问题”显示本课程所有学员提问的问题。 
2、点击“提问”即可向该课程的老师和助教提问问题。 
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LOGO 

小象学院：互联网新技术在线教育领航者 

 

– 微信公众号：小象学院 

联系我们 
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THANKS 


