面试自我介绍，做好三个要点，让你的一分钟更精彩
年前年后，是跳槽换工作的最佳时间，尤其是年后开春，很多职场的朋友已经按耐不住了。面试，是求职者必须要通过的关口，想要通过面试，你必须做好非常充足的准备。没有十分完美的面试，但是相信不会有人拒绝让自己的面试多一些精彩。
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面试的开场通常会有一个简短的自我介绍，时长大约一分钟或者不等。要求求职者在有限的时间内，把自己最好的一面展现给面试官，给对方留下深刻的印象。自我介绍，也是有技巧的，一般抓住三个重点，可以让你这一分钟更加精彩。
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第一、清晰的自我认知；
自我认知就是对过去和现在的自己做一个系统性的总结。主要内容包括自己的优点和缺陷，除此之外还应准备一些过往成就，空口无凭，必须讲述事实案例加以证明。职场经历越长，对自我认知也就也充分，充分展示你的强项，可以让面试官看到你最优秀的一面。
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第二、讲对方更关心的内容；
这一部分也可以说是迎合面试官的需求。自我介绍除了介绍自身素质之外，更多是突出过往工作经历，学术教育经历，工作方式、技能、成就等。你会发现全部罗列出来，要讲的内容太多了，但时间只有短短一分钟，所以一切内容要与该公司岗位的职责与要求有关。如果是一个销售岗位，应该多谈销售业绩和销售技巧；如果是一个管理岗位，应该多谈团队管理与沟通协调。总之有一点必须紧记：所谈内容，必须突出自己能够贡献给公司什么样的价值。讲述的内容应该言之有序，清晰的逻辑结构，能够一步步吸引听众的注意力，最得意之处，要放在前面位置，其次是辅助部分。
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第三、注意包装好语言；
内容充实、逻辑清晰，你还需要华丽的包装。正所谓言之有情，自我介绍的过程中要特别注意自己各方面的表现，声音这一方面尤其重要。不要用背课文似的死板语言介绍自己，整体听起来要流畅自然，充满自信。这一方面最好先找朋友当面练习。肢体语言，也是语言包装一个重要的内容，特别是眼神交流。除了吸引面试者的专注力，还能巧妙地传达你的自信。利用好肢体语言，离面试成功更近一步。
