
尚硅谷求职指导课程大纲 
 

视频共分 20 讲，依次讲解了从招聘企业的角度，求职者应该具备什么样的胜任能力；职

场新人如何选择所从事的职业，以及求职前的准备工作；简历编写雍和投递的技巧；面试

的方式与形式；应聘时要注意的穿着打扮和言行举止；社会上的求职陷阱；面试邀约后的

准备事宜；怎么克服面试紧张；如何做好自我介绍；面试时的情绪控制；面试后的善后工

作；通过典型的面试问题剖析，详解面试回答的套路与破解；如何选择一份工作，及拒绝

不想去的 offer；求职成功后如何度过危险的试用期；乃至转正申请编写的关键点等…… 

 

涵盖了求职方方面面的内容，并涉及各种职场知识，课程详尽实用，语言风趣幽默，配套

有视频及音频，并有操作实验及自测题目，助力你找到好工作！ 

 

不论你是新人求职，还是老鸟跳槽，都可以从本套视频中获益。初入职场，建议系统学习，

求医问药，也可以“哪里不会点哪里”。 

 

 

讲师简介： 

 
李明  尚硅谷高级讲师 

混迹职场十八年，国内知名 Linux/LAMP 专家，出版过多本计算机技术图书，《细说

Linux》、《完美应用 Ubuntu》、《PHP 项目管理实战详解》，拉勾网特聘职业导师，

今日头条与新浪微博签约作者，国内多所大学特聘专家讲师，近年来致力于职业教育培训

及为年轻人提供就业与职业素质指导。出版图书《明哥聊求职》，受邀做客北京电视台

《书香北京》为年轻人分享求职经验，在中国大学慕课网、跟谁学等多家在线教育平台开

设直播课程，明哥聊求职曾获决胜网 2017 教育行业优秀自媒体奖。 

 

 



课程大纲： 

 

第一讲 迈入职场第一步：选择大于努力 

第二讲 什么造型的求职者才能找到好工作 

第三讲 求职前，武装自己的两个技能包 

第四讲 写简历最重要的两个字：好看 

第五讲 庖丁解牛：简历编写的注意事项 

第六讲 简历投递七字诀：胆大、心细、脸皮厚 

第七讲 知己知彼：面试形式大揭秘 

第八讲 形象打造：看起来就像个成功者  

第九讲 面试赴约前的准备工作 

第十讲 克服面试紧张的四个方法 

第十一讲 做好自我介绍的三条建议 

第十二讲 典型面试问题剖析 

第十三讲 面试官为什么要刁难你 

第十四讲 面试谈薪，一着不慎满盘皆输的博弈 

第十五讲 面试收尾的善后工作 

第十六讲 选择一份工作，关键的三个考量点 

第十七讲 幸福的烦恼：如何优雅地拒绝 offer 

第十八讲 入职前不可大意的确认事项 

第十九讲 如何顺利度过试用期 

第二十讲 写转正申请的四个关键点 

 

关注尚硅谷教育公众号，回复“求职”

获取全套求职指导视频下载地址！ 

 


