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做好自我介绍的三条建议 





• 自我介绍中的面试官套路 

• 自我介绍需要讲明白的三件事 

• 做好自我介绍的三条建议 
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面试官为什么要明知故问 
 



• 自我介绍中的面试官套路 

• 自我介绍需要讲明白的三件事 

• 做好自我介绍的三条建议 
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• 可以看到 
 

• 你的自我介绍和简历内容是否一致 

 
 

 





• 可以看到 
 

• 你的自我介绍和简历内容是否一致 

 
 

 

• 你初步的岗位胜任能力和价值取向 

 
 

 





• 可以看到 
 

• 你的自我介绍和简历内容是否一致 

 
 

 

• 你初步的岗位胜任能力和价值取向 

 
 

 

• 你的语言表达能力、总结概括能力等 

 
 

 





面试要求做幻灯片是几个意思 
 







• 自我介绍中的面试官套路 

• 自我介绍需要讲明白的三件事 

• 做好自我介绍的三条建议 
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• 自我介绍三件事 
 

一、我是谁 

 

 
 

 



• 自我介绍三件事 
 

一、我是谁 

 

 
 

 

二、我做过什么，我做成过什么 

 

 
 

 



做过什么，代表你的经验和经历 
 



做成过什么，证明你的能力和水平 
 



• 自我介绍三件事 
 

一、我是谁 

 

 
 

 

二、我做过什么，我做成过什么 

 

 
 

 

三、我想做什么 

 

 
 



• 时间分配的建议 
 

我是谁（10%-15%） 
我做过什么、我做成过什么（70%-80%） 
我想做什么（10%-15%） 
 

 

 



• 自我介绍中的面试官套路 

• 自我介绍需要讲明白的三件事 

• 做好自我介绍的三条建议 
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最重要的建议 
    事先以文字形式写好背熟！ 

 
 





练习 

写一份为时3分钟的自我介绍 



切中要害不谈无关内容 
 





条理清楚层次分明 
 





• 自我介绍中的面试官套路 

• 自我介绍需要讲明白的三件事 

• 做好自我介绍的三条建议 
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关注尚硅谷教育公众号 

回复“求职”获取全套视频下载地址 



典型面试问题剖析 

第十二讲 
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